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Mot en yrkesambassador i ny tappning

Fyrbodals kommunalférbund och Fyrbodals kommuner tillsammans fér en langsiktigt jéimstdlld, jimlik, normmedveten tidig och
kontinuerlig kompetensforsorjning samt studie- och yrkesvdgledning i undervisningen i vid bemadairkelse.
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att elever moter yrkesrepresentanter. Att du
delar med dig av din berattelse och dina
erfarenheter med barn och unga har en verklig
och bestaende effekt:

L4 d et \Y |d ga r ba rens fO re Sta ” n |n ga r ocC h We help young people discover their future - by bringing inspiration from the
. . world of work into school
utsikter om deras framtida yrkesval. -

e det utmanar stereotyper for vem som kan
arbeta med vad.

e det dkar barns motivation och ambitioner
med larandet i skolan.



Mét en yrkesambassador

Vara moten mellan en yrkesrepresentant och en eleverna tar 40 min-50
min i ansprak (+ tid att logga in och till att forbereda motet for att satta

samman en presentation/Power Point till motet) och medfor inga andra
kostnader an en timmes arbetstid.

* Moderator haller ihop hela sandningen.

* Allt for- och efterarbete gentemot skolorna, bland annat med
informationen till lararna, skots av oss

e Vi traffar dig pa Teams nagra dagar infor ditt mote med eleverna. Da
gar vi igenom hela proceduren for motet, och vi tittar lite pa ditt

planerade upplagg, allt for att du ska vara trygg infor moétet med
eleverna.



Nagra av oss yrkesambassadorer!

* Cecilia Hedlund, PR-manager, LYNK & CO

* Lisa Kolfjord, Spelutvecklare, 3d-grafiker

* Mats Gustavii, Musikhdgskolelarare, Karlstad universitet
 Annamaria Fredholm, sportjournalist och kommentator SVT
* Tomas Rivera, Intensivvardssjukskoterska

* Ola Lilled, Hogstadielarare, Sotenasskolan

e Gustav Vallman, Driftsingenjér, Uddevalla Energi

* |da Luther Wallin, chef for raddningstjansten i Stromstad

e Asa Erlandsson, advokat, Kjallgrens advokatbyra

e Anton Snibb, ekonom och f d professionell fotbollsspelare




Mét en yrkesambassador

P.S. Inte bara de unga vinner pa att du engagerar dig i
framtiden. Forskningen pa omradet ar glasklar — att
engagera sig i att vara en yrkesforebild for unga kommer att
berika dig och 6ka pa ditt valmaende. Pa sa vis vinner aven
du! Och arbetsgivare som ger anstallda mojlighet att
engagera sig som yrkesambassadorer belénas med anstallda
som uppskattar sin arbetsgivare och som talar val om
foretaget. Yrkesambassadorer som moter unga ar helt enkelt

en win-to-win insats!



Yrkesambassador

Tips pa hur du kan lagga upp ditt mote: 15-17 minuter med din
berattelse och 15-20 minuter till fragor som moderator haller i-

Allt for att inspirera och informera unga om den mangfald av olika
studievagar och yrkesvagar unga behover kryssa sig fram mellan.



OBS!

* Den instruktionstexten ska ses som tips och stod for dig — for att ska kunna
gora en spannande dragning for eleverna. Men du bestammer 6ver ditt
upplagg. Du vet bast hur just dina studie- och karriarsval ska berattas. Det
ar din berattelse vi vill ha!

* Och din berattelse bor vara max 17 min (for ak 1-2 och ak 3-4 max 15 min)

e Det finns dock nagra saker som vi anser ska vara med nar eleverna moter
en yrkesambassador — tank sa har: det handlar om att informera och
Inspirera — till utbildning och arbete. Och anstrangning ar det som tar oss

till vart yrke!



 Starta med att presentera dig sjalv (namn, alder, var du bor, familj)
* Nagot som fangar dem

" att en bild ddr du sitter i grévmaskinen, polisbilen,

» Kan ske genom att du visar pa Google Earth var du bor/jobbar och var klassen
finns i varlden

e Kan vara genom att beratta/visa nagot om det foretag du arbetar pa idag

* Nagot utover det vanliga som skett i din karridar/pa din arbetsplats! Kom
kungen eller Charlotte Kalla pa besok?



.. =
Marcus Svensson | = ‘
= R A

¥ Marcus Svensson iMa(s Gustaviig | Henrik Erlandsson, Halsok.. SumeliO1

mz-

| upphorsnat ~ ) & 8§ W 00

Mats Gustavii, adjunkt musikhogskolan Arvika



Du -

nar du var |

barnens alder

* Har ar det 6nskvart med en bild pa dig
som barn, garna nar du gar i skolan och ar
i barnens alder

e Beratta om dina tankar som barn

Vad tyckte du bast och i skolan, och
vad tyckte du mindre bra om

Vad var du bra pa och vad fick du
kdmpa med?

Vilket var ditt framtida dromyrke
och varfor?

Vad skulle du absolut inte bli?
Vem var en forebild och varfor?

Konstnar?
Forfattare?

Spelutvecklare!

Lisa som konstnar —p

S

Kamera  Mikrofon

Dela




* Har du nytt dromyrke? Vad hande med det tidigare?
* Vem paverkar dig — vilka yrkesforebilder har du?

* \Vad fungerar bra i skolan och vad far du kaimpa med?
* Vilket program valde du till gymnasiet och varfor?



 Hur blev valet? Ratt, bra, fel.....!
* Nya amnen/kurser som ar intressanta
* Nya studie- och yrkesdrommar?

* Vad valjer du nar du ar i slutet av utbildningen; studera vidare eller
arbeta — med vad?



e Utbildning .
* Komvux eller folkhogskola
* Universitet/Hogskola

* Yrkeshogskola * Anekdoter lyfter din berattelse
* Annat

* Hade du extraknack under tiden
* Vad har du last och varfor och du pluggade?

hur var din utbildning?

e Var har du utbildat dig och
varfor?

* Valdigt kort till de yngsta barnen



* Berdtta om olika yrken du haft pa din “resa”
fram till dar du ar idag

e Beratta om vad du arbetar med idag?

Vad gor du? — Konkretisera garna med
nagon bild (Bea Andersson sitter i sin
gravmaskin, Mats Gustavii vid sin orgel
och visar film pa sina musiker, Jonathan)

Vad ar roligt och bast med ditt yrke
Vad ar mindre roligt

Vad ar svart

Hur kan man utvecklas i ditt yrke?

Kan man bli chef eller pa annat satt
avancera i karriaren?

Vad blir ditt nasta karriarsval eller ar du
"hor hemma”?




Avrundning

 Sammanfatta lite kort vad du har sagt

 Kom garna med lite avslutnings-pepp. Kanske ska du beratta om en
sarskild handelse, motgang/svarighet som du besegrade eller positiv
uppmarksamhet du fatt pa jobbet. En glad kund eller stolt chef!

* Glom inte att formedla att allt, inte ens i skolan, ar roligt eller enkelt
men oavsett sa finns det ett yrke for alla "dar ute” och till det yrket
kommer man genom att anstrdnga sig — bra jobb kommer inte att
ramla pa oss! Formedla att anstranga sig ar inte nagot kravande nar
man vet varfor man gor det — malet och resan dit ar bada varda!



Nu far eleverna stalla fragor —
3 elever kommer fram tillsammans med moderatorn

 Var beredd pa hogt och lagt men garanterat kommer nagon att fraga om
din lon (vart rad ar da att berattar vad genomsnittslonen ligger pa i yrket pa
ett ungefar).

 Svara sa arligt och personligt du kan och ar bekvam med. Givetvis kan man
passa pa fragan.

» Aterigen, tink pa att sprida att anstrangning dr det som tar oss dit vi vill.
Det ar inte fel att saga att visa saker varit svarare och trakiga(re) i livet men
tillsammans maste vi anda betona att anstréingning dr det som tar oss
vidare, och att det som &r svart och trakigt i ett lage av livet inte behover
vara det i nasta fas.

* Ingen blir bra pa allt men alla kan bli bra pa nagonting — nagonting som vi
tycker om att gora.



Checklista infor sandningen

e Beratta om néar du vari elevernas alder, bade om din skolgang och privat.
Beratta om vad du tyckte om skolan, vilka amnen du gillade i skolan och vad
du dromde om att arbeta med néar du var i elevernas alder.

e Beratta konkret om ditt yrke. Beratta garna vad du gor en vanlig arbetsdag
och vad du tycker ar det basta med dittjobb. Beratta vad som fick dig att
valja just detta yrke. Vad motiverar dig i ditt yrke?. Var sa konkret som maijligt.

e Anvand ett enkelt och aldersanpassat sprak under sandningen, aven for
elever som gar i hogstadiet. Om du anvander facktermer, forklara for
eleverna vad de innebar.
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Mot en yrkesambassador i ny tappning

Fyrbodals kommunalférbund och Fyrbodals kommuner tillsammans for en langsiktigt jimstélld, jamlik, normmedveten tidig och
kontinuerlig kompetensforsorjning samt studie- och yrkesvigledning i undervisningen i vid bemdarkelse.

“You can't be what you can't see”
Marian Wright Edelman,

Founder and President of the Children's Defense Fund
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Nyfiken pa att veta

mer?

Eller fa utbildning i den vida studie-

och yrkesvaglednigen

henrik@halsokallanfyrbodal.se
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