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LillaABC

Lilla ABC gruppledarutbildning ht25, Fyrbodals kommunalférbund.

Varmt valkommen till gruppledarutbildningen i Lilla ABC — "en stor sak for
smabarnsforaldrar”

Lilla ABC ar ett generellt foraldraskapsstodsprogram som vander sig till foraldrar som har
barn i aldrarna 1 och 2 ar. Syftet med metoden &r att starka foraldraférmagan och relationen
mellan férdlder och barn samt framja barns halsa och utveckling.

Lilla ABC - gruppledarutbildning

Gruppledarutbildningen bestar av tre utbildningsdagar fordelat pa fyra tillfallen. Parallellt
med utbildningsdagarna haller du en féraldragrupp, med 5-10 foréldrar, tillsammans med en
annan gruppledare (4 traffar 4 1 timme). Efter tréffarna far foraldrarna och barnen stanna
kvar en stund i lokalen i ca 30 min for fika, samtal och umgange.

Vilka kan anvanda sig av metoden Lilla ABC?

Metoden ar framtagen for att verka som ett tvarprofessionellt fordldraskapsstod mellan
Region (BHV) och Kommun, med férdel inom Familjecentralens verksamheter. Andra
samarbetsformer fér metoden kan vara BVC och tex Oppen forskola, férskola,
foraldraradgivning eller annan liknande verksamhet inom civilsamhillet.

e For att erbjuda Lilla ABC behover ett samarbete mellan BHV (BVC) och
kommun/civilsamhallet vara upparbetat eller komma till stand, vilket ocksa gar i linje
med regeringens satsning dar region och kommun ges mdjlighet att rekvirera medel
for att framja genomférandet av olika féraldraskapsstddjande insatser i samverkan.
https://mfof.se/statsbidrag-via-mfof/statsbidrag-for-forstarkt-foraldraskapsstod.html

Kriterier for att bli gruppledare i Lilla ABC:
e Arbetar med foréldrar och/eller barn i malgruppen.
e Modjlighet i din tjanst eller arbetssituation halla foraldragrupp parallellt med
utbildningsdagarna samt fortsatta att halla fordldragrupper efter avslutad utbildning.
o Mojlighet att delta i lokala natverkstraffar och handledning efter avslutad utbildning.
e Behdrska svenska i tal och skrift

Utbildningens upplagg:
e Utbildningsdagarna ar obligatoriska for att bli certifierad gruppledare.
o Utbildningsdag 1 — fredag 29/8 eller 12/9, digital halvdag (3 tim).
o Utbildningsdag 2 — fredag 3/10, fysiskt, pa plats, heldag.
o Utbildningsdag 3 — fredag 24/10 fysiskt, pa plats, heldag.
o Utbildningsdag 4 — fredag 28/11, digital halvdag (3.5 tim).
e Mellan utbildningsdag 1 och 2 rekryterar ni foraldrar till er foraldragrupp.
e Mellan utbildningsdag 2 och 3 haller ni féraldratraffarna 1 och 2 med en veckas
mellanrum.
e Mellan utbildningsdag 3 och 4 haller ni foraldratraffarna 3 och 4 med en veckas
mellanrum.
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For att bli certifierad:
e Delta vid alla utbildningstillfallen enligt utbildningsupplagget.
e Planerain och halla féraldratraffarna enligt utbildningsupplagg
e Visa prov pa kunskaper i gruppledarfardigheter enligt programmet.
e Godkdnda inlamningsuppgifter:
o Filma en traff vilken ni gor en uppgift kring.
o Kartlaggning av stodinsatser i er kommun, om inte sadan redan finns
tillganglig.
Om en deltagare inte fullfoljt utbildningskraven under utbildningens gang tillkommer en
kostnad som bestams utifran vilken extra insats som kravs.

Avgift per deltagare 10 400 kr exklusive moms:
Avgiften ar berdaknad pa en utbildningsgrupp om 16 deltagare och kan darav komma att
justeras. Kostnaden omfattar:

e Kurskostnad pa 9 500 kr exkl. momes.

o Ovriga omkostnader p& 900 kr exkl. moms vilket tillkommer fér de tva fysiska
utbildningsdagarna (for- och eftermiddagsfika samt instruktorernas reseomkostnader
som fordelas proportionerligt mellan deltagarna).

e | kurskostnaden igar gruppledarmanualer och affischer.

e OBS! Fordldramaterial ingar inte i avgiften, detta skriver deltagarna ut sjalva till
respektive foraldratraff 1-4.

Efter sista anmalningsdagen ar anmalan bindande. Anmald person kan ersattas med annan
person utan kostnad senast kursdag 1. Vid fér fa anmalningar kan utbildningen komma att
stallas in, alternativt senareldggas.

Anmalan till gruppledarutbildningen:

Anmalan till gruppledarutbildningen gors med fordel tillsammans med en samverkanskollega.
Ni ska vara en fran region, BHV, och en fran kommun/civilsamhalle som haller Lilla ABC
foraldratraffarna. Vi aterkommer med plats for utbildningen.

Anmalan gors via anmalningsformular senast 16 juni. Har finns ocksa mer information om
utbildningen, certifiering och foraldratraffarna: www.abcutbildarna.se/lilla-abc

Vid fragor om gruppledarutbildningen:
e Tina Moberg Lundin, i foérsta hand via e-post tina@abcutbildarna.se eller telefon 070-
717 2822 (smsa eller lamna ett meddelande sa aterkommer jag)
e Kontaktperson Halsokallan Fyrbodal, Henrik Erlandsson via e-post
henrik@halsokallanfyrbodal.se eller telefon 0522-44 08 52
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