Hjalpsamma begrepp — bakgrund

Nir projektet “Barns Integritet” startade med Hélsokallan varen 2019 fick vi en 6kad medvetenhet om vikten
av att arbeta med integritet i forskolan. Forst hur vi vuxna i hdgre grad kan och ska respektera barnens
integritet men ocksa hur vi aktivt behdver jobba med att stéarka barnen i att kanna till ratten till sin integritet
samt formagan att hiivda den. Materialet “Stopp min kropp” var en bra utgéngspunkt och tydligt fér barnen for
att markera sina granser for narhet och samtycke. Om ett barn sdger “Stopp min kropp” sé visste snart alla vad
det innebdr. Nasta moment blev att lara sig att lyssna till och respektera andras integritet. Det &r ju den andra
sidan av “myntet”. Det hdnde att barnen kom till oss pedagoger ledsna eller arga, for ndgon glomde sdga
“stopp min kropp” eller nagon inte lyssnade. Vi insag att nér det ar dags att sdga “stopp min kropp” har det
ofta redan gatt for langt. Vi behévde hjalpa barnen att hantera situationer s att stopp min kropp inte behgvs.

Under en foreldsning i Halsokéllans regi fick vi kunskaper om hur néra kopplat arbetet med integritet ar till
normer, jamstalldhet, makt och dven vald. Utifran den har forelasningen gor vi reflektionen att sma till synes
harmldsa handlingar mellan barnen i forskolan kan grundlagga makt-och konsstereotypa normer, aven vald.
Vi far till oss bilden av valdspyramiden, hur det borjar smatt, till synes bagatellartat men brett for att smalna
och eskalera uppat. Men vi ville inte ens ta ett steg in i pyramiden dver huvud taget. Nolltolerans.

| vara SKA-analyser inser vi som arbetar med de yngsta barnen att en sa till synes obetydlig sak som nar ett
barn tar en sak fran ett annat barn som inte protesterar (tillrackligt for att avskracka), kan det bli ett monster,
ett beteende om ingen ingriper, dar detta signalerar till bada parter att den som tar (férgriper sig) kan gora sa
utan att nagot hander. | vérsta fall lar sig bada parter att den som tar kan bete sig som den vill utan att behova
ta hansyn. Det har behover vi synliggora, markera och ta avstand fran! Innan barn borjar tala ar det den som &r
fysiskt storst eller starkast eller som pa andra satt har makt och status som kan ta for sig pa bekostnad av barn
som har mindre att satta emot. Vi insdg att om ingen stoppar detta beteende kommer de har barnen fortsatta ta
for sig. Det ar speciellt viktigt att tanka pa detta om den som tar ar en pojke och den som hade saken &r en
flicka. Pa samma satt kan den som har saken fran borjan, som inte kan eller vagar satta emot, riskera att ldra
sig att alltid vika sig. Vi insdg att det &r har i var vardag beteenden for valdsverkare och valdsoffer kan starta
om vi inte rustar barnen. Aven bland aldre barn kunde vi se hur barn med status bara behover ga fram till
cykeln sa gar barnet med lagre status av cykeln, tyst och stilla.

Sa har sag vi tva sidor av ett monster som vi behdvde hitta satt att ge barnen strategier for att kunna hantera.
Barnen behdvde tidigt l1ara sig kommunicera och de behdvde hjdlpsamma begrepp for att kunna kommunicera
sina avsikter och svar. For den som vill ha saken beh6ver séga att hen vill anvanda eller 1ana och den som har
saken behover kunna svara att det gar bra eller att den ar upptagen, alternativt att den inte &r ledig. Vi
introducerade de “hjalpsamma begreppen”: UPPTAGEN, LEDIG, ANVANDA, LANA, BYTA, TURAS OM,
TILLSAMMANS, SAMARBETA, HIALPA, FRAGA, SAMTYCKE, STOPP, VILL INTE, VANTA,
BERATTA. | forsta hand hjalpte vi barnen att satta ord pa vad de ville och menade istallet for att det skulle bli
handgripligheter eller osamja. Vi kunde ocksa se att genom att hjalpa barnen sétta ord pa sina intentioner
utmanades de samtidigt i att lyssna efter svaret och ta stallning till det. Det ledde till vidgat samspel. Den som
nagon forsokte ta ifran fick ocksa begrepp for sin rétt att behalla saken, att inte behdva lamna ifran sig for att
det inte &r dennes sak utan forskolans.

- Jag vill ha den spaden!

- Den &r min!

- Nej, det ar forskolans!

- Men jag anvander den nu, den &r upptagen.

- Men jag vill ha den bla som du har.

- Du far vanta tills den blir ledig

- Men du kan fa den har roda istéllet, kan vi byta?

- Nej, jag vill ha denna, men det ligger en annan bla dar borta du kan ta.
- Jal



Vi hade hittat ett sétt att l&ra barnen kommunicera och samspela for att lattare undvika osémja, konflikt och
véld. Det behovde inte ga sé langt att ndgon i panik skriker “stopp min kropp”. Allt mer séllan i alla fall. Innan
barnen tog begreppen till sig var det viktigt att vi som harvarande pedagoger fortsatte att anvanda begreppen
nar barnen behévde dem. Vi vuxna ar forebilder men ocksa stod for barnen. Vi sag att dessa hjalpsamma
begrepp behdvdes hela tiden.

Begreppen har foljt med uppat i aldrarna och spridit sig i organisationen sa vi har sett vilken effekt de kan ge.
Vi ser att om vi inte konsekvent arbetar med detta nu med barnen sa finns det en risk att de lar in beteenden
och ovanor som inte dr okej, mot sig sjalv och/eller andra. Vi ser ur ett jamstélldhetsperspektiv att det ar
speciellt viktigt att vi staller samma krav pa pojkarna som pa flickorna. For vi marker att de barn som
protesterar mest mot att ta ansvar for sina handlingar och behdva vanta pa sin tur &r pojkar och speciellt de
med hogst status. P& detta satt arbetar vi for att inte genusnormernas olikheter ska befastas men det ar ocksa
att lara sig demokratiska principer. Det handlar inte om tjat och hot, det handlar om att med lagaffektiva
principer visa positiva forvantningar pa att barnen kan géra sa ratt, dar vi vuxna ar barnens medstandare, inte
motstandare. Det handlar om att lara sig vara en medmanniska med allt vad det innebar har och nu men ocksa
for framtiden.

Forskningsforankring:

“Forskolan ska uppmuntra barnen att féra fram sina tankar och idéer och skapa forutséttningar for detta.
Barnens asikter ska tas tillvara i utbildningen och de ska fa méjlighet att bida sig egna uppfattningar och gora
val utifran sina egna forutsattningar.” Lpfo 18, sid 6

“Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla formagan att lyssna pa och reflektera 6ver andras
uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar” Lpf6 18, sid 13

Barnkonventionen artikel 12, barnets ratt att uttrycka sina asikter och bli hord

Heljskov Elvén och Edfeldt (2017): Barn gor alltid det for dem mest begripliga i en situation. Begriplighet
handlar inte om att forsta. Att sdga: ”Du kan val anda forsta”, ar inte ratt vag nar ett barn inte har formagan att
berakna orsak och verkan i komplexa situationer. Det handlar inte om att de inte vet vad de far; det handlar
om att de inte kan halla tillbaka impulsen. (sid. 32) For att kunna samspela och leka beh6ver vi skapa
forutsattningar for att barnen ska begripa samspel. Med de hjélpsamma begreppen kan vi visa vad samspel é&r,
hur en med hjalp av kommunikation kan synliggora sina intentioner for andra samt fa en grundlaggande
forstaelse for att ens medmanniskor ocksa har liknande intentioner som en sjélv har.

Vygotskijs sociokulturella och relationella teorier ligger till grund for var Reggio Emiliafilosofi. De innefattar
tanken om méanniskans énskan att kommunicera, forsta och gora sig forstadd, skapa mening tillsammans och
att larande sker genom kommunikation och dialog. M. Ohman (2022) lyfter utifrn de hér tankarna
pedagogens ansvar och viktiga roll som samspels-, lek- och samtalspartner for och med barnen. Pedagogen &r
en forebild for barnen i hur en bjuder in till samtal och lek och ger varje barn forutsattningarna fér samspel.
Det &r i detta sammanhang vara hjalpsamma begrepp blir just hjalpsamma. For de yngsta barnen, de som inte
annu talar med ord eller har utvecklat sina samspelsformagor, kan pedagogen med de hjalpsamma begreppen
utmana barnens formagor i deras maéjliga utvecklingszoner, (som Vygotskij kallar den proximala
utvecklingszonen) innan de sjélva kan. (M. Ohman 2022, s. 27-28)

“Kommunikation &r en social process dér vi delar tankar, asikter, kinslor och erfarenheter med varandra. Vi
formedlar och forstar budskap oss emellan. Och vi skapar gemenskap och forsoker paverka varandra.” K.
Larsson (2020, sid. 41) Sprak och kommunikation ar en nyckel for samspel, men &ven en nyckel till andra
formagor, fardigheter och kunskap. | samspel/lek och kommunikation forekommer ocksa maktaspekten. Med
spraket kan en ta makt men ocksa havda sig mot maktutdvning. Det &r viktigt att vi vuxna ar med och stottar
sprakutvecklingen och ger barnen hjalpsamma begrepp for att kunna véarna sin lika ratt till lek, samspel och
anvéndande av forskolans resurser.



