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Nyhetsbrev — FoU-rum funktionshinder/socialpsykiatri, nr 2, 2024

Vélkommen till nyhetsbrevet — hoppas du kan hitta nagot som ar av intresse for dig. Sprid garna
till dina arbetskamrater, till brukare, narstaende eller andra som du tror kan vara intresserade av
lite nyheter pa temat funktionshinder och socialpsykiatri. Och har du tips pa sadant som du
tycker borde finna med pa nasta nyhetsbrev ar du valkommen att maila mig pa
maria.klamas@fyrbodal.se

TIPS OCH TRIX

e Appen Canva
Appen Canva kan sékerligen anvandas till mycket. | Mellerud pa en av deras dagliga
verksamheter har de en grupp som gor en tidning och da anvander de denna app. Las mer om
Canva hér Canva: Bildsvit for alla

e Digidig — ett nationellt natverk pa temat digital tillganglighet
Via Digidig kan du ga med i ett nationellt natverk pa temat digital tillganglighet. Det ar
Begripsam och Uselt som ligger bakom det. VVad jag kan se ar det kostnadsfritt att delta. |
dagslaget ar ingen kommun i Fyrbodal med, sa det vore val toppen om vi ser till att Fyrbodal
ocksa blir representerat. Mer info och anmalan till natverket gors via denna sida Digidig -

Digidig

e TIDA, en digital 16sning som ger personer inom kommunens dagliga
verksamhet mojlighet att registrera sin egen arbetstid.
Skellefted har infort TIDA, en digital 16sning som ger personer inom daglig verksamhet
majlighet att registrera sin egen arbetstid. Har kan ni lasa mer om det arbete de gjort i
Skelleftea: Skellefted kommun motverkar digitalt utanférskap med en innovativ 10T-16shing
(tietoevry.com)

Hér kan ni lanka er vidare till det foretag som tagit fram produkten och dar finns &ven en film
som beskriver det hela TIDA: Innovativ 10T-16sning som inkluderar alla (tietoevry.com)

e DigiVi, appen dar du kan hitta vanner och/eller kérleken
Appen DigiVi ar en app for personer med funktionsnedsattningar dar personer kan hitta
vanner och/eller kérlek pa ett enkelt och sakert sétt. For att gora DigiVi sa tryggt som mojligt
finns det DigiVi-ombud som hjélper personerna med funktionsnedsattning att skapa konton,


mailto:maria.klamas@fyrbodal.se
https://www.canva.com/sv_se/
https://www.digidig.se/2.766edb05187eb479c291e87.html
https://www.digidig.se/2.766edb05187eb479c291e87.html
https://www.tietoevry.com/se/nyhetsrum/alla-nyheter-och-pressmeddelanden/ovriga-nyheter/2023/01/skelleftea-kommun-motverkar-digitalt-utanforskap-med-en-innovativ-iot-losning/
https://www.tietoevry.com/se/nyhetsrum/alla-nyheter-och-pressmeddelanden/ovriga-nyheter/2023/01/skelleftea-kommun-motverkar-digitalt-utanforskap-med-en-innovativ-iot-losning/
https://www.tietoevry.com/se/kundcase/2021/tida-en-innovativ-Iot-losning-som-inkluderar-alla/

Fyrbodal

- FoU-Socialtjanst Fyrbodal

kollar att namn och personnummer blir rétt etc. Har ni brukare/personer i era verksamheter
som ar nyfikna pa att testa DigiVi? Se da till att ndgon/nagra av er i personalgruppen blir
DigiVi-ombud. Ett par kommuner i Fyrbodal har redan personal som ar DigiVi-ombud och
har personer/brukare i sin verksamhet som anvander appen. Mer information hittar du hér:
DigiVi (relationersomfunkar.se)

e Sdker pa natet
Pa webbplatsen natsakra.se finns det spel, filmer och arbetsmaterial for att 6ka kunskapen om
hur alla kan bli tryggare pa natet. Har hittar du lanken: Néatsékra.se (xn--ntskra-buac.se)

e RattVisat — en app som underlattar kommunikation
Via nationellt kompetenscentrum anhoriga kan du nu lyssna pa ett digialt seminiarium om
RattVisat, appen som underlattar kommunikation for personer med funktionsnedsattningar.

Nya RattVisat — appen som underléattar kommunikationen for personer med
funktionsnedséttning | Nationellt kompetenscentrum anhoériga (anhoriga.se)

AKTUELLT OCH INTRESSANT

e Kaulturlabbet
Kulturlabbet i Goteborg — en daglig verksamhet dar det hander mycket. Kulturlabbet ar en
daglig verksamhet for bild-, scen- och ordkonstnérer med intellektuella
funktionsnedsattningar. Du hittar en massa intressant pa deras hemsida: Kulturlabbet
Raddningsmissionen (raddningsmissionen.se)

e Djur kan ge stdd och trygghet
Djur kan ge stod och trygghet for oss manniskor i olika situationer. Har kommer ett tips om
hur polisen i Varberg anvander hunden Doffe for att stotta barn att tala om det som &r svart.
Hunden far barnet att tala om det svara | Polismyndigheten (polisen.se)

e Trotthet som risk
Via sidan “’Sunt arbetsliv” kan du ldsa om “trdtthet som risk” dar finns ocksa en film. Det de
pratar om &r att det ar viktigt med aterhamtning bade under arbetsdagen, mellan arbetspass
och vid ledighet. De menar att manniskor som far den aterhamtning de behover gor ett battre
jobb och haller i langden. Lanken hittar du har: Trotthet som risk - Suntarbetsliv



https://www.relationersomfunkar.se/digivi/
https://nätsäkra.se/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2024/nya-rattvisat--appen-som-underlattar-kommunikationen-for-personer-med-funktionsnedsattning/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2024/nya-rattvisat--appen-som-underlattar-kommunikationen-for-personer-med-funktionsnedsattning/
https://raddningsmissionen.se/kulturlabbet
https://raddningsmissionen.se/kulturlabbet
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/vast/2024/april/hunden-far-barnet-att-tala-om-det-svara/
https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/hallbara-arbetstider/trotthet-som-risk/
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e E-sport som kommunikationsnyckel
Ar du intresserad av E-sport och hur det kan vara en del i verksamheten? Har kan du lasa en
intervju med Kristoffer pa Nytida om hur han anvander det: E-sport som
kommunikationsnyckel i Nytidas verksamheter - Nytida

PODDAR, YOUTUBE-KANALER & FILMER A SANT

e Radioverkstan
Du har val inte missat "Radioverkstan”? Dar méter du ett glatt gdng med funktionsvariationer
som gor radio som berdr, allvar och skratt i deras vardag. Kolla vidare via lankarna vet ja @&):

Radioverkstan firar 10 ar den 30 augusti — Funktionsrétt \Vasterbotten
(funktionsrattvasterbotten.se)

Radioverkstan - alla avsnitt | Sveriges Radio

Radioverkstan | Lyssna héar | Poddtoppen.se

e Autistiska drag eller diagnos autism?
Har hittar du en podd fran Vetenskap och hélsa. Just detta avsnitt har fokus pa autism och
autistiska drag. Sa har skriver de om avsnittet:

“Antalet autismdiagnoser har 6kat kraftigt, trots att det inte ar fler som har autistiska drag
idag jamfort med tidigare. Varfor ar det sa? | podden forsoker vi tillsammans med forskaren
och psykologen Sebastian Lundstrom forsta lite battre hur personer med autistiska drag
fungerar och vad som ar skillnaden mellan mildare autistiska drag, som inte alls &r ovanliga,
och funktionsnedséattningen autism. Vi pratar ocksa om att ga i skolan med autism och styrkor
som koncentration och uthallighet och vad man kan gora for att underlatta nar man traffar
nagon med autistisk personlighet. Sebastian Lundstrom &r forskare vid Géteborgs och Lunds
universitet och psykolog pa barn- och ungdomspsykiatrin i Region Skane. ”

Poddavsnittet hittar du har: Podd: Autistiska drag eller diagnos autism? — VVetenskap och
Halsa (vetenskaphalsa.se)

Du kan ocksa lasa olika artiklar pa deras hemsida och prenumerera pa deras nyhetsbrev, mer
info hittar du har: Vetenskap och Halsa — Populérvetenskapligt om medicinsk forskning i
Skéne (vetenskaphalsa.se)

e Inspelat webbinarium pa temat “Nir affekten vinds init”
Via denna sida hittar ni ett inspelat webbinarium fran Nytida pa temat “Nir affekten vands
inat” Soldngen ger stdd att hantera kanslorna nér affekten vands inét - Nytida
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https://nytida.se/e-sport-en-kommunikationsnyckel-i-nytidas-verksamheter/#msdynttrid=Mb_2u7espjry3Yjcz4HdK-WcVMevHIyleLXGgQSUdkQ
https://nytida.se/e-sport-en-kommunikationsnyckel-i-nytidas-verksamheter/#msdynttrid=Mb_2u7espjry3Yjcz4HdK-WcVMevHIyleLXGgQSUdkQ
https://www.funktionsrattvasterbotten.se/nyhetsarkiv/radioverkstan-firar-10-r-den-30-augusti
https://www.funktionsrattvasterbotten.se/nyhetsarkiv/radioverkstan-firar-10-r-den-30-augusti
https://sverigesradio.se/avsnitt?programid=5192
https://poddtoppen.se/podcast/1378983953/radioverkstan
https://www.vetenskaphalsa.se/podd-autistiska-drag-eller-diagnos-autism/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH+april+2024
https://www.vetenskaphalsa.se/podd-autistiska-drag-eller-diagnos-autism/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH+april+2024
https://www.vetenskaphalsa.se/
https://www.vetenskaphalsa.se/
https://nytida.se/solangen-ger-stod-att-hantera-kanslorna-nar-affekten-vands-inat/#msdynttrid=vqrgyyHwfTYE6W1IXSvyikrTMLRea1kXCigyhq1XKsY
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e Familjebalanspodden — om NPF
| Familjebalans-podden handlar samtalen om hur det kan vara att ha olika diagnoser som
ADHD, OCD, Tourette, Aspergers m.fl samt om vad som kan vara bra att veta for dig som
finns runt omkring. Ann-Katrin Noreliusson som haller i podden arbetar som Kognitiv NPF-
coach och forel&sare med ett brinnande intresse for NPF och psykisk halsa.
Familjebalanspodden - en podcast om NPF i Apple Podcasts

e Dovblindhet och flerfunktionsnedséttning
Har finns en inspelad foreldasning pa temat ”dévblindhet och flerfunktionsnedsattning:

Dovblindhet och flerfunktionsnedsattning | Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

e Kurser och filmer om vald mot personer med funktionsnedsattning
Myndigheten for delaktighet har tagit fram ett kursmaterial och filmer om vald mot personer
med funktionsnedséttning. Du hittar dem har:

Filmer om vald mot personer med funktionsnedsattning - MFD

Kurser om vald i nara relationer - MFD

NY LAGSTIFTNING PA GANG

e Ny socialtjanstlag pa gang

Det finns en utredning kring en ny socialtjanstlag som jobbats fram. SKR (Sveriges
kommuner och regioner) har skapat en webbplats med information kring nya SoL. Déar samlar
de stdd och inspiration for socialtjansten att borja stélla om till nya arbetssatt och forbereda
infor nya lagen. Du hittar sidan hér: Framtidens socialtjanst | SKR

UTBILDNINGAR, INSPIRATIONSDAGAR ETC.

Har nedan ser du de utbildningar och inspirationsdagar som é&r aktuella for tillfallet inom
omradet funktionshinder/socialpsykiatri. En del av dessa anordnas via Fyrbodals
kommunalférbund vissa via andra aktérer. Det finns fler utbildningar etc. som arrangeras via
Fyrbodals kommunalférbund sa kolla garna pa: Kommande kurser - Fyrbodals
kommunalférbund sa du inte missar nagot som &r intressant for dig.



https://podcasts.apple.com/se/podcast/familjebalanspodden-en-podcast-om-npf/id1090367989
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2024/dovblindhet-och-flerfunktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/kurser-om-vald-i-nara-relationer/filmer-om-vald/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/kurser-om-vald-i-nara-relationer/
https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/

Fyrbodal

- FoU-Socialtjanst Fyrbodal

e Funktionsnedséattningar i ett helhetsperspektiv YH-utbildning
Jobbar du inom verksamhetsomrade funktionshinder/nedsattning/funktionsstod eller vad det
kan heta hos dig? | sa fall kan jag tipsa dig om denna YH-utbildning med fokus pa
funktionsnedséttningar i ett helhetsperspektiv. Kursen &r webbaserad med ett antal fysiska
traffar i Landskrona. L&s mer har: kursblad_funktion_yh 2024.pdf (landskrona.se)

e Digital konferens den 3 maj "Att finnas till fér unga vuxna med erfarenhet av
incest och sexuella dvergrepp i barndomen”

Sexuella 6vergrepp pa barn sker 6verallt och paverkar hela samhéllet. Bade pa kort och lang
sikt. Darfor har Rise — Riksforeningen mot incest och andra sexuella évergrepp samlat ett
géng vardefulla stafett-talare som var och en under 20 minuter kommer lyfta sina mest
angelagna fragor pa vart arbetsomrade. Lyssna pa alla, lyssna pa nagon. Du kan ocksa ga
tillbaka och lyssna igen eller dela upp det. L&nk blir tillganglig efter att du anmalt dig och
skickas ut i anslutning. Mer information och anmalan hittar du via lanken, dar finns ocksa ett
antal filmer samlat pa temat Digital konferens 3 maj — Vi finns for dig | Rise Sverige
(rise-sverige.se)

e Digital tematraff "Daglig Verksamhet”
Den 13 maj kl. 13.00 — 16.00 anordnar vi en digital tematraff ”Daglig verksamhet LSS”.

Tematréaffen véander sig till verksamhetschefer samt enhetschefer for daglig verksamhet, men
aven andra som ser dagen som relevant. Utdver att vi tillsammans diskuterar olika fragor som
ror daglig verksamhet sd kommer representanter fran Socialstyrelsen och berattar om det
statliga uppdrag de har kring att ta fram ett kunskapsstod pa omradet daglig verksamhet. Mer
information och anmélan via lanken: Inbjudan till digital tematraff med fokus pa daglig
verksamhet enligt LSS - Fyrbodals kommunalférbund

e Kommunikation vid funktionsnedséttning — vad séger forskningen?
Den 16 maj arrangerar Infoteket om funktionshinder samt FoU Socialtjanst i Uppsala lan en
kostnadsfritt digital inspirationsdag. Du kan delta hela dagen eller pa de punkter du tycker &r
intressanta. Mer information och anmadlan via denna lank Forskningsdag om kommunikation
vid funktionsnedsattning (regionuppsala.se)

e Lagaffektivt bemotande
Hosten 2024 &r det dags igen for inspirationsdagar pa temat lagaffektivt bemotande. Vi
kommer att dven denna gang vara pa Quality Hotel i Vanersborg. Mer information och


https://cms.landskrona.se/wp-content/uploads/2022/08/kursblad_funktion_yh_2024.pdf
https://rise-sverige.se/digital-konferens-vi-finns-for-dig/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH+april+2024
https://rise-sverige.se/digital-konferens-vi-finns-for-dig/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH+april+2024
https://www.fyrbodal.se/kurs/inbjudan-till-digital-tematraff-med-fokus-pa-daglig-verksamhet-enligt-lss/
https://www.fyrbodal.se/kurs/inbjudan-till-digital-tematraff-med-fokus-pa-daglig-verksamhet-enligt-lss/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/fou-s/kalender/forskningsdag-om-kommunikation-vid-funktionsnedsattning/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/fou-s/kalender/forskningsdag-om-kommunikation-vid-funktionsnedsattning/
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anmalan via nedanstaende lankar. Harligt nog kan vi erbjuda dessa traffar helt kostnadsfritt

©

Den 11 oktober — lagaffektivt med fokus pa vuxna inklusive aldre Inspirationsdag - Lagaffektivt
bemotande med fokus pé vuxna - Fyrbodals kommunalférbund

Den 22 oktober — lagaffektivt med fokus pa barn och unga Inspirationsdag - Légaffektivt
bemotande med fokus pa barn och unga - Fyrbodals kommunalférbund

e Stjarnmarkt LSS
Staten gor satsningar pa att forbattra inom aldreomsorgen, da sarskilt inom demensomradet
och éppnar har upp for extra fokus pa personer med funktionsnedsattning som drabbas av
demens. Den utbildning ”Stjarnmarkt” som tidigare funnits 6ppnar nu upp for LSS-omradet.
Vill du ldsa mer om statens satsning samt ’Stjirnmarkt dppnar for LSS-omrédet” sé hittar du
info har:

Regeringen fortsétter att prioritera forbattringar i dldreomsorgen - 14 miljoner kronor till
utvecklingsprojekt inom demensomradet - Regeringen.se

Stjarnmaérkt 6ppnar for LSS-omradet | Demenscentrum

www.demenscentrum.se/stjarnmarkt-Iss

Utbildningsmodellen Stjarnmérkt LSS | Demenscentrum

FORSKNING, RAPPORTER ETC

e Forskning om NPF
Har pa Fortes hemsida hittar du ett tema om forskning kring NPF Tema: Neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF) - Forte

e Psykisk ohélsa bland unga kan 6ka risken for kriminalitet
Psykiatriska diagnoser dkar risken for unga att bega brott, sarskilt for kvinnor. Det visar en
avhandling i kriminologi vid Orebro universitet. Forskaren Rebecca Siponen har studerat
ungdomar mellan 15 och 20 ar som har begatt brott. Resultatet visar att neuropsykiatriska
diagnoser som adhd, men ocksa drogberoende och depression, ar riskfaktorer for kriminellt
beteende. Det finns ocksa en okad risk for olyckor och tidig dod bland unga lag6vertradare.
Sambandet &r starkast hos unga med flera diagnoser samtidigt, till exempel bade adhd och
beroendeproblematik. Enligt hennes studier har kvinnor med psykiatriska diagnoser en hogre
risk att bega brott jamfort med man med liknande diagnoser. Avhandlingen visar ocksa att
unga brottslingar som sjélva har blivit utsatta for vald har en 6kad risk att aterfalla i brott. Har
gor en psykiatrisk diagnos ingen skillnad.


https://www.fyrbodal.se/kurs/inspirationsdag-lagaffektivt-bemotande-med-fokus-pa-vuxna-2/
https://www.fyrbodal.se/kurs/inspirationsdag-lagaffektivt-bemotande-med-fokus-pa-vuxna-2/
https://www.fyrbodal.se/kurs/inspirationsdag-lagaffektivt-bemotande-med-fokus-pa-barn-och-unga/
https://www.fyrbodal.se/kurs/inspirationsdag-lagaffektivt-bemotande-med-fokus-pa-barn-och-unga/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/01/regeringen-fortsatter-att-prioritera-forbattringar-i-aldreomsorgen---14-miljoner-kronor-till-utvecklingsprojekt-inom-demensomradet/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/01/regeringen-fortsatter-att-prioritera-forbattringar-i-aldreomsorgen---14-miljoner-kronor-till-utvecklingsprojekt-inom-demensomradet/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://demenscentrum.se/nyheter/stjarnmarkt-oppnar-lss-omradet
http://www.demenscentrum.se/stjarnmarkt-lss
https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/sa-arbetar-vi/lss-intellektuell-funktionsnedsattning/utbildningsmodellen
https://forte.se/om-forte/sarskilda-satsningar/psykisk-halsa/kunskap-och-forskning/neuropsykiatrisk-funktionsnedsattning-npf/?utm_campaign=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://forte.se/om-forte/sarskilda-satsningar/psykisk-halsa/kunskap-och-forskning/neuropsykiatrisk-funktionsnedsattning-npf/?utm_campaign=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis

Fyrbodal

. FoU-Socialtjanst Fyrbodal

Hon hoppas att resultaten ska bidra till att enklare fanga upp barn och unga som riskerar att
bega brott, eller drabbas av olyckor och tidig dod. Tidigare forskning pa omradet har framfor
allt handlat om vuxna. Just nu ser vi ett vaxande problem med unga som involveras i allvarlig
brottslighet. Darfor ar det viktigt att samhéllet fokuserar pa att jobba forebyggande mot att
ungdomar ska involveras i brottslighet, men &ven att vi arbetar férebyggande med ungdomar
som redan &r involverade i brottslighet och som riskerar raka ut for andra negativa utfall i
framtiden, séger Rebecca Siponen.

Avhandlingen hittar du har:
The role of psychia‘g_ric diagnoses among youth offenders: An investigation of crime and later
adverse outcomes, Orebro universitet.

NYHETSBREVET

Nyhetsbrevet ges ut av FoU-Socialtjanst och ansvarig & Maria Klamas. Har du nagot du vill ha
med pa nyhetsbrevet? Eller andra kommentarer, tips eller funderingar? Valkommen att kontakta
mig pd maria.klamas@fyrbodal.se
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