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Självmordsstatistik	för	Västra	Götaland	2010	–	2021	
	

Nationellt	centrum	för	suicidforskning	och	prevention	(NASP),	2022	

	
NASP	har	tidigare	sammanställt	självmordsstatistik	för	ett	stort	antal	län	och	kommuner	i	
Sverige	och	då	utgått	från	tioårsperioden	2010–2019.	Nu	har	vi	dock	fått	data	från	
pandemiåren	2020	och	2021	och	därför	inkluderas	även	dessa	år	i	föreliggande	rapport.	På	
riksnivå	skedde	det	för	personer	15	år	och	äldre	en	nedgång	i	andelen	självmord	under	
pandemiåren,	särskilt	under	2020,	men	denna	nedgång	är	inte	tillräckligt	stor	för	att	vara	
statistiskt	säkerställd	och	vare	sig	på	läns-	eller	på	kommunnivå	finns	det	ett	enda	län	eller	
en	enda	kommun	för	vilken	man	med	statistisk	säkerhet	kan	säga	att	självmorden	varit	
ovanligt	många	eller	få	under	pandemiåren.	Vi	vill	därför	varna	för	att	övertolka	eventuella	
skillnader	mellan	pandemiåren	och	tidigare	år	i	föreliggande	rapport.	Även	eventuella	
skillnader	mellan	år	före	och	efter	att	självmordspreventiva	åtgärder	införts	bör	tolkas	med	
stor	försiktighet.	Effekter	av	sådana	kan	inte	förväntas	vara	möjliga	att	upptäcka	förrän	på	
längre	sikt	än	några	år.		
	
Under	perioden	2010–2021	tog	2945	personer	sina	liv	i	Västra	Götaland	(alltså	ca	245	
personer	per	år).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	
personer	som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	
sammanhang).	Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	
självmordstalet,	nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	17,8.	Detta	kan	jämföras	med	
hela	riket	som	under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik.	Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Kronoberg.		
	
De	2945	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
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Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 290	 12,2	 199372,4	
25-44	år	 924	 17,3	 441810,9	

45-64	år	 1011	 20,4	 412979,3	
65+	år	 720	 18,5	 324299,3	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
	
Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	1986	män	(67,4%)	och	959	kvinnor	(32,6%)	självmord	i	Västra	Götaland.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var,	liksom	i	resten	av	riket,	till	största	delen	
förgiftning	och	hängning.	Anmärkningsvärt	är	dock	att	i	resten	av	riket	är	fördelningen	
mellan	förgiftning	och	hängning	någotsånär	jämn	(34,2%	förgiftning	respektive	33,7%	
hängning)	medan	det	i	Västra	Götaland	finns	en	klar	övervikt	för	hängning	(28,7%	förgiftning	
respektive	40,8%	hängning).	Skillnaden	mellan	Västra	Götaland	och	resten	av	riket	i	detta	
avseende	är	statistiskt	säkerställd.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
	

	
	
Om	vi	istället	för	att	titta	på	hela	regionen	fokuserar	på	de	enskilda	kommunerna,	kan	vi	se	
att	de	genomsnittliga	SM-talen	varierar	mellan	kommunerna.	I	tabellen	nedan	har	
kommunerna	i	Västra	Götaland	ordnats	efter	deras	genomsnittliga	SM-tal	för	perioden	
2010-2021	(15+	år):		
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Notera	även	kolumnen	”Standardavvikelse”	i	tabellen	ovan.	Standardavvikelsen	är	ett	mått	
på	variationen	mellan	åren	och	som	en	grov	tumregel	kan	man	tänka	att	95%	av	alla	
självmordstal	för	de	enskilda	åren	befinner	sig	mellan	medelvärdet	för	hela	tioårsperioden	+-	
2	(eller	om	man	ska	vara	exakt;	1,96)	standardavvikelser	från	medelvärdet.		
	
Så	för	till	exempel	Vara,	som	hade	medelvärdet	28,1	och	standardavvikelsen	12	så	kan	man	
mycket	väl	förvänta	sig	att	självmordstalen	under	perioden	varierat	mellan	ca	4,1	och	ca	
52,1.	Så	om	självmordstalet	nästa	år	visar	sig	bli	så	litet	som	5	eller	så	stort	som	50	i	Vara	bör	
man	alltså	inte	bli	förvånad.	Att	variationen	är	så	pass	stor	beror	på	att	Vara	är	en	relativt	
liten	kommun	med	ca	13	000	invånare	(15+	år)	som	totalt	haft	45	självmord	under	perioden,	
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dvs	i	snitt	knappt	4	per	år,	så	enstaka	självmord	får	mycket	starkt	genomslag	på	den	
övergripande	statistiken.		
	
För	Borås	(ca	90	000	invånare	15+	år)	dock,	som	hade	medelvärdet	17,0	och	
standardavvikelsen	3,9	så	kan	man	förvänta	sig	att	självmordstalen	under	perioden	varierat	
mellan	ca	9,2	och	ca	24,8	under	perioden.	Med	statistisk	nödvändighet	är	det	alltså	så	att	ju	
större	kommunen	man	tittar	på	är,	desto	mindre	kommer	självmordstalen	för	enstaka	år	att	
vara	påverkade	av	tillfälligheter	och	därför	variera	mindre	från	år	till	år.		
	
På	nästa	sida	återfinns	information	som	extraherats	ur	tabellen	ovan	fast	nu	i	grafisk	form.	
Punkterna	representerar,	för	varje	kommun,	det	genomsnittliga	självmordstalet	för	
tolvårsperioden	och	strecken	visar	något	som	kallas	95%-iga	konfidensintervall.	
Konfidensintervallens	storlek	beror	bland	annat	på	standardavvikelsen.	Om	man	tänker	sig	
att	variationen	kring	åren	bara	är	slumpmässig	och	att	det	utöver	det	faktiska	medelvärdet	
för	tioårsperioden,	som	kan	vara	mer	eller	mindre	påverkat	av	tillfälligheter,	egentligen	finns	
ett	”sant”	medelvärde,	så	finns	detta	”sanna”	medelvärde	med	95%	sannolikhet	inom	
konfidensintervallets	gränser	(givet	att	vissa	statistiska	antaganden	är	uppfyllda).	
I	figuren	har	även	ett	vågrätt	streck	ritats	in	vid	SM-talet	18,4.	Det	vågräta	strecket	
representerar	alltså	det	genomsnittliga	självmordstalet	för	hela	riket	under	perioden.	Det	
intressanta	är	att	man	skulle	kunna	argumentera	för	att	om	ett	konfidensintervall	för	en	
kommun	inte	överlappar	det	vågräta	strecket	så	är	skillnaden	mellan	kommunen	och	riket	
statistiskt	säkerställd.	
	
Så	för	exempelvis	Bollebygd,	som	hade	ett	lägre	genomsnittligt	självmordstal	än	riket	i	stort,	
kan	man	inte	hävda	att	denna	skillnad	är	statistiskt	säkerställd	eftersom	konfidensintervallet	
överlappar	strecket	för	riksgenomsnittet.	Däremot	kan	man	se	att	skillnaden	mellan	det	
genomsnittliga	självmordstalet	för	Öckerö,	som	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	
12,5	under	perioden,	och	det	genomsnittliga	självmordstalet	för	riket	(18,4)	precis	är	
statistiskt	säkerställd.	
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För	kommuner	som	under	perioden	haft	en	genomsnittlig	befolkning	under	ca	10	000	
invånare	15	år	och	äldre,	har	vi	valt	att	enbart	presentera	det	totala	antalet	självmord	under	
perioden	(2010	–	2021),	det	genomsnittliga	självmordstalet,	standardavvikelsen	och	
konfidensintervallet	(se	ovan).	Det	statistiska	underlaget	för	att	göra	en	närmare	analys	av	
dessa	kommuner,	exempelvis	när	det	gäller	åldersfördelning,	könsfördelning,	använda	
självmordsmetoder	etc.,	är	för	litet.	Det	gäller	alltså	följande	kommuner:		
	
1427	Sotenäs	
1430	Munkedal	
1438	Dals-Ed	
1439	Färgelanda	
1442	Vårgårda	
1443	Bollebygd	
1444	Grästorp	
1445	Essunga	
1446	Karlsborg	
1447	Gullspång	
1452	Tranemo	
1460	Bengtsfors	
1461	Mellerud	
1465	Svenljunga	
1466	Herrljunga	
1472	Tibro	
1473	Töreboda	
1492	Åmål	
1498	Tidaholm	
1497	Hjo	
	
För	övriga	kommuner	presenteras	nedan	mer	detaljerad	självmordsstatistik.	
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Självmordsstatistik	för	1401	Härryda	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	49	personer	sina	liv	i	Härryda	(alltså	ca	4	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	14,2.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.		
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Härryda.	
	
De	49	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 3	 5,8	 4380,3	
25-44	år	 13	 12,1	 8883,4	
45-64	år	 22	 19,3	 9557,8	
65+	år	 11	 15,8	 5883,0	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	31	män	(63,3%)	och	18	kvinnor	(37,7%)	självmord	i	Härryda.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1402	Partille	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	46	personer	sina	liv	i	Partille	(alltså	ca	4	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	12,8.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	Skillnaden	mellan	det	genomsnittliga	SM-talet	
för	Partille	under	perioden	och	det	för	hela	riket	är	statistiskt	säkerställd.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Partille.		
	
De	46	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 7	 13,0	 4617,2	
25-44	år	 17	 15,0	 9320,5	
45-64	år	 10	 8,7	 9595,0	
65+	år	 12	 15,7	 6342,6	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	33	män	(71,7%)	och	13	kvinnor	(28,3%)	självmord	i	Partille.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1407	Öckerö	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	16	personer	sina	liv	på	Öckerö	(alltså	drygt	en	person	per	år	i	
snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	
begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	
innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	
även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	12,5.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	
samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	Skillnaden	mellan	det	
genomsnittliga	SM-talet	för	Partille	under	perioden	och	det	för	hela	riket	är	statistiskt	
säkerställd.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Öckerö.	Det	är	dock	viktigt	att	
denna	tolkas	med	stor	försiktighet	då	Öckerö	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
10	500	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
De	16	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 3	 16,4	 1517,5	
25-44	år	 2	 7,0	 2469,0	
45-64	år	 7	 16,4	 3547,0	
65+	år	 4	 10,6	 3020,0	
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Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	13	män	(81,2%)	och	3	kvinnor	(18,8%)	självmord	på	Öckerö.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	

	
	 	



	 14	

Självmordsstatistik	för	1415	Stenungsund	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	42	personer	sina	liv	i	Stenungsund	(alltså	ca	3-4	personer	per	
år	i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	
som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	
Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	
nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	16,9.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	
under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Stenungsund.		
	
De	42	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 4	 10,9	 3054,1	
25-44	år	 11	 15,1	 6087,0	
45-64	år	 18	 22,8	 6741,9	
65+	år	 9	 14,7	 4974,6	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	34	män	(81%)	och	8	kvinnor	(19%)	självmord	i	Stenungsund.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Noterbart	är	även	den	relativt	stora	andelen	självmord	via	hopp	från	höjd	(16,7).	Denna	
andel	är	betydligt	större	än	motsvarande	för	hela	riket	(4,8%)	och	skillnaden	mellan	riket	och	
Stenungsund	när	det	gäller	andelen	självmord	via	hopp	från	höjd	är	statistiskt	säkerställd.	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1419	Tjörn	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	25	personer	sina	liv	i	Tjörns	kommun	(alltså	ca	2	personer	
per	år).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	
som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	
Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	
nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	15,9.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	
under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Tjörn.	Det	är	dock	viktigt	att	denna	
tolkas	med	stor	försiktighet	då	Tjörn	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
13	000	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
De	25	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 4	 20,9	 1664,3	
25-44	år	 5	 13,6	 3062,4	
45-64	år	 9	 17,1	 4333,1	
65+	år	 7	 13,8	 4048,9	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	



	 17	

	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	17	män	(68%)	och	8	kvinnor	(32%)	självmord	i	Tjörns	kommun.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1421	Orust	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	26	personer	sina	liv	på	Orust	(alltså	ca	2	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	16,6.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Orust.	Det	är	dock	viktigt	att	denna	
tolkas	med	stor	försiktighet	då	Orust	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
13	000	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	26	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 3	 16,3	 1602,0	
25-44	år	 7	 20,8	 2813,5	
45-64	år	 11	 21,2	 4357,9	
65+	år	 6	 11,3	 4291,9	
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Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	20	män	(76,9%)	och	6	kvinnor	(23,1%)	självmord	på	Orust.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1435	Tanum	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	28	personer	sina	liv	i	Tanum	(alltså	ca	2	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	20,9.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Tanum.	Det	är	dock	viktigt	att	
denna	tolkas	med	stor	försiktighet	då	Tanum	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
10	700	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	28	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 2	 12,8	 1316,1	
25-44	år	 6	 19,6	 2541,1	
45-64	år	 5	 12,4	 3408,0	
65+	år	 15	 35,4	 3491,1	
	
Åldersfördelningen	avviker	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	
högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Framförallt	är	det	det	



	 21	

genomsnittliga	självmordstalet	för	den	äldsta	gruppen,	65+	år,	som	sticker	ut,	med	värdet	
35,4	för	Tanum	men	bara	19,2	för	riket	i	sin	helhet.	Skillnaden	mellan	riket	och	Tanum	när	
det	gäller	andelen	äldre	som	tagit	livet	av	sig	2010-2021	är	statistiskt	säkerställd.	
	
Könsfördelningen	liknar	dock	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	24	män	(85,7%)	och	4	kvinnor	(14,3%)	självmord	i	Tanum.	Denna	skillnad	
mellan	könen	är	ännu	större	i	Tanum	än	i	resten	av	riket	där	andelen	män	som	tog	livet	av	
sig	under	perioden	var	69,6%	och	andelen	kvinnor	30,4%.	
	
De	överlägset	vanligaste	metoden	var	hängning.	I	riket	som	helhet	är	annars	förgiftning	en	
nästan	lika	vanlig	metod	som	hängning.	Denna	skillnad	beror	troligtvis	på	den	höga	andelen	
män	som	begick	självmord	i	Tanum	under	perioden.	Hängning	är	en	metod	som	är	betydligt	
vanligare	bland	män	än	bland	kvinnor.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1440	Ale	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	57	personer	sina	liv	i	Ale	(alltså	ca	5	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	20,1.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Ale.		
	
De	57	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 11	 25,7	 3612,4	
25-44	år	 14	 15,8	 7529,0	
45-64	år	 25	 28,9	 7296,9	
65+	år	 7	 11,4	 5293,7	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	övervikt	av	män.	Under	perioden	begick	
36	män	(63,2%)	och	21	kvinnor	(36,8%)	självmord	i	Ale.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	ungefär	lika	vanligt	som	hängning	bland	kvinnor.	
Mönstret	liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1441	Lerum	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	62	personer	sina	liv	i	Lerum	(alltså	ca	5	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	16,1.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Lerum.		
	
De	62	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 6	 10,4	 4874,8	
25-44	år	 24	 21,0	 9535,1	
45-64	år	 22	 17,6	 10376,3	
65+	år	 10	 11,4	 7299,2	
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Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	övervikt	av	män.	Under	perioden	begick	
39	män	(62,9%)	och	23	kvinnor	(37,1%)	självmord	i	Lerum.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Noterbart	är	även	den	stora	andelen	självmord	via	
föremål	i	rörelse,	14,5%,	att	jämföra	med	andelen	självmord	via	föremål	i	rörelse	i	resten	av	
riket,	6,0%.	Skillnaden	mellan	dessa	andelar	är	statistiskt	säkerställd.	Antalet	självmord	per	
metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	för	riket	i	stort	visar	att	hängning	var	den	
vanligaste	metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor	
under	perioden.	I	Lerum	var	dock	hängning	den	vanligaste	metoden	för	båda	könen:	
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Självmordsstatistik	för	1462	Lilla	Edet	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	32	personer	sina	liv	i	Lilla	Edet	(alltså	ca	2-3	personer	per	år	i	
snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	
begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	
innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	
även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	24,2.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	
samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Lilla	Edet.	Det	är	dock	viktigt	att	
denna	tolkas	med	stor	försiktighet	då	Lilla	Edet	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
11	000	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
De	32	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 0	 0,0	 1527,9	
25-44	år	 8	 21,0	 3220,8	
45-64	år	 17	 38,4	 3682,3	
65+	år	 7	 22,3	 2692,9	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	22	män	(68,8%)	och	10	kvinnor	(31,2%)	självmord	i	Lilla	Edet.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1463	Mark	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	60	personer	sina	liv	i	Marks	kommun	(alltså	ca	5	personer	
per	år).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	
som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	
Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	
nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	17,6.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	
under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Mark.		
	
De	60	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 1	 2,2	 4096,7	
25-44	år	 16	 17,7	 7533,1	
45-64	år	 21	 19,3	 9076,4	
65+	år	 22	 23,8	 7720,0	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	42	män	(70%)	och	18	kvinnor	(30%)	självmord	i	Mark.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1470	Vara	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	45	personer	sina	liv	i	Vara	(alltså	ca	4	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	28,1.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	Skillnaden	mellan	det	genomsnittliga	SM-talet	
för	Vara	och	det	för	resten	av	riket	är	statistiskt	säkerställd.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Vara.	Det	är	dock	viktigt	att	denna	
tolkas	med	stor	försiktighet	då	Vara	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
13	300	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	45	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 4	 19,3	 1835,1	
25-44	år	 14	 33,5	 3469,5	
45-64	år	 17	 33,2	 4272,4	
65+	år	 10	 22,3	 3757,8	
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Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	37	män	(82,2%)	och	8	kvinnor	(17,8%)	självmord	i	Vara.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1471	Götene	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	20	personer	sina	liv	i	Götene	(alltså	knappt	2	personer	per	år	
i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	
begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	
innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	
även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	15,1.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	
samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Götene.	Det	är	dock	viktigt	att	
denna	tolkas	med	stor	försiktighet	då	Götene	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
11	000	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	20	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 2	 12,6	 1462,3	
25-44	år	 6	 18,1	 2743,2	
45-64	år	 3	 6,8	 3664,4	
65+	år	 9	 23,3	 3158,4	
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Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	16	män	(80%)	och	4	kvinnor	(20%)	självmord	i	Götene.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1480	Göteborg	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	974	personer	sina	liv	i	Göteborg	(alltså	ca	81	personer	per	år	
eller	nästan	7	per	månad).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	
de	få	personer	som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	
sammanhang).	Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	
självmordstalet,	nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	17,6.	Detta	kan	jämföras	med	
hela	riket	som	under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Göteborg.	
	
De	974	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 103	 12,9	 66766,7	
25-44	år	 350	 16,0	 180485,0	
45-64	år	 329	 21,6	 126823,8	
65+	år	 192	 18,5	 86491,7	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	624	män	(64,1%)	och	350	kvinnor	(35,9%)	självmord	i	Göteborg.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Anmärkningsvärd	är	andelen	självmord	via	hopp	från	
höjd	(11%).	Denn	andel	är	mer	än	dubbelt	så	stor	som	motsvarande	för	resten	av	rioket	
(4,5%)	och	skillnaden	mellan	Göteborg	och	resten	av	riket	när	det	gäller	andelen	självmord	
via	hopp	från	höjd	är	statistiskt	säkerställd.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1481	Mölndal	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	111	personer	sina	liv	i	Mölndal	(alltså	ca	9	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	17,6.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Mölndal.		
	
De	111	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 12	 13,0	 7715,0	
25-44	år	 48	 21,6	 18192,9	
45-64	år	 34	 17,8	 16238,1	
65+	år	 17	 13,5	 10505,0	
	



	 37	

Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	övervikt	av	män.	Under	perioden	begick	
64	män	(57,7%)	och	47	kvinnor	(42,3%)	självmord	i	Mölndal.	Skillnaden	mellan	män	och	
kvinnor	är	dock	statistiskt	signifikant	mindre	i	Mölndal	än	i	resten	av	riket,	där	andelen	män	
respektive	kvinnor	som	tog	livet	av	sig	under	perioden	var	69,6%	respektive	30,4%.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1482	Kungälv	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	59	personer	sina	liv	i	Kungälv	(alltså	ca	5	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	13,7.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	Skillnaden	mellan	det	genomsnittliga	SM-talet	
för	Kungälv	under	perioden	och	det	för	hela	riket	är	statistiskt	säkerställd.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Kungälv.		
	
De	59	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 7	 11,5	 5047,2	
25-44	år	 12	 9,4	 10384,2	
45-64	år	 20	 14,5	 11350,1	
65+	år	 20	 18,7	 8901,2	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket	på	så	sätt	att	personer	45+	år	har	de	
högsta	självmordstalen.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	39	män	(66,1%)	och	20	kvinnor	(33,9%)	självmord	i	Kungälv.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1484	Lysekil	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	31	personer	sina	liv	i	Lysekil	(alltså	ca	2-3	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	20,7.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Lysekil.	Det	är	dock	viktigt	att	
denna	tolkas	med	stor	försiktighet	då	Lysekil	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
12	500	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	31	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 1	 5,3	 1520,0	
25-44	år	 10	 30,0	 2756,2	
45-64	år	 9	 18,3	 4036,2	
65+	år	 11	 22,0	 4145,3	
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Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	23	män	(74,2%)	och	8	kvinnor	(25,8%)	självmord	i	Lysekil.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1485	Uddevalla	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	103	personer	sina	liv	i	Uddevalla	(alltså	ca	8-9	personer	per	
år	i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	
som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	
Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	
nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	19,0.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	
under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Uddevalla.		
	
De	103	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 15	 19,0	 6684,1	
25-44	år	 31	 19,6	 13111,8	
45-64	år	 31	 18,7	 13756,3	
65+	år	 26	 18,7	 11612,0	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	övervikt	av	män,	om	än	inte	lika	kraftig	
som	för	resten	av	riket.	Under	perioden	begick	60	män	(58,3%)	och	43	kvinnor	(41,7%)	
självmord	i	Uddevalla.	Skillnaden	mellan	män	och	kvinnor	är	statistiskt	signifikant	mindre	i	
Uddevalla	än	i	resten	av	riket,	där	andelen	män	respektive	kvinnor	som	tog	livet	av	sig	under	
perioden	var	69,6%	respektive	30,4%.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1486	Strömstad	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	19	personer	sina	liv	i	Strömstad	(alltså	ca	1-2	personer	per	år	
i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	
begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	
innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	
även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	14,9.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	
samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Strömstad.	Det	är	dock	viktigt	att	
denna	tolkas	med	stor	försiktighet	då	Strömstad	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
10	600	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	19	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 2	 12,0	 1370,9	
25-44	år	 8	 21,6	 3153,7	
45-64	år	 5	 12,9	 3230,3	
65+	år	 4	 11,1	 2895,6	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	18	män	(94,7%)	och	1	kvinna	(5,3%)	självmord	i	Strömstad.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning,	hängning	och	
skjutning.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1487	Vänersborg	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	79	personer	sina	liv	i	Vänersborg	(alltså	ca	6-7	personer	per	
år	i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	
som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	
Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	
nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	20,7.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	
under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Vänersborg.		
	
De	79	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 8	 15,0	 4529,3	
25-44	år	 21	 20,3	 8648,8	
45-64	år	 25	 20,9	 9955,0	
65+	år	 25	 24,2	 8665,0	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	väldigt	mycket	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	
män.	Under	perioden	begick	55	män	(69,6%)	och	24	kvinnor	(30,4%)	självmord	i	Vänersborg.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1488	Trollhättan	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	91	personer	sina	liv	i	Trollhättan	(alltså	ca	7-8	personer	per	
år	i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	
som	begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	
Detta	innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	
nedan	även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	16,0.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	
under	samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Trollhättan.	
	
De	91	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 10	 10,8	 7654,1	
25-44	år	 31	 17,6	 14574,0	
45-64	år	 26	 15,3	 14230,8	
65+	år	 24	 18,7	 10973,3	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	58	män	(63,7%)	och	33	kvinnor	(36,3%)	självmord	i	Trollhättan.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1489	Alingsås	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	71	personer	sina	liv	i	Alingsås	(alltså	ca	6	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	18,0.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Alingsås.		
	
De	71	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 3	 5,3	 4646,6	
25-44	år	 21	 18,1	 9491,0	
45-64	år	 23	 19,5	 9857,0	
65+	år	 24	 22,0	 8729,3	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	45	män	(63,4%)	och	26	kvinnor	(36,6%)	självmord	i	Alingsås.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Metoderna	skjutning	och	hopp	från	höjd	(14,1%	
respektive	11,3%)	är	dock	statistiskt	signifikant	överrepresenterade	i	Alingsås	jämfört	med	
resten	av	riket	(7,5%	respektive	4,8%).	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1490	Borås	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	184	personer	sina	liv	i	Borås	(alltså	ca	15	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	17,0.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Borås.		
	
De	184	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 17	 10,2	 13880,3	
25-44	år	 53	 15,3	 28582,7	
45-64	år	 67	 21,3	 26366,3	
65+	år	 47	 18,6	 21279,4	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	125	män	(67,9%)	och	59	kvinnor	(32,1%)	självmord	i	Borås.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
	

	
	 	



	 54	

Självmordsstatistik	för	1491	Ulricehamn	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	36	personer	sina	liv	i	Ulricehamn	(alltså	ca	3	personer	per	
år).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	
begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	
innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	
även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	15,1.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	
samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Ulricehamn.		
	
De	36	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	

Notera	att	år	2020	var	det	inte	en	enda	person	som	begick	självmord	i	Ulricehamn.	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 6	 18,6	 2712,8	
25-44	år	 7	 11,3	 5241,6	
45-64	år	 15	 19,9	 6283,4	
65+	år	 8	 11,9	 5594,6	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	34	män	(94,4%)	och	2	kvinnor	(5,6%)	självmord	i	Ulricehamn.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1493	Mariestad	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	59	personer	sina	liv	i	Mariestad	(alltså	ca	5	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	24,0.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Mariestad.	De	59	självmorden	
fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 9	 28,8	 2735,5	
25-44	år	 14	 22,7	 5181,4	
45-64	år	 20	 26,3	 6316,0	
65+	år	 16	 21,7	 6261,7	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	



	 57	

	
Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	42	män	(71,2%)	och	17	kvinnor	(28,8%)	självmord	i	Mariestad.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1494	Lidköping	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	63	personer	sina	liv	i	Lidköping	(alltså	ca	5	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	16,0.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Lidköping.	
	
De	63	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 3	 5,2	 4645,5	
25-44	år	 24	 21,9	 9115,5	
45-64	år	 19	 15,4	 10232,0	
65+	år	 17	 15,9	 8840,9	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	48	män	(76,2%)	och	15	kvinnor	(23,8%)	självmord	i	Lidköping.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1495	Skara	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	37	personer	sina	liv	i	Skara	(alltså	ca	3	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	19,7.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Skara.	Det	är	dock	viktigt	att	denna	
tolkas	med	stor	försiktighet	då	Skara	är	en	relativt	liten	kommun,	med	bara	ca		
15	700	invånare	15	år	eller	äldre.	Detta	gör	att	tillfälligheter	kan	ge	stora	utslag	i	statistiken.	
	
De	37	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 2	 6,3	 2389,7	
25-44	år	 7	 13,5	 4271,8	
45-64	år	 15	 25,5	 4893,9	
65+	år	 13	 26,3	 4114,2	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	25	män	(67,6%)	och	12	kvinnor	(32,4%)	självmord	i	Skara.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	två	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män	och	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	bland	kvinnor.	Mönstret	
liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
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Självmordsstatistik	för	1496	Skövde	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	86	personer	sina	liv	i	Skövde	(alltså	ca	7	personer	per	år).	
Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	begått	
självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	innebär	
att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	även	kallat	
SM-talet)	i	genomsnitt	var	15,8.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	samma	period	
hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Skövde.		
	
De	86	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 6	 6,7	 7186,8	
25-44	år	 19	 10,8	 14361,5	
45-64	år	 35	 22,1	 13176,2	
65+	år	 26	 20,5	 10542,6	
	
Åldersfördelningen	liknar	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	de	högsta	
självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.		
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Även	könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	
perioden	begick	59	män	(68,6%)	och	27	kvinnor	(31,4%)	självmord	i	Skövde.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var	till	största	delen	förgiftning	och	hängning.	Samma	
mönster	kan	ses	för	resten	av	riket.	Antalet	självmord	per	metod	var	som	följer:	
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Självmordsstatistik	för	1499	Falköping	2010	–	2021	
	
Under	perioden	2010–2021	tog	53	personer	sina	liv	i	Falköping	(alltså	ca	4-5	personer	per	år	
i	snitt).	Statistiken	avser	personer	som	var	15	år	eller	äldre	(statistik	kring	de	få	personer	som	
begått	självmord	i	åldern	0–14	år	brukar	inte	redovisas	i	sådana	här	sammanhang).	Detta	
innebär	att	antalet	självmord	per	100	000	invånare	(det	så	kallade	självmordstalet,	nedan	
även	kallat	SM-talet)	i	genomsnitt	var	16,4.	Detta	kan	jämföras	med	hela	riket	som	under	
samma	period	hade	ett	genomsnittligt	självmordstal	på	18,4.	
	
Uppgifterna	har	hämtats	från	Socialstyrelsens	Dödsorsaksregister,	och	har	bearbetats	av	
NASP.	Självmord	definieras	i	det	här	underlaget	som	dödsfall	där	den	suicidala	avsikten	är	
säkert	fastställd	(”säkra	självmord”	ICD-koder	X60–X84;	tidigare	E950–E959)	samt	
skadehändelser	med	oklar	avsikt	(”osäkra	självmord”,	ICD-koder	Y10–Y34;	tidigare	E980–
E989).	Båda	diagnostyperna	redovisas	tillsammans.	Mer	information	om	hur	
självmordsstatistik	beräknas,	finns	på	NASP:s	webbsida:	https://ki.se/nasp/hur-beraknas-
sjalvmordsstatistik	
	
Nedan	presenteras	mer	detaljerad	självmordsstatistik	för	Falköping.		
	
De	53	självmorden	fördelade	sig	över	åren	på	följande	sätt:	
	

	
	
Fördelningen	över	olika	åldersgrupper	var	som	följer:	
	

 
Totalt	antal	självmord	

2010–2021		
Genomsnittligt	SM-tal	

2010–2021	
Genomsnittligt	antal	invånare	

2010–2021	i	denna	åldersgrupp	

15-24	år	 4	 8,2	 3949,8	
25-44	år	 16	 17,9	 7509,8	
45-64	år	 21	 21,5	 8153,9	
65+	år	 12	 13,8	 7253,6	
	
Åldersfördelningen	avviker	något	från	den	man	kan	se	för	hela	riket,	där	personer	45+	år	har	
de	högsta	självmordstalen	och	personer	i	åldern	15–24	år	har	de	lägsta.	Det	finns	dock	inget	
som	talar	för	att	detta	skulle	bero	på	något	annat	än	tillfälligheter.	
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Könsfördelningen	liknar	den	för	hela	riket,	med	en	kraftig	övervikt	av	män.	Under	perioden	
begick	36	män	(67,9%)	och	17	kvinnor	(32,1%)	självmord	i	Falköping.	
	
De	självmordsmetoder	som	användes	var,	precis	som	i	övriga	riket,	till	största	delen	
förgiftning	och	hängning,	men	även	skjutning	var	en	relativt	vanlig	metod.	Antalet	självmord	
per	metod	var	som	följer:	
	

	
	
Könsfördelningen	för	de	tre	vanligaste	metoderna	visar	att	hängning	var	den	vanligaste	
metoden	bland	män,	tätt	följt	av	skjutning	och	att	förgiftning	var	den	vanligaste	metoden	
bland	kvinnor,	tätt	följt	av	hängning.	Mönstret	liknar	det	man	ser	för	riket	i	stort:	
	

	
	


