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Nyhetsbrev — FoU-rum funktionshinder/socialpsykiatri, nr 4, 2023

Vélkommen till nyhetsbrevet — hoppas du kan hitta nagot som ar av intresse for dig. Sprid garna
till dina arbetskamrater, till brukare, narstaende eller andra som du tror kan vara intresserade av
lite nyheter pa temat funktionshinder och socialpsykiatri. Och har du tips pa sadant som du
tycker borde finna med pa nasta nyhetsbrev ar du valkommen att maila mig pa
maria.klamas@fyrbodal.se

TIPS OCH TRIX

e DigiVi—en app for personer med funktionsnedséttningar som letar efter vénner
eller karlek
DigiVi ar en enkel och trygg webb-app for att hitta vanner eller karlek, dejta eller bara umgas.
Den &r utvecklad inom ramen for ett projekt som heter ”Relationer som funkar”. Kolla garna
in deras sida for att lasa mer och jag har aven lagt hit lankar till program dér de deltagit och
berattat om appen.

DigiVi (relationersomfunkar.se)

“Hoppas hitta vianner som inte bor i Uppsala” (tv4play.se)

Deijtingapp for funktionsnedsatta: ”’Vill hitta min prins” - P4 Malmoéhus | Sveriges Radio

e Aldrig Ensam
Aldrig Ensam &r en ideell organisation som jobbar for en mer 6ppen dialog kring psykisk
ohdlsa. Organisationen startades av Charlie Eriksson. Syftet ar att sprida information och
kunskap for att bryta tystnaden och alla tabun. Alla kan drabbas — antingen sjélv eller som
anhorig. Mottot for Aldrig Ensam &r att ingen ska behdva leva med psykisk ohdlsa i
hemlighet. De har en Facebooksida dar hundratusentals manniskor delar med sig av rad och
erfarenheter. Deras konkreta insatser for att skapa en béttre psykisk halsa ar: utbildningar,
forelasningar och forestallningar, belyser amnet i bade tidningar och TV, sprider livsviktig
kunskap i sociala medier, rustar nasta generation med deras foreningssatsning, nar ut till
manga malgrupper med hjalp av vélkanda ambassaddrer, kvalitetssakring via experter,
samarbetar med foretag och organisationer med mera

Du kan lasa mer har via lanken Aldrig Ensam | De har pa sin hemsida ocksa lagt upp bland
annat musik MUSIK | Aldrig Ensam



mailto:maria.klamas@fyrbodal.se
https://www.relationersomfunkar.se/digivi/
https://www.tv4play.se/klipp/56e49d6641f0de7a2b81/hoppas-hitta-vanner-som-inte-bor-i-uppsala?playlist=auto_ea6bce83bbf12dbb311c
https://sverigesradio.se/artikel/ny-dejtingapp-for-funktionsnedsatta-vill-hitta-min-prins
https://www.aldrigensam.com/
https://www.aldrigensam.com/musik
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e Ofrivillig ensamhet
Vill du lara mer om ensamhet kan du kolla in Folkhalsomyndighetens hemsida Tillsammans
minskar vi ofrivillig ensamhet — Folkh&lsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Bakgrunden till ovanstaende sida ar att Folkhalsomyndigheten har ett uppdrag att jobba med
fragan, har hittar du sjalva uppdraget Uppdrag att genomfdra en kartlaggning och ta fram ett
forslag till en nationell strategi for att utveckla och intensifiera arbetet med att férebygga och
motverka ofrivillig ensamhet - Regeringen.se

e Gott livsom dldre
Ar du nyfiken pé gott liv for aldre med IF d& kan du surfa in pé foljande sidor.

Gott liv som aldre

Gott liv som aldre med intellektuell funktionsnedsattning (IF) — lattlast | SKR

Facebook

e SAMBI — samtal med bilder
Samtal med bilder "SAMBI” &r ett projekt som startade 1 januari 2021 av Funktionsratt
Vastra Gotaland och finansieras under tre ar av Allmanna Arvsfonden. Medsokande i
projektet & Afasiforbundet och FUB Véstra Goétaland, projektet samverkar med
Afasiféreningen Sodra Alvsborg, FUB Boras och Funktionsritt Boras.

SAMBI-metoden anvander anpassade bilder och samtalsstéd som passar for vuxna som okar
kunskapen och stimulerar och starker de narstaendes samtal med malgruppen, samtidigt som
individerna med kommunikationsproblem far en 6kad delaktighet och livskvalitet. SAMBI-
metoden riktar sig till malgruppen éldre vuxna med som har svart att kommunicera, som
exempelvis har afasi, samt deras narstaende. Las mer har: SAMBI — Samtal med bilder —
Anpassade bilder for vardagstraning

https://sambi.nu/

FRAN KOMMUNERNA | FYRBODAL

e 11-timmars dygnsvila i Stromstad
Sund arbetsliv har skrivit en artikel om hur man hanterar 11 timmars dygnsvila i Stromstad,
du hittar artikeln har:

Elva timmars dygnsvila — sd gor Stromstad - Suntarbetsliv



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://url11.mailanyone.net/scanner?m=1qiDg0-00023t-43&d=4%7Ccustomer%2Fmail%2F24464170%2F1695040800%2F1qiDg0-00023t-43%7Cin11i%7C57e1b682%7C24464170%7C13655287%7C65084720879047CB85A57EF7FCDCF803&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsiew.gernrgesene%2Frg.epgrirupdns%2F2ag4230%2F0gp%2Fuara-pdmgttonof-eaerat-kr-ngglaoin-gnrtchm-fa-art-elfost--tagnlle-iet-nlonlaigr-s-teita--fottturaokveha-cclit-iinsfnee-ererbtaatet---atmdgefo-ygarbv-ocrotehmvokalrii-fa-lihnsmge%2Fte&s=_kYDe3o920N-JdvtH6_z4G0GYYg
https://url11.mailanyone.net/scanner?m=1qiDg0-00023t-43&d=4%7Ccustomer%2Fmail%2F24464170%2F1695040800%2F1qiDg0-00023t-43%7Cin11i%7C57e1b682%7C24464170%7C13655287%7C65084720879047CB85A57EF7FCDCF803&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsiew.gernrgesene%2Frg.epgrirupdns%2F2ag4230%2F0gp%2Fuara-pdmgttonof-eaerat-kr-ngglaoin-gnrtchm-fa-art-elfost--tagnlle-iet-nlonlaigr-s-teita--fottturaokveha-cclit-iinsfnee-ererbtaatet---atmdgefo-ygarbv-ocrotehmvokalrii-fa-lihnsmge%2Fte&s=_kYDe3o920N-JdvtH6_z4G0GYYg
https://url11.mailanyone.net/scanner?m=1qiDg0-00023t-43&d=4%7Ccustomer%2Fmail%2F24464170%2F1695040800%2F1qiDg0-00023t-43%7Cin11i%7C57e1b682%7C24464170%7C13655287%7C65084720879047CB85A57EF7FCDCF803&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsiew.gernrgesene%2Frg.epgrirupdns%2F2ag4230%2F0gp%2Fuara-pdmgttonof-eaerat-kr-ngglaoin-gnrtchm-fa-art-elfost--tagnlle-iet-nlonlaigr-s-teita--fottturaokveha-cclit-iinsfnee-ererbtaatet---atmdgefo-ygarbv-ocrotehmvokalrii-fa-lihnsmge%2Fte&s=_kYDe3o920N-JdvtH6_z4G0GYYg
https://gottliv.nu/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/gottlivsomaldremedintellektuellfunktionsnedsattningiflattlast.69996.html
https://www.facebook.com/gottliv.if?locale=sv_SE
https://sambi.nu/
https://sambi.nu/
https://sambi.nu/
https://www.suntarbetsliv.se/artiklar/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo/elva-timmars-dygnsvila-sa-gor-stromstad/?utm_source=ungapped&utm_medium=email&utm_campaign=artiklar2023vecka40&utm_content=elva-timmars-dygnsvila-sa-gor-stromstad
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e Personal inom funktionshindersverksamheter i Lysekil
Lysekil har lagt ut intervjuer med medarbetar inom olika verksamheter pa sin hemsida, bland
annat funktionshindersverksamheten. Har nedan &r tva lankar som en kan kolla in for att fa
mer koll pa jobbet som stodassistent och verksamhetspedagog.

Lar kdnna: Maria Gustafsson - assistent pa gruppbostad - Lysekils kommun

Lar kdnna: Emma Edlén, verksamhetspedagog - Lysekils kommun

PODDAR, YOUTUBE-KANALER & FILMER A SANT

e De kallar oss hemmasittare
Ungdomars egna berattelser om problematisk skolfranvaro
Nar det pratas om problematisk skolfranvaro i samhallsdebatten ar det ofta vuxnas roster vi
far hora. Foraldrar, skolpersonal, och skolmyndigheter for ungdomarnas talan och beréttar hur
de mar och vad de behdver. Nu vill Attention via sin nya filmserie Dom kallar oss
hemmasittare tillféra ungdomarnas egna roster i debatten.
Se filmerna (Attention)

e Vénskap och karlek som funktionsnedsatt
| detta avsnitt av Karlavagnen &r temat vanskap och karlek som funktionsnedsatt.

Véanskap och karlek som funktionsnedsatt 12 december 2023 - Karlavagnen | Sveriges Radio

e Film om tjejer och unga kvinnor med NPF

Vad ar egentligen orsaken till att tjejer och unga kvinnor generellt far sina NPF-diagnoser
senare i livet? Hur ser genusskillnaderna ut, och vilka risker och konsekvenser medfor det? |
filmen ser ni Rebecka Klein, utbildare och genusvetare pa Léra, och Josefin Bjorck,
enhetschef pa Nytida som lyfter fakta, forskning och forebyggande atgarder.

Tjejer och unga kvinnor med NPF — skillnader, risker och forebyggande tgérder - Nytida

e Filmer om alternativ och kompletterande kommunikation AKK

Har hittar ni en 20 minuter lang film dar Socialstyrelsens utredare Marjana Tornmalm pratar
om Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK. Via lanken hittar du filmen men
ocksa lite annat smatt och gott om AKK

Om alternativ och kompletterande kommunikation, AKK - Kunskapsquiden



https://lysekil.se/organisation-plats-och-politik/nyheter/2023/2023-12-19-lar-kanna-maria-gustafsson---assistent-pa-gruppbostad.html
https://lysekil.se/organisation-plats-och-politik/nyheter/2023/2023-12-08-lar-kanna-emma-edlen-verksamhetspedagog.html
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555479&userid=70050154&linkid=44477642&readid=5173F7995451&test=&umailid=2390970685
https://sverigesradio.se/avsnitt/vanskap-och-karlek-som-funktionsnedsatt
https://lara.se/
https://nytida.se/om-oss/nytidas-digitala-seminarier/tjejer-och-unga-kvinnor-med-npf-skillnader-risker-och-forebyggande-atgarder/#msdynttrid=zYq9hdQjCWKt_hShfKfg3cJpnckL-fnvHPvgBGk7Upc
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/alternativ-och-kompletterande-kommunikation/alternativ-och-kompletterande-kommunikation/?utm_campaign=nyhetsbrev230829&utm_medium=email&utm_source=apsis
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e Filmer om bipolar sjukdom

Pa nationellt kompetenscentrums hemsida finns nu tva filmer om bipoléar sjukdom. Det &r
Karin Skogsberg Wirén, specialist i psykiatri som beréttar om vad bipolér sjukdom &r och hur
det kan vara att leva med det.

Bipoléar sjukdom | Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

e Filmer fran Forte — om olika &mnen
Forte anordnar regelbundet seminarier och konferenser inom angeldgna och samhallsrelevanta
omraden. Pa seminarierna far forskare far mojlighet att presentera sin forskning, och
samhallsforetradare och praktiker far mojlighet att diskutera fragestallningar. Alla Fortes
seminarier filmas sa att ocksa du som inte kunde narvara kan ta del av innehallet i efterhand.
Det finns filmer om olika &mnen tex.

- Néar hemma blir kontor — vilka vinner pa det?

- Olika perspektiv pa prioritering av insatser inom socialtjansten
- Brukarmedverkan och delaktighet — sjalvklart, men hur da?

- Hur kan vi vanda trenden for psykisk ohélsa hos unga

Har hittar du filmerna: Inspelade evenemang - Forte

e Sexualitet, samtycke och relation
Lotta L6vgren Martensson blir intervjuad av Fritte Fritzon i podden “Allt du velat veta med”
Lotta L6vgren Martensson kanner nog manga av er till, hon har varit forelasare pa en av vara
inspirationsdagar pa temat karlek och sexualitet som vi hade for ndgra ar sedan. Lotta ar
professor i halsa och samhélle med inriktning mot sexologi och sexualitetsstudier. Hon ar
mycket kunnig och engagerad nar det galler personer med funktionsnedsattning och karlek,
relationer och sexualitet. Poddavsnittet hittar ni har:

Allt du velat veta - Hosted by Acast - Fritte Fritzson

455 Om kéttja med Charlotta Lofgren | Allt du velat veta on Acast

Vill du ldsa mer om Lotta hittar du det har Lotta Lofgren — BRUS-byran (lottalofgren.se)



https://anhoriga.se/Nyheter/bipolar-sjukdom/
https://forte.se/om-forte/inspelade-seminarier/?utm_campaign=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://shows.acast.com/alltduvelatveta
https://play.acast.com/s/alltduvelatveta/455-om-kattja-med-charlotta-lofgren
https://lottalofgren.se/
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UTBILDNINGAR, INSPIRATIONSDAGAR ETC.

Hér nedan ser du de utbildningar och inspirationsdagar som &r aktuella for tillfallet inom
omradet funktionshinder/socialpsykiatri. Det finns fler utbildningar etc. som arrangeras via
Fyrbodals kommunalférbund sa kolla garna pa: Kommande kurser - Fyrbodals
kommunalférbund s& du inte missar nagot som ar intressant for dig.

e Chef och ledarskapsutbildning for chefer inom kommunal &ldreomsorg,
funktionshinder samt socialpsykiatri
Skynda, skynda — den 3 januari ar det sista datum for att anméla sig till var kurs for chefer
inom aldreomsorg, funktionshinder, socialpsykiatri. Las mer och anmaél dig via lanken, dar
hittar du &ven en film dar kursansvarig Rikard Hedlund beré&ttar om kursen.

Chef- och ledarskap for chefer inom kommunal dldreomsorg, funktionshinder samt socialpsykiatri 7,5hp
- Fyrbodals kommunalférbund

e FoU Café med fokus pa valfardsteknik for dldre och deras anhoriga
Den 15 februari kl. 9.00 — 12.00 har vi ett kostnadsfritt FoU Café pa temat “vélfardsteknik for
dldre och deras anhoriga”. Vi traffas pa Quality Hotel i Vanersborg. Las mer och anmél dig via
lanken.

“Vilfardsteknik for dldre och deras anhoriga” - Fyrbodals kommunalforbund

e Haélsan spelar roll
Hélsan spelar roll &r en kurs som vénder sig till personer med LSS-insats (insats enligt Lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade). Forskning visar att det ar vanligt att
personer med funktionsnedsattning har en sdmre halsa &n befolkningen i 6vrigt, trots att det
manga ganger inte skulle behova vara sa. Las mer och anmal dig via lanken

Anmélan till varens utbildningar ar nu oppen! — Halsan spelar roll (halsanspelarroll.se)

e Lagaffektivt bemdtande
Hall ut! Hosten 2024 &r det dags igen for inspirationsdagar pa temat lagaffektivt bemotande.

Den 11 oktober — lagaffektivt med fokus pa vuxna inklusive éldre.
Den 22 oktober — lagaffektivt med fokus pa barn och unga

Vi kommer att dven denna gang vara pa Quality Hotel i Vanersborg. Inbjudan kommer ut
under varen sa hall kiken pa var hemsida under kurser och konferenser sa du inte missar att fa
en plats. Kommande kurser - Fyrbodals kommunalférbund



https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
https://www.fyrbodal.se/kurs/chef-och-ledarskap-for-chefer-inom-kommunal-aldreomsorg-funktionshinder-samt-socialpsykiatri-75hp/
https://www.fyrbodal.se/kurs/chef-och-ledarskap-for-chefer-inom-kommunal-aldreomsorg-funktionshinder-samt-socialpsykiatri-75hp/
https://www.fyrbodal.se/kurs/valfardsteknik-for-aldre-och-deras-anhoriga/
https://halsanspelarroll.se/anmalan-till-varens-utbildningar-ar-nu-oppen/
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
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e Utbildningar via Piku
Piku ger utbildningar inom olika omraden, bland annat som ni ser nedan, kring godmanskap,
valfardsteknik i LSS-verksamheter med mera... Via linkarna kommer ni till Piku och nagra
av deras utbildningar.

https://www.piku.se/utbildningar/godmanskap-forvaltarskap/?occurrence=2024-02-08

https://www.piku.se/utbildningar/valfardsteknik-i-1ss-verksamheter/?occurrence=2024-02-08

https://www.piku.se/lss-utbildningspaket/

https://www.piku.se/

e Alla pratar om Al — hur kan vi anvanda Al i socialtjansten?
Alla pratar om Al - hur kan vi anvanda Al i socialtjansten? ar ett kostnadsfritt
webbinarium som arrangeras av DIGG, E-hédlsomyndigheten och Socialstyrelsen. Det &r den
16 januari. Mer info och anmadlan via lanken: https://www.digg.se/kunskap-och-
stod/evenemang/evenemang/2023-12-12-webbinarium-alla-pratar-om-ai---hur-kan-vi-
anvanda-ai-i-socialtjansten

PSYKISK HALSA

e Din psykiska halsa
Psykisk halsa handlar om livet. Pa Folkhalsomyndighetens hemsida hittar du material om
psykisk hélsa. Dér finns material om vad som paverkar hur du mar psykiskt, vad du kan gora
for att ma béttre och hur du kan stétta andra.

Din psykiska halsa — Folkhdlsomyndigheten - Din psykiska hélsa (dinpsykiskahalsa.se)

FORSKNING, RAPPORTER ETC

e Tvangs- och begransningsatgarder
Vill du lara mer om tvangs- och begransningsatgarder sa kan du botanisera via nedanstaende
lankar

Tvang och begransningar - Kunskapsquiden

Vuxna med funktionsnedséttning utsatts ofta for otillatna tvngs- och begransningsatgéarder |
IVO.se



https://www.piku.se/utbildningar/godmanskap-forvaltarskap/?occurrence=2024-02-08
https://www.piku.se/utbildningar/valfardsteknik-i-lss-verksamheter/?occurrence=2024-02-08
https://www.piku.se/lss-utbildningspaket/
https://www.piku.se/
https://www.digg.se/kunskap-och-stod/evenemang/evenemang/2023-12-12-webbinarium-alla-pratar-om-ai---hur-kan-vi-anvanda-ai-i-socialtjansten
https://www.digg.se/kunskap-och-stod/evenemang/evenemang/2023-12-12-webbinarium-alla-pratar-om-ai---hur-kan-vi-anvanda-ai-i-socialtjansten
https://www.digg.se/kunskap-och-stod/evenemang/evenemang/2023-12-12-webbinarium-alla-pratar-om-ai---hur-kan-vi-anvanda-ai-i-socialtjansten
https://dinpsykiskahalsa.se/?mtm_campaign=fohmnyhetsbrev&utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/tvang-och-begransningar/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.ivo.se/aktuellt/publikationer/rapporter/att-inte-fa-ratten-att-leva-som-andra/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.ivo.se/aktuellt/publikationer/rapporter/att-inte-fa-ratten-att-leva-som-andra/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
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Tvangs- och begransningsatgérder i LSS-bostader for vuxna — vad ligger bakom och hur
undviks det? - Socialstyrelsen

e Hallbara livsmiljoer for psykiskt funktionshindrade. Att integrera bostadsplanering och
vélfardsservice.

Hér kommer info om intressant forskningsprojekt som var klart 1 ar pa temat "hallbara
livsmiljoer for psykiskt funktionshindrade. Via lanken hittar ni en kort film om projektet, men
ocksa alla de publikationer som skrivits i projektet. Huvudansvarig for projektet var professor
Urban Markstrom.

LEX-projektet. Hallbara livsmiljoer for psykiskt funktionshindrade. Att integrera
bostadsplanering och véalfardsservice genom nya kollaborativa praktiker (umu.se)

e Unga mans psykiska ohélsa
Rapport om unga méans psykiska ohalsa i Norden
Den psykiska ohdlsan utgor ett betydande samhélls- och folkhélsoproblem i de nordiska
landerna, och flera studier visar dessutom att den har 6kat i Norden under de senaste aren.
Studier visar att det dven finns kdnsskillnader i psykisk ohdlsa och normer om kon, sexualitet
och maskulinitet spelar en viktig roll i hur unga mén hanterar och upplever sin psykiska héalsa.
En ny forskningsdversikt fran Nordisk information for kunskap om kon (NIKK) fokuserar
sarskilt pa kunskap om unga mans psykiska hélsa i relation till dagens villkor och utmaningar
inom utbildning och arbetsliv i Norden.
Las rapporten (Nordisk information fér kunskap om kon)

PROJEKT OCH STATLIGA UPPDRAG ATT HALLA KOLL PA

e Fritidskort for barn och unga

Fritidskortet ska innehalla ett varde som kan anvandas som betalning for barn och unga i
aldrarna 8-16 ar for fritidsaktiviteter inom till exempel idrottsrorelsen, friluftsorganisationer
och andra organisationer inom civilsamhallet och kulturomradet.

Barn och unga med funktionsnedséttning eller andra behov av séarskilt stod ska
uppmarksammas sa att fritidskortet kommer dem till godo i lika stor utstrackning som for
andra barn och unga.

Startskott for regeringens satsning pa ett fritidskort for barn och unga - Regeringen.se

Andring av uppdraget att férbereda och infora ett fritidskort for barn och unga - Regeringen.se



https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/tvangs--och-begransningsatgarder-i-lss-bostader-for-vuxna--vad-ligger-bakom-och-hur-undviks-det/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/tvangs--och-begransningsatgarder-i-lss-bostader-for-vuxna--vad-ligger-bakom-och-hur-undviks-det/
https://www.umu.se/forskning/projekt/lex-projektet.-hallbara-livsmiljoer-for-psykiskt-funktionshindrade.-att-integrera-bostadsplanering-och-valfardsservice-genom-nya-kollaborativa-praktiker/
https://www.umu.se/forskning/projekt/lex-projektet.-hallbara-livsmiljoer-for-psykiskt-funktionshindrade.-att-integrera-bostadsplanering-och-valfardsservice-genom-nya-kollaborativa-praktiker/
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NYHETSBREVET

Nyhetsbrevet ges ut av FoU-Socialtjanst och ansvarig & Maria Klamas. Har du nagot du vill ha
med pa nyhetsbrevet? Eller andra kommentarer, tips eller funderingar? Valkommen att kontakta
mig pa maria.klamas@fyrbodal.se
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