


| Sverige d6r 1500 -1600 personer varje ar i sjadlvmord. Kvar Iamnas en bottenlds
sorg hos barn, syskon, féraldrar, partners, vdnner och manga fler. Férutom manni-
skors lidande kostar det samhallet miljarder kronor varje ar.

Vi kommuner har en viktig roll i det sjalvmordsforebyggande arbetet. Vi har upp-
draget att skapa forutsattningar for ett vdlmaende samhélle. Dessutom &r vi en
kontaktyta for manniskor i alla aldrar och livssituationer.

Nedan f6ljer nagra exempel pa hur du som jobbar inom kommunen kan géra

livraddande insatser, pa lang och kort sikt:

UTBILDA

For att agera maste man veta hur man ska agera.
Ju fler som vet, desto fler liv kan raddas. P4
fyrbodal.se/suicidprevention hittar du lankar
till utbildningar for olika verksamheter.

PLANERA

En tydlig handlingsplan hjalper er att ga fran
ord till handling. Vad ska goras, och nar?
Vem ar ansvarig? Tid och resurser?

ETABLERA RUTINER

Rutiner ger trygghet att stotta och vagleda.
Oavsett om det géller vaga tankar pa att ta sitt
liv eller planerat sjalvmord.

FORANKRA | HR

Genom att forankra suicidprevention i kommu-
nens HR-arbete kan ni lyssna inat och bidra till
en positiv arbetskultur.

SAMVERKA

Genom dialog och samverkan med region,
civilsamhalle och andra aktdrer kan ni lara av
varandra och bygga ett samhalle som forhin-
drar sjalvmord.

UTVARDERA
Det &r viktigt att ocksa folja upp sina insatser.
Vad fungerar? Och vad kan gdras battre?

LYSSNA

Vi behover fraga for att fa veta. Om nagon ver-
kar nedstamd: fraga hur personen har det.

Du kan ocksa fraga om hen tankt pa att ta sitt
liv. Om det &r s3, ta reda pa hur suicidnéra
personen ar. Hjélp personen till vard om det
behdvs. Ar det akut? Ring 112.
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14 kommuner samarbetar for en hallbar utveckling



