
                             

                                                Socialtjänst IFO Fyrbodal 

Missbruk/Beroende 

Minnesanteckningar 

 

 

Tisdag 5 september 2023 kl 09.00-12.00 på Riverside i Uddevalla 

Deltagare:  

Anna Hallgren Wretborn 

Anna Saxarås, Lysekil 

Anna-Karin Rådén, DalsEd 

Annelie Karlsson, Uddevalla 

Elisabet Loverde, Lysekil 

Frida Rutland, Trollhättan 

Ida Svantesson, Trollhättan 

Johanna Ludviksen, Färgelanda 

Johnny Axelsson, Bengtsfors/Mellerud 

Jessica Östensen, Lysekil 

Monica Lindén, Strömstad 

Sandra Almestrand, Strömstad 

Ulf Meyer, Uddevalla 

 

Karin Olovson, Fyrbodals 
kommunalförbund 

 

 

Presentationsrunda 

Frågor från nätverket har skickats in i förväg, samt samlas upp under incheckningsrundan. 

Externt besök: 

• Patrik skulle gästa nätverket och prata om spelberoende kl 11:00-12:00 utifrån 
den fråga som lyftes på förra nätverksträffen kring spelberoende, men tappade 
tyvärr bort detta. Fråga skickas till honom om han kan vara med på nästa 
nätverksträff. 
Se nedan: 
 
Spelberoende 

Frågan kring hur behandling av klienter med spelberoende bedrivs i Fyrbodals 
kommuner lyfts av en kommun. Socialstyrelsen rekommenderar KBT som kan 
kombineras med MI. De rekommenderar hälso- och sjukvården och socialtjänsten 
att använda korta frågeformulär för att synliggöra spelproblematik se mer på 
länken nedan: 
 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-1-3.pdf 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-1-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-1-3.pdf


 

 

 

2 

 

 
Riksförbundet för Spelberoende finns representerade både i Trollhättan och i 
Göteborg. De möter personer med spelberoende både i grupp och individuellt.  
 
Om Riksförbundet | Spelberoendes Riksförbund 
 
Förslag inkommer även om att bjuda in Patrick som arbetar i Trollhättan med 
spelberoende till nästa nätverksträff. Det är nu bekräftat att han föreläser för oss 
mellan 11:00-12:00 på vår nästa nätverksträff den 5 september.  

 
 
 

Frågor till och från nätverket: 

• Yrkesresan Missbruk och beroende 

En förstudie inför en produktion av Yrkesresan Missbruk och beroende för 
myndighetsutövande medarbetare har genomförts av Kommunal utveckling i 
Jönköpings län. Planering av genomförandet pågår och första kursen lanseras 
preliminärt under hösten 2024. 

• Utbyte av utredningar – Lysekil har skickat in två utredningar 

Reflektioner: Olika system påverkar hur utredningen skrivs. Samtycke till att SoL 
utredning inleds är viktigt att ha med i en kommun. Samtycke att prata med 
andra aktörer ska framgå i andra kommuner.  

 

• Previct – ni som använder detta, har ni någon rutin kring hur ni dokumenterar? 
Både när det gäller provtillfällena och hur kommunikationen och dagboken 
användas? 

Bra så länge individen är motiverad att använda det. Finns vinst när det finns barn 
i hemmet. Många kommuner säger att det inte finns särskilda rutiner kring 
dokumentation kring previct. Det finns en bra funktion där blåsningarna skickas 
direkt till anhöriga, vilket exempelvis kan göra att en förälder som är skild från 
sina barns andra förälder kan vara trygg när barnen bor där trots tidigare 
beroende problematik. Beslut fattas som ett biståndsbeslut, ofta på omkring 6 
mån med uppföljning under tiden, men det kan variera beroende på situation.   
 

• FIT – Vi ska gå in i detta och börja testa detta på råd och stöd. Är det någon av er 
andra som använder FIT? Tankar kring det?  

https://spelberoende.se/spelberoendes-riksforbund/
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Flera kommuner använder FIT och ett implementeringsarbete sker just nu i 
Fyrbodal. En grundutbildning kommer att arrangeras, se mer info om detta och 
länk till introduktionskurs på övriga punkter nedan.  

En kommun ska istället implementera MOS. Läs mer om detta här: 

Följa upp - Kunskapsguiden 

 

Nulägesbeskrivning från varje kommun: 

 

Övrigt: 

• Utbildning BBIC 7-8 dec med Camilla Andersson från Uddevalla kommun. Anmälan på 
hemsidan. Fyrbodal.se 

 

• Ny MI grund 24-25 jan och 27 feb 2024 med Dick Ullerteg. Anmälan på hemsidan. 
Fyrbodal.se. Kommer ut i höst. 
 

• Familjeterapi steg 2 15-16 jan, 5-6 feb och 18-19 mars med Björn och Tommie. 
Anmälan på hemsidan. Fyrbodal.se. Kommer ut i höst. 
 

• Grundutbildning i Feedback informed treatment (FIT) med Niklas Waitong 26 sept 
10:00-12:00 digitalt, 5-6 okt på plats på Riverside och 10 nov 10:00-12:00 digitalt. 
Anmälan på hemsidan. Fyrbodal.se 
 

För de som inte går utbildningen kan en ändå vara med på detta: 
Streamad online introduktion den 26 sept 10:00-12:00, sista anmälningsdag 15 sept: 
Waitong Utbildning - Lösningsfokus, FIT & ADAD | Sverige 
 

• Utvärdering våren 2023 – Nätverksledare delar presentation. Beslutat att ha en digital 
träff/år, två träffar på plats i Uddevalla och en på plats i kommun längre norr ut.  
 

• Tema – Förslag: Checklistor, hemmaplanslösningar, utbyte (tjänster, klienter), 
spelberoende och hot och våld på arbetsplatsen. Se SKR’s rapport kring detta under 
utbildnings och lästips. Tema på nästa träff är Spelberoende. Ta med information om 
hur många spelberoendeärenden ni har i er kommun/år samt hur dessa inkommit. 
Tillsammans analyserar vi vad som gör att dessa ärenden upptäcks och hur vi arbetar 
med denna problematik i Fyrbodal. Förhoppningsvis kommer även Patrick från 
spelberoendeföreningen och berättar om deras arbete.  

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/verksamhetsutveckling/evidensbaserad-praktik/fem-grundsteg/folja-upp-och-forbattra/#:~:text=M%C3%A5linriktad%20systematisk%20utv%C3%A4rdering%20av%20insatser%20f%C3%B6r%20enskilda%20personer%2C,personen%20vill%20uppn%C3%A5%20i%20varje%20led%20av%20processen.
https://www.waitong.se/waitong-utbildning


 

 

 

4 

 

Nästa träff:  

2023-11-14 9:00-12:00, Riverside i Uddevalla. Lokal: Dalsland 

Antecknat av nätverksledare Karin Olovson, Fyrbodals kommunalförbund.  

 

 

• Gemensamt avtal inom Fyrbodal – Uppdatering kring att en arbetsgrupp har startats 
som kommer att rapportera till FouRum IFO hur arbetet går.  
 

• Öppna jämförelser 2023 har kommit ut, är någon med i diskussionerna i sin kommun 
kring detta?  

 

Missbruk beroende 

ÖJ 2023 Fyrbodal (003).xlsx   

Motverka hemlöshet 

ÖJ 2023 Fyrbodal.xlsx 
 

• VIP – Seminarium Nationella vård och insatsprogram, psykisk hälsa  
 

Seminarium 

Nationella vård- och insatsprogram, psykisk hälsa (230824).pdf   

Seminarium 

Nationella vård- och insatsprogram, psykisk hälsa (230824).pdf 
 

• Nio nya substanser har blivit narkotikaklassade, bland annat cannabinoiden HHC, 
Hexahydrocannabinol (HHC), Hexahydrocannabiforol (HHCP), N-desetylisotonitazen, 
3-fenylpropanoylfentanyl, Metoxpropamin (MXPr), Metoxisopropamin (MXiPr), 
Deoximetoxetamin (DMXE), 1cP-LSD och 1V-LSD.  Ändringarna träder i kraft den 11 
juli 2023. Anledningen är att de hittills kunnat säljas öppet på nätet och marknadsförts 
med en paketering som riktar sig mot barn och ungdomar. Läs mer här: Nio nya 
substanser blir narkotikaklassade - Regeringen.se   

 

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/06/nio-nya-substanser-blir-narkotikaklassade/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/06/nio-nya-substanser-blir-narkotikaklassade/
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Utbildnings- och lästips: 
 

• Information om lustgas 
Information om lustgas – Till dig inom hälso- och sjukvården som möter 
ungdomar och unga vuxna (lakemedelsverket.se) 
 

• Kommuner kan ansöka om medel för insatser till avhoppare från kriminella miljöer. 
Mellan den 1 maj och 15 september 2023 kan kommuner  
ansöka om statligt stöd till enskilda avhopparärenden.  
Ansökan skickas till Polismyndigheten.  
 
Läs mer här: https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/brottsforebyggande-
arbete/ansok-om-stod-till-verksamhet-for-avhoppare/ 

 

• Rapport från SKR om den senaste statusen kring de förslag som de lämnat till 
regeringen kring att motverka hot, hat och otillåten påverkan för medarbetare inom 
kommun och region. 

Förslag för att motverka hot, hat och otillåten påverkan | SKR 
 

• Heldagskurs på SKR om barnrättsperspektivet inom ekonomiskt bistånd och 
vuxenenheter i socialtjänsten. 22 september kl 9:00-16:30. Kursen kostar 1995kr. 

Barnrättsperspektivet inom ekonomiskt bistånd och vuxenenheter i socialtjänsten 
– i teori och praktik  | SKR 
 

 

 

https://www.lakemedelsverket.se/49d2c9/contentassets/048d66e1a0f74ae4bf7f95a543f1f6a2/information-om-lustgas--till-dig-inom-halso--och-sjukvarden-som-moter-ungdomar-och-unga-vuxna.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/49d2c9/contentassets/048d66e1a0f74ae4bf7f95a543f1f6a2/information-om-lustgas--till-dig-inom-halso--och-sjukvarden-som-moter-ungdomar-och-unga-vuxna.pdf
https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/brottsforebyggande-arbete/ansok-om-stod-till-verksamhet-for-avhoppare/
https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/brottsforebyggande-arbete/ansok-om-stod-till-verksamhet-for-avhoppare/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/forslagforattmotverkahothatochotillatenpaverkan.73755.html
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/barnrattsperspektivetinomekonomisktbistandochvuxenenheterisocialtjansteniteoriochpraktik.69345.html
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/barnrattsperspektivetinomekonomisktbistandochvuxenenheterisocialtjansteniteoriochpraktik.69345.html

