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Nyhetsbrev — FoU-rum funktionshinder/socialpsykiatri, nr 2, 2023

Vélkommen till nyhetsbrevet — hoppas du kan hitta nagot som ar av intresse for dig. Sprid garna
till dina arbetskamrater, till brukare, narstaende eller andra som du tror kan vara intresserade av
lite nyheter pa temat funktionshinder och socialpsykiatri. Och har du tips pa sadant som du
tycker borde finna med pa nasta nyhetsbrev ar du valkommen att maila mig pa
maria.klamas@fyrbodal.se

TIPS OCH TRIX

e Viggens kioskvagn i Trollh&ttan
I Trollhéttan finns en daglig verksamhet ”Viggen” som har en kioskvagn som de besoker
vard- och omsorgsbhoende med. Las mer har, dar Norah, Camilla och Alexandra berattar om
sitt jobb Viggens kioskvagn — skapar en fin relation mellan ung och gammal - Trollhdttans
stad (trollhattan.se)

e Korttids i Mollésund
Nu byggs ett nytt korttidsboende i Mollésund, Orust kommun. Du kan ldsa mer om det via
lanken Nytt korttidsboende skapas i Mollosund | Orust kommun. De har ocksa ett Instagram-
konto som de gérna vill att ni foljer, dar heter de mollosunds_korttid

e Lagotton Malte & kommunanstalld som besdkshund
Han &r anstélld av kommunen och hans arbetsuppgift ar att sprida gléadje och trygghet. Han
har fyra ben och en svans. M6t Malte — Trollhattans forsta anstéllda besékshund. Under tio
veckor, en dag i veckan, har Malte och hans matte Camilla Jansson gjort sin praktik pa den
dagliga verksamheten Viggen i Trollhattan. Hon &r utbildad sjukskdéterska och jobbar inom
LSS. Har finns en lank till en radiointervju med Camilla och Malte Hunden Maltes
arbetsuppgift: Sprida gladje och trygghet - P4 Vast | Sveriges Radio

e Hunden Bonus hjalper manniskor i svara situationer
Terapihunden Bonus ar nyanstélld i Lysekils kommun. Han jobbar tillsammans med sin
hundforare Camilla Andreasson Berg i resursteamet pa socialt stod och hjalper barn och
vuxna i samband med en kris eller vid utredningar. Las mer om Bonus hdr Bonus hjdlper
manniskor i svara situationer - Lysekils kommun



mailto:maria.klamas@fyrbodal.se
https://www.trollhattan.se/startsida/nyheter/aktuella-nyheter/viggens-kioskvagn--skapar-en-fin-relation-mellan-ung-och-gammal/?fbclid=IwAR3bo0R8nRAlHLIsuZY05OKciXJ5athi1WDTrVgWMZzJ5EsXpkSg8y9kUdQ
https://www.trollhattan.se/startsida/nyheter/aktuella-nyheter/viggens-kioskvagn--skapar-en-fin-relation-mellan-ung-och-gammal/?fbclid=IwAR3bo0R8nRAlHLIsuZY05OKciXJ5athi1WDTrVgWMZzJ5EsXpkSg8y9kUdQ
https://www.orust.se/nyheter/nyhetsarkiv/2023-05-03-nytt-korttidsboende-skapas-i-mollosund
https://sverigesradio.se/artikel/malte-ska-fa-de-boende-att-ma-battre-alskar-honom
https://sverigesradio.se/artikel/malte-ska-fa-de-boende-att-ma-battre-alskar-honom
https://www.lysekil.se/organisation-plats-och-politik/nyheter/2023/2023-05-23-bonus-hjalper-manniskor-i-svara-situationer.html
https://www.lysekil.se/organisation-plats-och-politik/nyheter/2023/2023-05-23-bonus-hjalper-manniskor-i-svara-situationer.html
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e App fran Gréastorp — habiliteringsersattning
Grastorp har utvecklat en app med fokus pa habiliteringsersattningen. Las mer har:
Habiliteringserséttning via nyutvecklad app - Startsida (grastorp.se)

e BOET - digitalt verksamhetsstdd for LSS-boende
Boet ar ett digitalt verksamhetsstod som underléattar bade for den som bor och for den som
jobbar pa ett LSS-boende. Du kan lasa mer hér: Boet - Digitalt verksamhetsstdd fér LSS-boende

(boettech.se)

e Broschyr for nya i Sverige
Myndigheten for delaktighet (MFD) har tagit fram en broschyr for nya i Sverige pa nio sprak
som visar pa vilka stod och hjalpmedel en kan anséka om nar en har en funktionsnedséttning.
Du hittar dem att ladda ner har Broschyr fér migranter med funktionsnedséttning - MFD

e Dejtingtips for personer med autism
Det kan vara kul att dejta men ocksa kravande. Att forsta och tolka andra ar inte latt for
nagon, &n mindre om du har autism. Nu finns det en dejtinghandbok for personer med autism.
Via lanken kan du ldsa och lyssna till forfattarna och psykologerna Sofia Asplund och Lisa
Nordenstam samt Hanna Danmo fran Autism Sverige som testlast boken Dejtingtips for dig
med autism (habilitering.se)

e Elevernas kamp ledde till namnbyte for sérskolan
Den 2 juli byter sarskolan namn till anpassad skola. Det ar tva elever som har drivit fragan om
namnbytet, Rasmus Westlund och Leo Lust, som bada har gatt i sarskola. Mobbning och
utanforskap lag bakom deras vilja att byta benamning. Las mer har Elevernas kamp ledde till
namnbyte fér sarskolan — Skolvérlden (skolvarlden.se)

e Tavla - Forsta hjalpen psykisk hélsa
Pa tavlan finns stodet for en medmansklig narvaro; tala, fraga, lyssna och respektera och med
en QR-kod med lank till professionella vardkontakter. Du kan lasa mer om Helena Reje som
tagit fram denna tavla har Medmanniskan - den psykiska halsans viktigaste resurs - Ledarskap
- HRnytt och du kan bestélla tavlorna har, dar finns ocksa en film om tavlan TAVLAN

Always Mind

e Vardagsstod med mera
Pa sidan ”Pedagogiskt Perspektiv finns bocker och annat material att kopa/ladda ner. Tex
finns bocker om vardagsstod. Bockerna om Vardagsstod ar utformade for att huvudpersonen
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https://www.grastorp.se/nyhetsarkiv/2023-06-26-habiliteringsersattning-via-nyutvecklad-app.html
https://www.boettech.se/
https://www.boettech.se/
https://www.mfd.se/kunskap/migranter-med-funktionsnedsattning/broschyr-for-migranter-med-funktionsnedsattning/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/podden-funka-olika/dejtingtips-for-dig-med-autism/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/podden-funka-olika/dejtingtips-for-dig-med-autism/
https://skolvarlden.se/artiklar/elevernas-kamp-ledde-till-namnbyte-for-sarskolan
https://skolvarlden.se/artiklar/elevernas-kamp-ledde-till-namnbyte-for-sarskolan
https://hrnytt.se/ledarskap/medmanniskan-den-psykiska-halsans-viktigaste-resurs/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_campaign=HRN0170EE-Nyhetsbrev-18-april&uid=Nzk5MTMz
https://hrnytt.se/ledarskap/medmanniskan-den-psykiska-halsans-viktigaste-resurs/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_campaign=HRN0170EE-Nyhetsbrev-18-april&uid=Nzk5MTMz
http://alwaysmind.se/tavlan/
http://alwaysmind.se/tavlan/
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ska kunna vara delaktig i kartlaggningen och planeringen av sitt vardagsstod. Forhoppningen
ar att det ska hjalpa manga huvudpersoner att gora sina roster hérda och kunna satta ord pa
vad de behover stod med i sin vardag, och samtidigt underlatta arbetet med kartlaggning och
planering av stodinsatser for huvudpersonens omgivning. Du hittar mer att 1asa och hur du
bestaller bocker och material hdr Bocker & material - Pedagogiskt Perspektiv

e Sprillans ny bok ”Autism och sinnesintryck”
Autism Sverige ger ut bok for att oka forstaelsen for autism och sinnesintryck. Manga med
autism blir utmattade av sinnesintryck. For att 6ka forstaelsen i samhallet och skapa
igenkanning for de som berdrs ger Autism Sverige ut en bok om sensorisk kanslighet.
”Autism och sinnesintryck” kommer i juni 2023. L&s mer hér: Ny bok om autism och
sinnesintryck (habilitering.se)

e Hjalpmedel vid sensorisk kanslighet
Ljud, ljus och dofter finns éverallt. Vi anvander standigt vara sinnen for att tolka och forsta
var omvarld. For att det ska fungera val behdver vi ocksa ha formagan att anpassa de olika
sinnesintrycken utifran olika situationer. Har man en éver- eller underkanslighet for
sinnesintryck kan man anvanda olika hjalpmedel for att minska stress och oro. Via lanken far
du nagra exempel pa saker du kan kopa sjalv i handeln Hjalpmedel vid sensorisk kanslighet
(habilitering.se)

e Grunden startar fackforening
Riksforeningen Grunden startar nu upp Sveriges forsta fackforbund for funktionsnedsatta med
daglig verksamhet. En fraga som star hogt pa agendan ar ratten till semesterersattning och de
vill sétta press pa politikerna. — Vi vill ha samma rattigheter som alla andra, sager Malin
Asztély Andrén, medlem i Grunden. Du kan ldsa mer om Grundens satsning samt se en film
via denna lank Grunden startar fackférening — forsta i Sverige for personer med
funktionsvariationer | SVT Nyheter

PODDAR, YOUTUBE-KANALER & FILMER A SANT

e Godnattboken hjélper personer med demenssjukdom att somna
Att lagga en eller tva minuter pa att lasa en godnattdikt kan vara ett effektivt satt att lugna
personer med demens. Lydia Renstrém har skrivit ”Godnattboken” med 6ver 60 dikter, som
hon dessutom har spelat in pa olika sprak och dialekter. Det borjade med att Lydia Renstrom,
som jobbar med personer med demenssjukdom, ville séga nagot fint till dem pa kvallen, da
vaxte det fram dikter. Du kan ldsa mer om Lydia och hennes Godnattbok har Godnattboken


https://www.pedagogisktperspektiv.se/bocker-material/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/bibliotek/boktips-inom-funktionshindersomradet/ny-bok-om-autism-och-sinnesintryck/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/bibliotek/boktips-inom-funktionshindersomradet/ny-bok-om-autism-och-sinnesintryck/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/temasidor/hjalpmedel/hjalpmedel_sensoriska/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/temasidor/hjalpmedel/hjalpmedel_sensoriska/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/grunden-startar-fackforening-forsta-i-sverige-for-funktionshindrade
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/grunden-startar-fackforening-forsta-i-sverige-for-funktionshindrade
https://www.e-pages.dk/ttela/3424/article/1825600/33/1/render/?token=907f2fbf50acfaa18f26c4ea0cce58af&vl_platform=ios&vl_app_id=se.ttela.ereader&vl_app_version=2023.11.1
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hjélper personer med demenssjukdom att somna (e-pages.dk) och vill du lyssna till hennes
dikter finns de pa Youtube har Godnattboken - YouTube

¢ Info och filmer om insatsen kontaktperson
Hér hittar du information om insatsen kontaktpersoner Kontaktperson enligt LSS -
Kunskapsguiden och har hittar du filmer om insatsen kontaktperson Filmer om insatsen
kontaktperson - Kunskapsguiden

e Suicidprevention i Amal
Har finns en film dir Amal berattar om hur de jobbar med suicidprevention Amals arbete med
suicidprevention - YouTube

e Barnrattssnack — om Agrenska
I podden “Barnrittssnack” fokuserar detta avsnitt pd Agrenska. Dar far du héra varfér Noah
tjatat pa Asa och Linus att bjuda in Agrenska sen typ en evighet tillbaka Och varfor alla barn
alskar Agrenska. Gasterna i detta avsnitt, Cecilia Stocks och Samuel Holgersson, beréttar om
den viktiga familje-6n och Linus delar minnen fran varldens roligaste sommarjobb. Du hittar
avsnittet har 85 Agrenska, ett dnskeavsnitt. - Barnrattssnack | Lyssna hér | Poddtoppen.se

e BIli vuxen med IF i1 podden ”Funka olika”
| fyra program far vi mota Sharon 29 ar och Mattias 35 ar som har diagnosen lindrig
intellektuell funktionsnedsattning (IF). Vi far félja dem genom skoltiden och fram till livet i
dag. De beréattar om vagen till acceptans, utsatthet och vill att alla ska fa kunskap om IF for att
krossa fordomar. Du hittar programmet hér Bli vuxen med IF (habilitering.se)

e UR om gymnasievalet, jobb och IF
| serien Sista terminen i nian” foljer UR en klass i sarskolan under deras sista termin pa
hogstadiet. Serien handlar om deras forberedelser, tankar och kénslor infor gymnasiet. UR har
aven gjort serierna Elin, Alvin och vuxenlivet” som handlar om att vara ung med IF samt
»Jag jobbar” dar vi méter sex yrkesarbetande med IF. Du hittar avsnitten fran UR har:
Praktik | Sista terminen i nian pa grundséarskolan | UR Play
Diagnoser | Elin, Alvin och vuxenlivet | UR Play
Jag jobbar | UR Play

PROJEKT ATT HALLA KOLL PA


https://www.e-pages.dk/ttela/3424/article/1825600/33/1/render/?token=907f2fbf50acfaa18f26c4ea0cce58af&vl_platform=ios&vl_app_id=se.ttela.ereader&vl_app_version=2023.11.1
https://www.youtube.com/@godnattboken5036
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/kontaktperson-enligt-lss/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/kontaktperson-enligt-lss/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/kontaktperson-enligt-lss/filmer-om-insatsen-kontaktperson/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/kontaktperson-enligt-lss/filmer-om-insatsen-kontaktperson/
https://www.youtube.com/watch?v=4QXI4zdeF40
https://www.youtube.com/watch?v=4QXI4zdeF40
https://poddtoppen.se/podcast/1478021324/barnrattssnack/85-agrenska-ett-onskeavsnitt?fbclid=IwAR3NCJ8-48WZscKOu7NR3L6mJuyE005mJQY8lRtzlo11vzcl8O63EIAiHLs
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/podden-funka-olika/bli-vuxen-med-if/
https://urplay.se/program/213814-sista-terminen-i-nian-praktik
https://urplay.se/program/211333-elin-alvin-och-vuxenlivet-om-diagnosen-intellektuell-funktionsnedsattning
https://urplay.se/serie/212985-jag-jobbar
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e Levlaupp
Afasiforbundet har beviljats medel till ett projekt de kallar ”Levla upp”. Det dr ett spelprojekt
dar de ska ta fram ett digitalt sprakstimulerande spel. Personer med afasi hamnar ofta i ett
vakuum ndr samhallets rehabiliterande insatser tar slut samtidigt som man har ett fortsatt stort
behov av spraklig traning. Traningen maste vara rolig och ge mojligheter att kdnna att man
kommer vidare trots sina sprakliga svarigheter. Darfor vill man da satsa pa detta
sprakstimulerande spel. Du kan lasa mer om projektet hér Levla upp beviljat! —
Afasiforbundet i Sverige

UTBILDNINGAR, INSPIRATIONSDAGAR ETC.

Hér nedan ser du de utbildningar och inspirationsdagar som &r aktuella for tillfallet inom
omradet funktionshinder/socialpsykiatri. Det finns fler utbildningar etc. som arrangeras via
Fyrbodals kommunalférbund sa kolla garna pa Kommande kurser - Fyrbodals
kommunalférbund sa du inte missar nagot som &r intressant for dig.

e Inspirationsdag ”Lagaffektivt bemdtande”
| host den 6 oktober pa Quality Hotel i Vanersborg anordnar vi (igen) en dag pa temat
"L agaffektivt bemdtande med fokus pa vuxna inklusive dldre”. Aven denna gang ar det Jennie
Linde som haller i forelasningen. Du kan lasa mer och anmala dig via lanken Inspirationsdag:
L agaffektivt bemétande med fokus pa vuxna - Fyrbodals kommunalférbund

e Inspirationsdag ’Naira relationer, vinskap, kirlek och sexualitet”
Den 18 oktober pa Quality Hotel i Vanersborg anordnar vi en inspirationsdag p& temat “Nira
relationer, vanskap, karlek och sexualitet”. Hall utkik pa var hemsida dar inbjudan snart
kommer att vara pa plats Kommande kurser - Fyrbodals kommunalférbund

e Svarbemastrad epilepsi
Agrenska ger en kurs i september pa temat svarbeméstrad epilepsi i vardagen. L4s mer och
anmal dig hdr: Svarbeméstrad epilepsi i vardagen — Agrenska — Ett nationellt
kompetenscentrum for sallsynta halsotillstand och andra funktionsnedsattningar - NOT FOR
COMMERCIAL USE (agrenska.se)



https://afasi.se/2023/04/26/levla-upp-beviljat/
https://afasi.se/2023/04/26/levla-upp-beviljat/
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
https://www.fyrbodal.se/kurs/inspirationsdag-lagaffektivt-bemotande-med-fokus-pa-vuxna/
https://www.fyrbodal.se/kurs/inspirationsdag-lagaffektivt-bemotande-med-fokus-pa-vuxna/
https://www.fyrbodal.se/kurser-konferenser/kommande-kurser/
https://www.agrenska.se/om-oss/kalender/Kurskalender/svarbemastrad-epilepsi-i-vardagen/?link_id=00901dbc-219a-4c42-9951-604f9e0aa53b
https://www.agrenska.se/om-oss/kalender/Kurskalender/svarbemastrad-epilepsi-i-vardagen/?link_id=00901dbc-219a-4c42-9951-604f9e0aa53b
https://www.agrenska.se/om-oss/kalender/Kurskalender/svarbemastrad-epilepsi-i-vardagen/?link_id=00901dbc-219a-4c42-9951-604f9e0aa53b
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e Vattendans — seminarium 14 september

| detta webbinarium far du veta vad vattendans ar och vad det kan betyda for personer med
flerfunktionsnedséattning och deras anhériga. Vattendans ar en ny metod som kombinerar
vattnets egenskaper med dans, musik, rérelsegladje och interaktion. Metoden har skapats for
att ge tillgang till en halsoframjande aktivitet for personer med flerfunktionsnedséttning. Den
har utvarderats i ett forskningsprojekt dar flera effekter har studerats sasom stress, spasticitet,
valbefinnande och interaktion. Manga positiva resultat har framkommit och publicerats i
vetenskapliga artiklar. Las mer och anmal dig har Vattendans — en vag av gléadje | Nationellt
kompetenscentrum anhdériga (anhoriga.se)

e Kommunikationskarnevalen
Den 24:e och 25:e oktober kan du ga pa ”Kommunikationskarnevalen”. Den gar av stapeln i
Goteborg. Dagarna ar fyllda av spannande forelasningar om den senaste forskningen pa arets
tema: "Bygga sprak med AKK - att mojliggora dialog". Las mer och anmaél dig via lanken
Kommunikationskarnevalen: Kommunikationskarnevalen 24-25 oktober 2023 (trippus.net)

e Cetrec informerar “universell utformning, inkludering, mangfald och teknik”
Hér kommer tips om en kostnadsfri konferens pd temat “universell utformning, inkludering,
méngfald och teknik” som gar av stapeln den 19 oktober. En kan delta antingen digitalt eller
fysiskt pa plats. Det ar Certec som ger denna konferens och den brukar vara riktigt bra. Arets
seminarier tar bland annat upp inkluderande krisplanering, att ga fran inkluderande till
nonkluderande design, anvandandet av situationskort for inkluderande undervisning, och hur
medvetna radbrytningar i text kan underlatta for personer med lassvarigheter. Det ar
kostnadsfritt att delta. Mer info och anmélan via lanken Certec informerar 2023 | Certec

(Ith.se)

e AKK uthildning Socialstyrelsen
Du har val inte missat att det finns en kostnadsfri digital basutbildning pa temat AKK
(Alternativ och kompletterande kommunikation) tillganglig via Socialstyrelsen. Utbildningen
vander sig framst till personal inom LSS-verksamheter, men &r 6ppen for alla. Utbildningen
innehaller information om bilder och tecken som alternativ till tal samt information om
kommunikativa rattigheter och stddjande strategier. Du hittar utbildningen har Ny utbildning
inom Alternativ och Kompletterande Kommunikation - Socialstyrelsen

o Utbildningsmaterial for att 6ka kunskap och medvetenhet om betydelsen med
social gemenskap
Manniskor dor i fortid pa grund av ofrivillig ensamhet. Forskare pa Hogskolan i Skovde har
darfor tagit fram ett utbildningsmaterial som ska 6ka kunskapen och medvetenheten om


https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2023/vattendans--en-vag-av-gladje/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2023/vattendans--en-vag-av-gladje/
https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgINYIz-MPr4yuKzRtKnTQJlCH59GdzjCqY-q999tmNzD7byYsyRlrdWKbXf3ICKjslPSBmDv/AEAKgIOcdE1D85EwQDzZLCZ-3krQhDpWsNdOMRvr1sleCQVakvd3H3JU91ImfMEllW5rYsTTvfg7/swe
https://www.certec.lth.se/certec-informerar/aktuellt/
https://www.certec.lth.se/certec-informerar/aktuellt/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-utbildning-inom-alternativ-kompletterande-kommunikation/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-utbildning-inom-alternativ-kompletterande-kommunikation/
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vilken betydelse social gemenskap har for var halsa. Utbildningsmaterialet bestar av en
inspelad foreldsning och en enkel rapport som sammanfattar det viktigaste att kdnna till om
ofrivillig ensamhet och betydelsen av social samvaro. Materialet &r anpassat for att kunna
anvandas vid kortare insatser som till exempel en arbetsplatstraff eller en halvdag pa jobbet.
Du hittar filmen och rapporten har De vill bryta ensamheten som dodar | Hogskolan i Skdvde
(mynewsdesk.com)

e Interkulturell kompetens
6 oktober ger Goteborgsregionen en kurs pa temat “interkulturell kompetens™. Den ges pa
plats i Géteborg och den ar 6ppen &ven for deltagare utanfér Goteborgsregionens kommuner.
Formagan att kunna samarbeta éver kulturgranser och skapa forstaelse mellan manniskor med
vitt skilda bakgrunder ar idag en nyckelkompetens for medarbetare och ledare. Fran den har
kursen ar tanken att du ska fa med dig nya modeller for att forsta interkulturalitet samt
verktyg for att agera konstruktivt i kulturmdéten. Las mer hér Interkulturell kompetens, 6
oktober | Goteborgsregionen (GR) (goteborgsregionen.se)

e Psykisk ohélsa hos personer med intellektuell funktionsnedséttning
Den 12 oktober ger Goteborgsregionen en kurs pa temat ’psykisk ohélsa hos personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Den &r 6ppen dven for deltagare utanfor
Goteborgsregionens kommuner. Det &r Margareta Lunde-Martinsson som haller i kursen. Hon
tar bland annat upp pa viket sétt en brukare kan visa att han eller hon har angest och du far
kunskap om symtom, behandling och bemotande av personer som har en intellektuell
funktionsnedséttning. Las mer har: Psykisk ohélsa hos personer med intellektuell
funktionsnedséttning | G6teborgsregionen (GR) (goteborgsregionen.se)

e Att bli &ldre med intellektuell funktionsnedsattning
Den 5 december ger Goteborgsregionen en kurs pa temat ”Att bli dldre med intellektuell
funktionsnedsittning” det ar Margareta Lunde-Martinsson som haller dven i denna utbildning
och den ar 6ppen for kommuner utanfor Goéteborgsregionen. Mer information hittar du har Att
bli &ldre med intellektuell funktionsnedséttning | G6teborgsregionen (GR)
(goteborgsregionen.se)

e Webbutbildning "Forebygga suicid — om bemoétande 1 socialtjdnsten”
Socialstyrelsen har tagit fram en webbutbildning “férebygga suicid — om bemdtande i
socialtjansten”. Den handlar om hur du som arbetar inom socialtjédnstens olika omrdden kan
samtala med manniskor som mar psykiskt daligt och kan ha suicidala tankar. Utbildningen
bestar av texter, filmer och ljudfiler som du hittar har Nytt stod for att mota personer med
tankar pd suicid - Kunskapsguiden
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PSYKISK HALSA

e Tre forskare argumenterar for att stora institutioner for psykiskt sjuka inte
aterskapas
| denna artikel argumenterar tre forskare for att stora institutioner for psykisk sjuka inte ska
aterskapas, de ger ocksa tips for hur man ska komma till ratta med de brister som finns i dag i
stod och vard till personer med psykisk ohélsa. ”Stora institutioner for psykiskt sjuka ska inte
aterskapas” - Dagens Medicin

e Nytt kunskapsstod om sjalvvald inlaggning
Sjalvvald inlaggning, SI, & en metod under utveckling. For att sékerstélla att

omhéndertagandet blir mer jamlikt och patientsakert finns nu ett nationellt kunskapsstéd med
rekommendationer for den som vill inféra, alternativt utveckla, metoden. Stddet tydliggor vad
Sl ar for typ av insats och hur den kan och bor erbjudas utifran basta tillgangliga kunskap.
Heldygnsvard, tvangsvard och sjéalvvald inldggning - Socialstyrelsen

e Samlat material om psykisk hélsa och ohalsa
Pa kunskapsguiden har man nu samlat material om psykisk hélsa och ohélsa. Dér finns
kunskap for dig som moter manniskor i ditt arbete, fran de myndigheter och andra aktorer
som har ansvar for omradet. Du hittar ocksa alla de teman om psyKkisk hélsa och ohalsa som
finns pd Kunskapsguiden. Psykisk halsa och ohélsa - Kunskapsguiden

e Psykisk halsa handlar om livet
Psykisk halsa handlar om hur du mar och trivs i vardagen och om din formaga att hantera
livets upp- och nedgangar. Har kan du lara dig mer om vad som paverkar hur du mar psykiskt
och vad du kan gora for att ma béttre och hur du kan stotta andra Folkhalsomyndigheten -
Folkh&lsomyndigheten (dinpsykiskahalsa.se)

e Psykisk hélsa hos unga
Hur &r den psykiska halsan bland unga i Sverige idag? Man har gjort en stor kartlaggning dar

man lyfter ungas egna roster om psykisk halsa, deras behov och méjliga utvecklingsomraden
fran samhéllets sida. Du hittar rapporten har Kartlaggning visar hur normer, krav och sociala
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relationer paverkar ungas psykiska hilsa — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

FORSKNING, RAPPORTER ETC

e Medelalders och aldre med autism far oftare skador och sjukdomar
Aldre och medelélders personer med autism loper en kraftigt okad risk for skador och flera
fysiska akommor som typ 2-diabetes, blodbrist, hjartsvikt och KOL. Det framgar av en studie
fran Karolinska Institutet. Du kan lasa mer om detta har: Medelalders och édldre med autism
far oftare skador och sjukdomar - | forskning.se

e Kommunala riktlinjer for LSS-insatser
| varas kom en ny rapport pa temat “Kommunala riktlinjer for LSS-insatser”. Det ér Ola
Segnestam Larson och Magnus Tideman som genomfort studien. Den nya studien tittar pa om
kommunala riktlinjer blivit fler 6ver tid och om de innebéar begransningar for enskilda
personers rattigheter. Via denna lank hittar du rapporten och dven en filmad presentation av
studien Ny studie om kommunala riktlinjer for LSS-insatser - Autism Sverige

e Vanligt med avslag pa ansokan om LSS-boende
Antalet avslag pa anstkningar om boende enligt LSS varierar stort mellan landets kommuner.

| ett 30-tal av landets kommuner avslogs minst halften av ansékningarna forra aret. Dessutom
minskar insatser och stdd till familjer med barn som har en funktionsnedséttning. Det visar
nya analyser i arets lagesrapport om insatser och stod till personer med funktionsnedséttning.
Vanligt med avslag pa ans6kan om LSS-boende - Socialstyrelsen

« Unga vuxna som har intellektuella funktionsnedséttningar ofta uteslutna
Alla medborgare behdver kunna géra sina roster horda. Lagar och policydokument i samhaéllet
betonar att alla medborgare bor inkluderas. Men i verkligheten utesluts manga ganger unga
vuxna som har intellektuell funktionsnedséttning. I avhandlingen “’Inflytande och delaktighet
av unga vuxna som har en intellektuell funktionsnedséttning, i lokalsamhéllets sociala arenor
och demokratiska processer” undersoker Jenny Rosendahl, Specialpedagogiska institutionen,
Stockholms universitet, bade hur unga vuxna som har intellektuell funktionsnedséttning
forvarvar medborgarskap och hur de upplever inflytande och delaktighet i en kommuns
demokratiska processer saval som i fritids- och kulturaktiviteter. Det centrala resultatet &r att
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de har unga vuxna upplever ett utanforskap och inte ser sig som inkluderade i pa lika villkor
som andra medborgare i samhéllet. De beskriver att de upplever svarigheter med att fa
inflytande. Den personliga friheten ar begransad for unga vuxna som har intellektuell
funktionsnedséttning, berattar Jenny Rosendahl. Du hittar avhandlingen att ladda ner hér:
Unga vuxna som har intellektuella funktionsnedsattningar ofta uteslutna - Stockholms
universitet

« Ungdomarna som blev mer ensamma nér pandemin tog slut
Vissa barn och unga fick &ntligen de anpassningar de behdver, tack vare covid-19-pandemin.
Men de fordelar som uppstod i och med den patvingade digitaliseringen verkar i manga fall
redan ha gétt forlorade. En stor undersokning fran norska ”Unge funksjonshemmede” visar att
hela 40 procent upplever att deras sociala liv férsamrats sedan pandemin tog slut. Las mer har
Hé&r &r ungdomarna som blev mer ensamma nér pandemin tog slut | NVC (nordicwelfare.org)

« Aldre med intellektuell funktionsnedséttning — gruppen vaxer
Det finns en ny rapport fran projektet ”Gott Liv”. Projektet har samlat kunskap och tagit hjélp
av seniorexperter som sjalva har en funktionsnedsattning. Det finns dven metodstdd for flytt
och pension. Gott liv som aldre med intellektuell funktionsnedséttning | SKR

NYHETSBREVET

Nyhetsbrevet ges ut av FoU-Socialtjanst och ansvarig & Maria Klamas. Har du nagot du vill ha
med pa nyhetsbrevet? Eller andra kommentarer, tips eller funderingar? Valkommen att kontakta
mig pa maria.klamas@fyrbodal.se
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