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Forord

Dalsland, Vastergotland och Bohuslan ar de landskap som bildar Vastra Gétaland. Den langsiktiga
samhallsutvecklingen i Dalsland ar problematisk. De starka drivkrafter som gynnar mer urbana och
befolkningsrika platser har succesivt lett till minskande befolkning, farre jobb, ett hogt bidrags-
beroende i arbetsfor alder, en struktur i naringslivet som avviker fran omgivande kommuner i
storstadsregionen Vastra Gotaland och ett nagot lagre vélbefinnande. Dalslandskommunerna ingar
som enda kommuner i Vastra Gotaland i nationellt stédomrade B. Omfattande insatser har gjorts
och gors for att starka landskapets attraktivitet och konkurrenskraft. Att insatserna inte varit
tillrackliga for att vanda utvecklingen ar uppenbart. Fragan som ligger till grund for denna rapport ar
om det finns nya eller andra vagar att ga for att vanda utvecklingen, men ocksa vilka av dagens
satsningar som ar viktigast att utveckla for Dalslands framtid.

Vastra Gotaland har sedan bildandet 1998/99 en vision som satter invanarna i centrum. | Vastra
Gotaland ska det ga att leva Det goda livet. Langsiktigt forutsatter det givetvis en hallbar ekonomisk,
social och miljomassig utveckling. Fokus i utredningen ligger pa att analysera vilka fragor som é&r
viktigast for att oka valbefinnandet i Dalsland. Underlaget ar delvis unikt. Registerdata kombineras
med den bild som invanarna sjélva ger av sina liv. Fler an 1500 dalslanningar kommer till tals genom
Vastra Gotalandsregionens enkat Halsa pa lika villkor. En omfattande analys av vad som paverkar
Dalslanningarnas vélbefinnande har gjorts. En kort genomgang av vilka andra férutsattningar som
finns i landskapet och av nagra av de satsningar som gors kompletterar bilden. Teoretiska utgangs-
punkter ar drivkrafter som identifierats som avgdrande for regioners utveckling inom ekonomisk
geografi samt forskningen om subjektivt valbefinnande, i populdra termer lycka.

Forslaget har tre delar. Viktiga satsningar for omstallning i Dalsland inom ramen for dagens utveck-
lingspolitik identifieras och behovet av att dalslandssakra satsningarna som sker vid regionala noder
poédngteras. Den tredje delen innebar att Dalsland blir testarena fér genomférande av atgarder inom
omraden som har forutsattningar att utveckla landskapets synlighet och attraktivitet samtidigt som
de ar centrala for omstéllning och samhaéllsutveckling i Dalsland. Fem forslag presenteras i principiella
termer som utgangspunkt for fortsatt utredning, diskussion och precisering. De ar experimentella och
ska fungera som katalysatorer for systemférandring/omstallning. Att befolkningen i Dalsland bara
utgor 2,5 procent av Vastra Gotalandsregionens befolkning gor dessa satsningar mojliga. Motiven for
att de ska genomforas i ndgon form ar starka. Férslagen berér kommuner, region och statliga aktorer.

Initiativ till utredningen har tagits av regionutvecklingsdirektéren som tillsammans med presidiet vid
regionutvecklingsndmnden i Vastra Goétalandsregionen identifierat behovet av en analys som kan
utgora en grund att arbeta vidare fran for en strategi for langsiktig utveckling i Dalsland. For Vastra
Gotalandsregionens del ar ambitionen att arbetet ska utmynna i ett samlat férslag med konkreta
atgarder inom den regionala utvecklingspolitiken fran regionen. Rapporten har tagits fram som en
fristaende utredning av Tomas Ekberg vid enheten fér samhallsanalys och Agneta Mardsjo vid staben
for regional utveckling i regionen. Barbara Rubinstein, samhallsanalys, har lagt ner ett stort arbete
for att gora data fran enkaten Halsa pa lika villkor tillgdngliga. Per Karlsson har gjort kartor.

Animmen 2021-01-21
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DET GODA LIVET | DALSLAND
DISKUSSIONSUNDERLAG FOR EN STRATEGI FOR UTVECKLING | DALSLAND

Sammanfattning och slutsatser

Denna rapport utgor ett diskussionsunderlag for en strategi for langsiktig utveckling i Dalsland med
betoning pa sociala och ekonomiska fragor. Forslaget har tagits fram som en fristdende utredning
inom Vastra Gotalandsregionen pa initiativ av regionutvecklingsdirektéren som identifierat behovet
tillsammans med presidiet vid regionutvecklingsndmnden. Teoretiska utgangspunkter ar de
drivkrafter som identifierats som avgorande for regioners utveckling inom ekonomisk geografi samt
forskningen om subjektivt valbefinnande. Den senare forskningen handlar om vad som gor
manniskor ndjda med sina liv eller lyckliga och hur insatser kan utformas for att ge storst paverkan
pa valbefinnandet. Kopplingen till den gemensamma visionen i Vastra Gotaland — Det goda livet ar
darmed direkt. Forslaget ska starka forutsattningarna att na malsattningarna i visionen i Dalsland.

| underlaget analyseras data som beskriver den langsiktiga sociala och ekonomiska utvecklingen i
Dalsland men ocksa Dalslanningarnas egen bild och beskrivning av sina liv och levnadsforhallanden.
Till detta kommer en beskrivning av Dalslands utvecklingsforutsattningar och resurser. En av de
viktigaste tillgdngarna och en utgangspunkt for rekommendationerna ar Dalslands identitet som ett
landskap med gemensam historia fran 1600-talet och framat.

Utvecklingen i Dalsland kan beskrivas i termer av successivt minskad attraktion och konkurrenskraft.
En utveckling som efterhand lett till en hog andel dldre i befolkningen, en begransad bredd i narings-
livet, svag jobbutveckling, lag utbildningsniva, hog arbetsloshet, laga inkomster och ett stort bidrags-
beroende i aktiva aldrar. Analysen visar ocksa att invanarna i Dalsland pa flera omraden lever val, att
forutsattningar och resurser finns for en battre utveckling. For att vanda situationen kravs dock
satsningar med storre formaga att paverka samhallsutvecklingen i stort dn de som gors i dag.

Den langsiktiga utvecklingen i Dalsland

Dalslands befolkning har minskat kontinuerligt och blivit allt dldre. Unga lamnar landskapet, dldre
flyttar in. Den vanligaste aldern i Dalsland ar 75 ar jamfért med 29 ar i Vastra Gotaland. Utvecklingen
har ocksa lett till ett 6verskott av méan. Det galler sarskilt i 20-arsaldern dar det, genom en kombina-
tion av nettoimmigration av unga man och utflyttning av unga kvinnor, finns 40 procent fler man an
kvinnor i flera argangar. Andelen utrikesfédda 6kade dessutom mycket snabbt under andra halvan
av 2010-talet och ar nu bland de hogre i Vastra Gotaland i Amal, Bengtsfors och Mellerud.
Betydande satsningar behdvs inom utbildningssystem och pa arbetsmarknaden for att behalla de
nya invanarna i landskapet och for att jamna ut kdnsbalansen. SCB:s befolkningsprognoser per
kommun férutspar i kontrast till detta en dn snabbare minskning av Dalslands befolkning mot 2040.

Dalslands arbetsmarknad har som helhet utvecklats svagt de senaste trettio aren. Landskapet hade
strax fore Corona ca 20 procent farre jobb an 1990. Sambandet mellan den langsiktiga utvecklingen
av jobb och nivan pa sysselsattning ar ocksa tydligt. Bengtsfors, Amal och Mellerud har ihop med
Gullspang Vastra Gotalands lagsta sysselsattningsgrader. Den snabba 6kningen av migranter
2015/16 spelar in.
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Strukturen pa arbetsmarknaden utvecklas dessutom i ovantad riktning i Dalsland. Naringar som
generellt vaxer i en allt mer urban svensk ekonomi har minskat. Det géller ocksa verksamhet med
koppling till turism som restaurang och hotell och dven innan Corona. De jobb som blivit fler i
Dalsland under de senaste fem aren med data (2014-2018) ar offentliga jobb inom utbildning och de
som har med fastigheter och byggverksamhet att gora. De statliga jobben och regionjobben ar
dessutom fa i férhallande till befolkningen och har blivit farre. Den enda sektor dar Dalsland har hog
andel anstallda jamfort med Vastra Gotaland ar den kommunala. Strukturellt ar Dalsland specialise-
rat pa jord och skogsbruk med en relativt hog andel tillverkning, utbildning, vard och omsorg. Arbets-
|6sheten var i december 2020 mycket hég ocksa i ett svenskt perspektiv, mellan 11 och 13 procent, i
Amal, Bengtsfors och Mellerud trots att Dalsland i skrivande stund inte drabbats lika hart under
Coronapandemin som Stromstad och Géteborg vars utveckling sticker ut i regionen.

Mot denna bakgrund kommer det inte som en dverraskning att den disponibla inkomsten per person
ar mycket 13g och véxer langsammare an i omgivningen. Dessutom har flera av kommunerna i
Dalsland bland den hogsta andelen i landet i s kallad arbetsfor alder (20-64) som forsorjs av olika
former av bidrag. Aven hir ar utvecklingen negativ de fem aren fram till 2019. Nagot som inte géller
andra kommuner i Vastra Gotaland i motsvarande situation som till exempel Gullspang.

Utbildningsnivan dr med tanke pa den ekonomiska utvecklingen och strukturen pa arbetsmarknaden
forvantat 1ag jamfort med de flesta andra kommuner i Vastsverige. | Amal har en nagot hogre andel
hogre utbildning. Nagon uppenbar ljusning ar inte i sikte. Andelen unga som klarar grundskolan med
godkanda betyg ar lag i Dalslandskommunerna med undantag for Dals-Ed. Ambitioner saknas dock
inte. Andelen unga kvinnor som gar vidare till hégre utbildning efter avslutat gymnasium &r relativt
hog och det giller i ndgon man dven unga man i Amal, Bengtsfors och Mellerud. | de minsta
kommunerna — Dals Ed och Fargelanda med en fjardedel av befolkningen — ar skillnaderna mellan
andelen unga kvinnor och man som laser vidare storst i Vastra Gotaland, ca 20 procentenheter.

Hur ser Dalslinningarna pa sina liv och levnadsforhallanden?

Nar dalslanningarna sjalva beskriver sina liv och levnadsférhallanden blir skillnaderna mot 6vriga
delar av regionen klart mindre.! P4 ett antal for valbefinnandet viktiga omraden ocksa till Dalslands
fordel. En nagot mindre andel av befolkningen i Dalsland har lagt psykiskt valbefinnande eller kdnner
sig oroliga/nedstamda. De som lever i Dalsland &r ocksa mer trygga och bemoter varandra pa ett
battre satt, farre kdnner sig krankta. Antalet anmalda brott &r relativt I1agt. Och visst finns det
framtidstro bland Dalsldnningarna. Tva av tre ar mycket eller ganska optimistiska om sin egen
framtid, farre an en av tio ar negativa.

Men det finns ocksa flera omraden som ar viktiga for vilbefinnandet dar situationen i Dalsland ar
mindre bra dn i andra delar av Vastra Gotaland. Dalslanningarna upplever sitt allmanna halsotillstand
som nagot samre. Med tanke pa en befolkning med betydligt hgre medelalder ar det dock inte
sarskilt forvanande och bara en av tio beskriver sin hdlsa som dalig eller mycket dalig. Mer allvarligt
ar att det ar farre i Dalsland an i Vastra Gotaland som kanner att de varit till nytta (gjort nagot
meningsfullt) eller kinner samhoérighet med andra. Nagot fler saknar dessutom emotionellt stod,

11500 Dalsldnningar har svarat p& fragor i enkiten Halsa pa lika villkor. Resultaten ar signifikanta per kommun
och har stratifierats for att efterlikna verklig befolkning. Méjligheten att leva pa olika satt med olika resurser,
utbildning, ambitioner och mal i livet ar viktigt. Det ar det goda livet for alla invanare som &r Visionen for
Viastra Gotaland, inte det lika livet. vgregion.se/ov/data-och-analys/projekt-uppdrag/folkhalsoenkaten/
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praktiskt stod och kanner tillit till andra. Alla dessa fragor har var for sig en direkt paverkan pa hur
nojda invanarna dr med sina liv. Att fler har haft svart att nagon eller flera ganger under det senaste
aret klara sina I6pande utgifter ger ocksa en klart negativ paverkan pa livstillfredsstéllelsen.

Dalslanningarna ar dessutom genomgaende mindre aktiva dn invanarna i Vastra Gétaland. Farre
Dalslanningar deltog 2018 i sociala och kulturella aktiviteter, tranade eller gjorde vardagsaktiviteter
som att promenera. Undantaget var offentliga tillstallningar som dans, marknadsbesok och liknande.
Fler an en av tio hade inte gjort nagon av tretton foreslagna aktiviteter under det senaste aret. |
manga kommuner i Dalsland bor ocksa en av fem ensam. Det kan jamféras med en av tio i
kommunerna runt Géteborg. Aven ensamhet paverkar manniskors vélbefinnande negativt.

| absoluta tal ar nagra av resultaten gladjande, andra mer oroande. Att femton procent av befolk-
ningen beddms ha nedsatt psykiskt valbefinnande och en tredjedel kdnt sig orolig eller nedstamd
under de senaste veckorna ar absolut oroande. Detsamma géller att en av sex haft svart att klara
sina l6pande utgifter det senaste aret. Att en av fem sager att de gjort mindre an en halvtimmes
vardagsaktiviteter som promenader den senaste veckan under det gangna aret ar inte bra i nagot
hénseende. Tre av tio sdger att de saknar tillit till andra. Det &r hoga viarden men har med fragans
utformning att gora. | Vastra Gotaland ar en av tio sa kallad ”Iaglitare” enligt SOM-institutets data,
med sma skiftningar de senaste 20 aren. Allt tyder pa att Dalsland ligger pa i stort sett samma niva.

Hur nojda ar Dalslanningarna med sina liv och vad avgor valbefinnandet?
Med bakgrund i den strukturella utvecklingen och Dalslanningarnas egen beskrivning av sina liv och
levnadsforhallanden kommer det inte som en 6verraskning att Invanarna i Dalsland ar nagot mindre
nojda med livet 4n de i manga andra delar av Vastra Gotaland. Amal och Bengtsfors har lagst varden
i regionen tillsammans med Go6teborg, Lilla Edet, Svenljunga och Gotene. Skillnaden till 6vriga delar
handlar dock framférallt om hur manga som ar mycket néjda med livet. For de som inte ar sarskilt
eller alls ndjda ar skillnaderna sma. Knappt en av tio i Dalsland tillhér den senare gruppen vars
forutsattningar ar allra viktigast att starka i en region med det goda livet som vision.

En omfattande analys har gjorts av hur Dalslanningarnas levnadsférhallanden och levnadssatt
samvarierar med hur néjda eller lyckliga de ar med livet. Resultaten ligger i linje med de i den snabbt
vaxande internationella lyckoforskningen. Halsa och inte minst psykisk halsa ar avgdérande for
Dalslanningarna liksom fér manniskor éver hela varlden. Pa samma niva kommer fragan om att ha
nagot meningsfullt att gora och att kdnna samhorighet med andra. | stort lika betydelsefullt &r det
att ha en ekonomi som gor att en klarar vardagens utgifter pa ett bra satt. Andra viktiga fragor ar att
ha emotionellt och praktiskt stod, kdnna tillit till andra och att inte leva ensam. Dessutom ar det sa i
Dalsland att de som ar aldre (6ver 65 ar) &r mer néjda med livet dven nar hansyn tagits till
levnadsforhallanden och levnadssatt. Sammantaget forklaras en stor del av Dalslanningarnas
valbefinnande av ovanstdende faktorer.

Resultaten pekar tydligt ut betydelsen av goda sociala relationer. De pekar ocksa mot att dagens
vuxengeneration i Dalsland har och upplever en samre situation én de aldre (+65 ar). | normalfallet
ar inte grupptillhorigheter som alder, kon, utbildning eller fédelseland det som avgor hur néjda
invanarna ar med sina liv utan hur livet faktiskt levs och med vilka férutsattningar. Det géller dven i
Dalsland men da med undantag fér den dldre generationen. Nar analysen gors for olika grupper visar
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det sig ocksa att en svag ekonomi framst paverkat mans valbefinnande och att mojligheten att fa
praktisk hjalp vid behov naturligt nog betyder mest fér de som dr aldre.

Det ar i forsta hand inom vart och ett av ovanstaende omraden som det ar viktigt att situationen
forbattras for att fler Dalslanningar sjalva ska kunna kdnna att de lever ett bra liv. Den noggranne
lasaren kan sédkert sakna en del fragor i denna upprakning. Ett givet exempel ar att av olika skél vara
utanfor arbetsmarknaden. Och visst har utanforskap pa arbetsmarknaden betydelse for lyckan. Det
avgorande for dalslanningarna ar dock att kdnna att en har nagot meningsfullt att géra. For manga
innebar det ett meningsfullt arbete, men det finns ocksa mindre meningsfulla arbeten. For de som
till exempel har aktivitetsstdd eller ar sjukskrivna innebar det ndgon annan meningsfull aktivitet.

Om vi istéllet for att studera vilka fragor som &r avgérande nar ett stort antal faktorer varderas i ett
sammanhang ser pa de som var for sig samvarierar med hur néjda invanarna ar med livet blir det
tydligt att ett aktivt liv ar viktigt. | en samlad analys ar det inte aktiviteterna i sig som avgor
vélbefinnandet men kompletterande berdkningar pekar pa att de har stor betydelse for en battre
hélsa och starkare sociala relationer. Andra forhallanden som paverkar vilbefinnandet &r att kdnna
otrygghet eller kdnna sig krankt av andra. Analysen pekar har mot att bra sociala relationer i 6vriga
dimensioner kan fungera som stotdampare i dessa situationer.

Det ar ocksa viktigt att konstatera att Dalslanningarnas valbefinnande inte alls ar sa daligt i ett
omvarldsperspektiv. Sverige har ar efter ar en befolkning som &r bland de tio lyckligaste i varlden.
Dalslands varden ar nagot lagre &n de for Vastra Gotaland och Sverige men skillnaderna ar inte
dramatiska. Lyckotalen ligger dessutom i stort sett still i Vastra Gotaland de senaste 20 aren, liksom
skillnaderna i lycka mellan invanarna. Tolkningen ar att de kriser vi upplevt fére Corona inte satt
nagra djupare spar i valbefinnandet for storre delen av befolkningen. Samtidigt vet vi att det oftast
ir de som redan har en svagare situation som drabbas.?

Dalslands forutsittningar och resurser

Dalsland har betydande resurser. Dalsland ar ett sammanhallet landskap som harstammar fran
1500-talet med egen historia och med en tydlig identitet. Dalsland har en stark kulturell tradition
och ett antal framstaende kulturella institutioner och utbildningsinstitutioner. Dalsland har ocksa
unika natur och turismupplevelser, delvis outnyttjade, inte minst med koppling till Dalslands kanal,
sjosystemen och Vanern. Vastra Gotalandsregionen stodjer via sitt ansvar for regional utveckling och
kultur ett stort antal institutioner och aktiviteter.

Dalslands ekonomisk-geografiska lage ar i grunden starkt med narhet till befolkningsrika och
diversifierade regionala arbetsmarknader och kvalificerad regional infrastruktur inom omraden som
hogre utbildning, kvalificerad vard, innovationer och féretagsutveckling. Dalsland har ocksa direkt
narhet och kopplingar till Norge, den norska marknaden och de norska konsumenterna av varor och
tjanster. Dalsland har samtidigt en fastighetsmarknad med mycket Iaga priser vilken pa sikt bor

2 Att klara att behalla lyckonivaer i tider av kris dr ingen sjilvklarhet. Vilbefinnandet i Venezuela, Grekland,
Italien och Spanien for att ta nagra exempel har minskat drastiskt under det senaste decenniet (WHR 2020).
Ocksa nar det galler de stora migrantstrommarna under andra halvan av 2010-talet &r forskningsresultaten
intressanta. | normalfallet sker en ganska snabb anpassning till lyckonivan i det samhélle migranten soker sig
till. 1 data fran gallup galler det dven for Sverige vars invandrare ocksa ar bland de tio mest néjda bland
migranter till olika lander (World Happiness Report 2019). Forskarna varnar samtidigt for att allt for stora
strommar under korta perioder riskerar bryta detta forhallande (ibid).
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kunna locka an fler investerare och som gor det enklare att leva ett bra liv med relativt sett lagre
inkomster. De laga fastighetspriserna ar samtidigt ett tydligt tecken pa dagens laga attraktivitet.
Ingen annan del av Vastsverige har motsvarande situation och grannkommunerna beddéms éverlag
som betydligt mer attraktiva av invanarna.

Dalsland har goda foérutsattningar (och kvalificerad verksamhet) inom jord- och skogsbruk och
darmed bioekonomi, men ocksa for mer kvalificerad industriell verksamhet. Det senare framforallt i
Amal och i nagra av de kvarvarande bruksmiljderna. Ortstrukturen i Dalsland med ett parlband av
nuvarande eller tidigare bruksorter innebar dock att befolkningen ar mycket utspridd i landskapet
och att centralorterna med undantag av Amal och Ed har en lag andel av invanarna i kommunerna.
Bilberoendet dr mycket stort. Dalsland har sammantaget 14 invanare per km? ndgot som bara giller
en handfull andra kommuner i Vastra Gotaland. Géteborg har 1 300 invanare och Vastra Gotaland
som helhet har 74 invénare per km?.

Dalsland tillhor landets nast storsta region med drygt 1,7 miljoner invanare, med omfattande
resurser, ett uttalat ansvar for regionens utveckling och med en vision som handlar om att alla, i alla
delar av Vastra Gotaland, ska leva det goda livet. Dalsland har forutsattningar att pa sikt bli en
integrerad del av den storstadsregion landskapet faktiskt tillhor.

Forslag till strategi for Dalslands framtid - Det goda livet i Dalsland

Dalslands negativa utveckling behdver och kan brytas. Satsningar som gor verklig skillnad for
landskapets langsiktiga utveckling behdvs. De sarskilda initiativ som tagits under mer an fyra
decennier av regionalpolitik har varit vallovliga men inte rackt till. De har inte séllan haft formen av
tidsavgransade projekt for en begransad malgrupp. Mer langsiktiga regionala satsningar som stodjer
institutioner i Dalsland har dock skett och sker for ett antal utbildnings- och kulturinstitutioner,
inklusive Dalslands kanal, Dalslands folkhégskola, utbildningar inom konst och konsthantverk, mm.

Dalslands potential ar battre dn dess utveckling under senare decennier. Att bryta en langsiktigt
negativ samhallsutveckling ar dock inte enkelt. Fokus behover ligga pa atgarder som bidrar till att
landskapet i sig och dess fortjanster uppmarksammas mer och battre dn vad som sker i dag och pa
sadant som kan lyfta valbefinnandet Iangsiktigt for invanarna. Dalslands synlighet och attraktivitet
maste starkas. Dessutom behover den ordinarie utvecklingspolitik som regionen, Fyrbodal och andra
aktorer driver och olika villkor anpassas och specificeras fran Dalslands forutsattningar.

Det férslag som arbetats fram innehaller som en central del experimentella inslag och breda
programinsatser som normalt inte forekommer i regional utvecklingspolitik i Sverige. | ett regionalt
perspektiv blir dock kostnaden begransad. Dalsland har som konstaterats bara 2,5 procent av Vastra
Gotalands befolkning (drygt 13 procent av ytan). Det gor landskapet lampligt for att testa nya
och/eller okonventionella I6sningar. Den langsiktigt svaga strukturella utvecklingen och ett nagot
lagre vdlbefinnande motiverar satsningarna. Ingen annanstans i Vastra Goétaland finns ett samman-
hallet omrade med en utveckling eller situation som i Dalsland. En forutsattning for ett framgangsrikt
genomférande ar att kommuner, region och statliga aktorer ar dverens om grunderna i en strategi,
att den ar langsiktig och i mojligaste man resurssatt.

| figuren presenteras en schematisk bild av forslaget och dess innehall. Det 6vergripande malet har
en direkt koppling till Visionen om Det goda livet och ar att 6ka dalslanningarnas valbefinnande. Det
gbrs genom att levnadsférhallanden och utvecklingsforutsattningar i landskapet starks. Fyra
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omraden &r viktiga att folja: sysselsattning, samhdrighet, attraktivitet och utbildning/skolresultat.
Medlen for att nd mal och delmal bestar dels av fordjupade satsningar med grund i ordinarie
utvecklingsarbete och att “dalslandssakra” implementering av det mer "komplexa” samhalls-
utvecklingsarbete som sker vid Vastra Goétalands regionala noder. Till detta kommer den
experimentella delen med Dalsland som testarena for breda satsningar som har forutsattningar att
andra de grundlaggande forutsattningarna for omstéllning och utveckling langsiktigt och som i flera
fall visat sig framgangsrika i andra lander eller i andra miljéer tidigare. De fem forslagen presenteras i
principiella termer som en utgangspunkt for fortsatta diskussioner, utredning och preciseringar.

Figur 1 Schematisk bild av forslaget till underlag for strategi for det goda livet i Dalsland

I

Syssel- Sam- Attrak- Utbildning/
sattning hérighet tivitet Skolresultat

0 1 1 )

DET GODA LIVET | DALSLAND
Livstillfredsstéllelse/Vilbefinnande

A.Férdjupade satsningar B. Dalslandssakrad
med grund i ordinarie implementering av ordinarie
utvecklingsarbete samhallsutvecklingsarbete

C. Sérskilda experimentella och systemférindrande satsningar:
Semestererbjudande for kollektivtrafik iDalsland
Larlingsplatser eller motsvarande fér unga i Dalsland
Digitralisering —digital decentralisering av jobb frin region och stat
Dalsland som testarena for subjektivt valbefinnande
Attraktivt boende och attraktiv turism

A Fordjupade satsningar med grund i ordinarie utvecklingsarbete

Inom ramen for det ordinarie utvecklingsarbetet finns ett antal prioriterade fragor som behdver
extra uppmarksamhet i Dalsland. Den analys som gjorts pekar ut féljande omraden som centrala:

— Enintensifierad och férdjupad satsning pa fullféljda studier i grundskolan

— Ett utvecklat system for att stimulera distansutbildning for hégskolestudier — Campus Dalsland?
— Extra resurser fér snabbare utbyggnad av den digitala infrastrukturen

— Omstallning till en bioekonomi — Dalslands férutsattningar och utveckling

— Intensifierat paverkansarbete fér dubbelspar jarnviagen Oxnered/Ed

— Sarskilda satsningar pa att minska kénsuppdelningen i studie- och arbetsliv

— Fortsatt utveckling av verksamheten vid Steneby och Dalslands folkhdgskola

B Dalslandssikra implementeringen av ordinarie utvecklingsarbete

Utover detta kommer betydelsen av att utveckla och anpassa 6vriga regionala och statliga satsningar
pa basta mojliga satt. Det galler insatser for starkt foretagande och innovation — det mer direkt
naringslivsinriktade arbetet och kan galla insatser for att starka de redan aktiva insatserna inom
kultursektorn. Det géller definitivt besoksnaringen. Det viktiga inom alla dessa omraden ér att se till
att Dalsland far tillgang till de resurser som finns och de satsningar som gérs och att det sker utifran
forutsattningarna i landskapet.
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C Dalsland som testarena - fem forslag for 6kad attraktivitet, omstillning och langsiktig
utveckling

Fem forslag har valts ut som om de genomférs kommer 6ka Dalslands synlighet, attraktivitet och
kunskapen om landskapet samtidigt som genomférandet far stor betydelse for att starka de lang-
siktiga utvecklingsforutsattningarna pa centrala omraden. Forslagen beror kollektivtrafikens
utveckling och betydelse for klimat och hallbar turism, kopplingarna mellan utbildning och arbetsliv,
etablering av fler och inte minst fler kvalificerade offentliga arbetstillfdllen, Dalsland som testarena
for samhallsutveckling med grund i subjektivt valbefinnande och 6kad attraktivitet i boendemiljo och
for turism. Anslaget ar experimentellt, uppféljning och utvardering ar viktigt. Samtliga forslag
behover utredas och preciseras. Organisatoriska resurser behdver avsattas for genomforandet.

1 Semestererbjudande for kollektivtrafik i Dalsland

Ett forsok med semesterbjudande for kollektivtrafik i semestertider i Dalsland ger forutsattningar for
fler Dalslanningar och andra att prova pa och upptéacka kollektivtrafikens fordelar samtidigt som
Dalsland kan marknadsféras mer aktivt som ett attraktivt turistmal. Ett kontrollerat férsék under ett
antal ar ger ratt utformat dven maijlighet att utvardera utfallet av denna typ av projekt i mer
glesbefolkade bygder, ocksa ur klimatsynpunkt. Dalslands synlighet och attraktivitet 6kar under
besoksnaringens viktigaste period i landskapet och den subvention som behovs forvantas bli mycket
begrdnsad. Forslagets genomforbarhet behdver utredas vidare.

2 Lidrlingsplatser eller motsvarande fér unga i Dalsland

Bade nér det galler arbetsloshet bland unga och integration av flyktingar ar det lander som Tyskland,
Nederldnderna och Osterrike som har ndgon form av system med larlingsplatser som visar de basta
resultaten. | Sverige finns inget sadant system etablerat. Med relativt fa berdrda i aktuella aldrar ar
Dalsland idealiskt for ett mer langvarigt forsok eller experiment i denna riktning. Systemet ska
garantera en plats under hela utbildningstiden och ersattning for utfort arbete. Effekterna av
satsningen utvarderas i forhallande till dess samhéllsekonomiska effekter och for effekter pa
valbefinnandet i forhallande till relevanta grupper i andra delar av landet utan forsok. Naringslivet i
Vastsverige driver via Handelskammaren denna fraga aktivt. Forslaget behover givetvis utredas
vidare och precis i samverkan med berérda aktorer.

3 Digitralisering - digital decentralisering av jobb frdn region och stat

Vastra Gotalandsregionen och staten har mycket fa anstallda i Dalsland i forhallande till landskapets
befolkning. Genom utvecklingen inom digitalisering och hemarbete finns nu starka motiv och goda
mojligheter att decentralisera fler och mer kvalificerade arbetstillfallen utan att det paverkar
produktiviteten i verksamheten negativt. Digitala tjanster ar ett sarskilt intressant omrade for
Dalsland som behéver en pafylinad av den typen av kompetens och jobb. Andra omraden ar natur
och miljéfragor och kultur/turism. En lokalisering av tjanster i bra kommunikationslagen for sparbun-
den trafik gor det majligt att pendla till en huvudarbetsplats de dagar det behdvs. Férslaget behover
utredas vidare och preciseras. En forutsattning ar ett succesivt och plansatt inférande.

4 Dalsland som testarena fér samhdllsutveckling med grund i subjektivt vilbefinnande

En snabbt vaxande forskning om de viktigaste fragorna for att vi ska vara ndjda med vara liv ger
forutsattningar att efterhand andra prioriteringar och utformning av insatser nar det galler att
utveckla samhallet an tydligare i riktning mot visionen om Det goda livet. Dalsland kan bli pilotregion
och forséksomrade. Det skulle ocksa ge betydande uppmarksamhet och 6kad attraktivitet. En given
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atgard ar att skolorna i Dalsland méter och gor tydliga satsningar pa elevernas vialbefinnande. Insat-
ser for battre praktiskt och emotionellt stéd, mot ofrivillig ensamhet och for att 6ka det psykiska
valbefinnandet ar viktiga. Samverkan kan sokas med brittiska What Works Centre for Wellbeing.
Forslaget behover diskuteras och utvecklas i ndra samverkan mellan kommunala och regionala
aktorer.

5 Attraktivt boende och attraktiv turism

Dalsland har i férhallande till sin folkmangd och yta mycket stora naturresurser. Fastighetspriserna
ar laga. Behovet av att 6ka attraktiviteten och fa fler att flytta in ar stort. Det nuvarande strand-
skyddet leder ofta till konflikter mellan investerare, kommuner och stat. Tva fragor bor utredas
skyndsamt. Det géller dels mojligheten att bygga nya eller utveckla befintliga samhallen med form av
tydligt avsatta och planlagda omraden i mer attraktiva och strandnéra lagen i de fem kommunerna.
For det andra att skapa mojligheter att utveckla idén bakom ”72-hour cabin” som gett Dalsland
omfattande positiv uppmarksamhet nationellt och internationellt for forsta gangen pa decennier.
Forslaget ligger helt i linje med strandskyddsutredningens forslag (december 2020) och ger
forutsattningar for Dalsland att fungera som pilotregion.? Férslagets genomfoérbarhet och utformning
behover diskuteras vidare mellan berdrda aktoérer.

3 https://www.dn.se/debatt/det-ska-bli-enklare-att-bygga-strandnara-pa-landsbygden/
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1 Utveckling i Dalsland

| detta kapitel ges en bild av utvecklingen och laget i Dalsland med grund i officiell registerbaserad
statistik. Redovisningen omfattar forutom en genomgang av befolkningsutveckling och befolknings-
struktur centrala sociala och ekonomiska indikatorer med koppling till manniskors langsiktiga
valbefinnande och landskapets utveckling som halsa, delaktighet, trygghet, arbete, arbetsmarknad,
inkomster, forsorjning och utbildning. | det féljande kapitlet ges en bild av Dalslanningarnas egen syn
pa sina liv och beskrivning av sina livsforhallanden.

Befolkning - farre och dldre invanare, fler migranter men negativa prognoser
Befolkningsutvecklingen i Vastsverige de senaste 30 aren visar tydligt hur jord- och skogsbruks-
bygder med mer traditionell industri och pa nagot langre
Figur 2 Befolkningsutveckling 1998-2018 i
avstand fran regionala centra forlorar i attraktionskraft (figur kommuner i Vistsverige
2). Starka drivkrafter i ekonomin har under lang tid gynnat
befolkningsrika platser dar forutsattningarna ar battre for en -
ekonomi baserad pa specialiserad arbetskraft med battre . ’
forutsattningar att dela olika former av resurser, skapa bra ]
matchning pa allt mer mangsidiga (diversifierade)

arbetsmarknader och lara av varandra. Platser som da blir

attraktiva och lockar manga med karridrambitioner.

Samtliga kommuner i Dalsland har, trots den stora
inflyttningen av migranter i Bengtsfors, Amal och Mellerud
mellan 2013 och 2016, minskat sin befolkning de senaste 30
aren. Skillnaderna i befolkningsutveckling i Vastsverige ar
mycket stora. Minskningen ar minst sju procent i de ljusast bla
kommunerna i kartan medan den ar mer dan 22 procent plus i

Goteborg med kringliggande kommuner - de morkast bla. Sellinigruiveding
SCBs prognos for perioden 2020-2040 spar en fortsatt s
utveckling i denna riktning. For hela Fyrbodal berdknas enbart b ST

de 6ver 65 ar 6ka i antal till ar 2040. For Dalsland véntas

utvecklingen bli sarskilt bekymmersam. De senaste femtio aren har Dalslandskommunernas
befolkning minskat med tio procent till 43 000 invanare. SCB raknar med att befolkningen minskar
med ytterligare 3 000 personer eller sju procent bara till 2030 och med totalt 5 200 personer
motsvarande totalt tolv procent till ar 2040. SCBs prognos for Vastra Gotaland for motsvarande
period ar att befolkningen 6kar med 150 000 invanare och ndrmar sig tva miljoner ar 2040. Dalslands
andel av befolkningen i Vastra Gotaland skulle med en sadan, i praktiken ohallbar utveckling,
fortsatta att minska fran 2,5 till 2 procent. For 30 ar sedan var andelen 3,7 procent.
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Stor utflyttning for studier och arbete men positiva tal i 6vriga aldrar

Den langsiktiga befolkningsutvecklingen inom ett land bestdms i huvudsak av invanarnas flytt-
monster. Figur 3 beskriver utvecklingen pa
2000-talet for Dalsland. En period dar den
samlade nettoflyttningen varit positiv med

Figur 3 Nettoflyttning totalt per ar i Dalsland, 2000-2020
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arbetsmarknad och avsaknaden av mer omfattande hogre utbildning dr huvudorsaker. Det finns
dock en annan sida av myntet. Fran 30 ar och uppat ar inflyttningen netto oftast positiv. Det for
ocksa med sig en nettoinflyttning i ldrar upp till 15 &r. Aven mellan &ren 2000 och 2009 var den
positiva nettoinflyttningen till Dalsland relativt stor i aldrarna 35-45 ar och framférallt mellan 55 och
70 ar med ett netto pa ca 300 respektive 700 personer. Det ar betydande infloden. Sammantaget ar
det dock uppenbart att det med nuvarande forutsattningar ar svart att bryta den negativa
befolkningsutvecklingen. De strukturella forutsattningarna behéver férandras och satsningar som
tilltalar grupper som faktiskt kan tanka sig att stanna i eller flytta till Dalsland behdvs.
Attraktionskraften behéver oka. (Viktigt att Dalsland ligger i en attraktiv storstadsregion och inte ska
behova utvecklas pa detta satt! Vart uppdrag.)

Figur 4 Nettoflyttning Dalsland ettarklasser, 2000-2020 Figur 5 Nettolflyttning ettarsklasser. 00-09, 10-19
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Anm: Kdlla SCB i samtliga fall dér inget annat anges

Diskussionsunderlag for strategi for utveckling i Dalsland



Om tio ar kan 80-aringar vara den vanligaste dldern i Dalsland

Den beskrivna utvecklingen har lett till en aldersstruktur i Dalsland som markant avviker fran deni
Véstra Gotaland som helhet. Féljande figur visar andelen invanare i olika aldrar i Dalsland och Vastra
Gotaland. Medan Vastra

Gotaland har hogst andel Figur 6 Andel invanare i ettarsklasser, Dalsland och Véastra Gétaland, 2019
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invanare i aldersgrupperna
fran 25 till 35 ar och runt 18
50-arsaldern — dar varje 16
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Aldersgruppen med flest

invanare i Vastra Gotaland
ar 29 ar. | Dalsland ar 70 ar den vanligaste aldern. Totalt ar ”6verrepresentationen” av de 6ver 65 ar
ca 3 400 personer jamfort med strukturen i Vastra Gotaland. Detta motsvarar da de som “saknas” i
forhallande till Vastra Gotaland framfor allt i aldrarna 0-10 och 20-45 ar.

Figuren visar ocksa hur talet om en formlig explosion av invanare i aldrarna éver 80 ar i forhallande

till resten av befolkningen i Vastra Gotaland praglas av vissa 6verdrifter. Nagot som ocksa regionens
egna prognoser tidigare visat. Andelen invanare i aldern 25-40 ar 4r mycket hog och det som avgor

forsdérjningsbdrdan ar arbetsmarknadens utveckling.* Fér Dalsland &r lget ett annat. Har saknas till

stora delar pafylinad underifran.

Utvecklingen har ocksa
. Figur 7 Andel invanare per kon ettarsklasser, Dalsland, 2019
medfort att balansen
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Gotaland. Dalslands varden
ligger generellt 6ver de for Vastra Gotaland. Notera dven den paverkan det stora antalet manliga
migranter haft pa antalet man respektive kvinnor i aldern 18-25 ar i Dalsland och i Vastra Gétaland
som helhet. Bilden visar ocksa tydligt hur kvinnor lever nagot langre. Antalet méan i férhallande till
kvinnor sjunker mycket snabbt da vi kommer 6ver 80-arsaldern. | 85 arsaldern gar det sex man pa tio
kvinnor.

4 Vastra Goétalandsregionen, Regionrapport 2020 VGR Analys 2020:2

Diskussionsunderlag for strategi for utveckling i Dalsland



19

Snabb 6kning av invdnare som dr fédda i andra ldnder under 2010-talet

Som vi redan konstaterat har de stora flyktingstrommarna i hog grad paverkat befolkningsutveckling
och struktur i Dalsland det senaste decenniet. Andelen invanare som ar fédda i ett annat land har
fordubblats i flera kommuner. Runt en av fem invanare i Amal, Bengtsfors och Mellerud med 75
procent av Dalslands befolkning &r nu fodda i ett annat land. | Amal &r tva av tre utrikes fédda fran
lander utanfér Europa. | Bengtsfors och Mellerud ar det halften. Det ar sjdlvklart att utvecklingen
innebar stora behov av insatser for att klara integrationen inom utbildningssystem och pa
arbetsmarknaden, for samhorighet och for att behalla de nya invanarna i landskapet.

Halsa - Medellivslangd

En god fysisk och psykisk hdlsa dr nagra av de viktigaste faktorerna fér invanarnas majligheter att
leva ett bra liv. | nasta kapitel redovisar vi en rad matt pa hur invadnarna sjalva ser pa sin hélsa och pa
faktorer som betyder mycket fér hdlsan. Har néjer vi oss med att presentera det definitiva mattet pa
fysisk halsa, medellivslangd. De relativt stora skillnaderna mellan kvinnor och man syns tydligt i
kartorna. Vardena ar laga eller mycket laga for kommunerna i Dalsland med undantag for kvinnor i
Amal. Medellivslangden for kvinnor i Bengtsfors och Mellerud &r samtidigt l4gst i Vastra Gotaland.
Generellt skiljer sig livslangden mycket mellan invanare med olika inkomster och utbildningsniva och
dessa ar som vi ska se laga i Dalsland. Intressant att notera ar dock att de kommuner dar invanarna
lever langst inte sjalvklart sammanfaller med storstaden eller regionala centra med manga
hogutbildade och hogre inkomster. Stora delar av Sjuharad, Skaraborg och Bohuslan har en befolk-
ning med lang livslangd. Sociala relationer, delaktighet och att ha ndgot meningsfullt att géra
spelaren viktig roll fér invdnarnas vélbefinnande.®

Figur 8 Medellivslangd kvinnor Figur 9 Medellivslangd man

Medellivslangd méan (&r)
77.6 -78.0

Medellivslangd kvinnor (8r) ¢
77.6 - 78.0

78.0 - 80.0 78.0 - 80.0
80.0 - 82.0 80.0 - 82.0
Bl 82.0-84.0 Bl 82.0-84.0
Il 84.0-85.9 W 84.0-85.9

Kalla: Statistiska centralbyrdn, SCB Kalla: Statistiska centralbyrén, SCB

Anm: Medelvirde fér senaste fem dren med data. Kartorna visar samtliga kommuner i Vastra Gotaland

5 Att medellivslangden inte dr hdgst ddr inkomster och utbildning dr hdgst har sannolikt ocksd samband med
att dldre med god hélsa och tidigare goda inkomster flyttar till attraktiva boendeldgen vid sidan av de stora
arbets-marknaderna. Det ar vid vilken alder de dldre i kommunen avlider som i stort avgor medellivslangden.
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Delaktighet - Valdeltagande

Valdeltagandet ar en indikator for politisk delaktighet i samhallet. Ett hogt valdeltagande ses som
viktigt fér demokratins legitimitet och for vil avvigd politisk representativitet.® Valdeltagandet
Okade betydligt vid 2018 ars val. Det kan troligen kopplas till storre politiskt engagemang och tydliga
stridsfragor, bland annat kring migration och fragan om utveckling storstad/landsbygd.

Skillnaderna i valdeltagande mellan olika delar av regionen ar stora. De féljer i huvudsak ett monster
dér en hog andel invanare med lang forankring i det svenska samhallet ger ett hogt valdeltagande.
Ett generellt undantag ser ut att vara de delar som haft en nagot samre utveckling av
arbetsmarknaden de senast decennierna. Valdeltagandet i Dalsland &r liksom i stora delar av
Bohuslan och pa Skaraborgs slattbygder relativt Iagt. Detsamma géller norddstra Skaraborg och
Svenljunga i soder. Monstret kdnns igen. | sa kallat ekonomiskt resurssvaga omraden i Vastra
Gotalands storre stader med en hég andel invanare med utlandsk bakgrund &r valdeltagandet
mycket lagt.

Figur 10 Valdeltagande i riksdagsvalet 2018 per valdistrikt

Valdeltagande %
48 - 58 %
58-67 %
67-77 %

Il 77-86%

Il 86-96 %

Kalla: Valmyndigheten

Trygghet - relativt sett 1ag brottslighet

Nivan pa brottsligheten i ett samhaélle har ett samband med fragor som delaktighet och sociala
relationer.” Matt som antalet anmalda brott dr brottsligheten i Dalsland relativt 1dg och minskar éver
tid. | forhallande till befolkningens storlek 6kar antalet brott ndgot under de senaste tio aren men ar
totalt sett oftast lagre dn for de omgivande stdderna och andra medelstora stdder i Vastra Gotaland
(figur 11 och 12).

Brott mot liv och hélsa och sexualbrott har blivit vanligare medan stold och ran minskar. Tendensen
ar densamma som i riket. | férhallande till befolkningen var de anmalda brotten manga i Mellerud
2019 och har har ocksa anmalda brott mot liv och halsa 6kat snabbt.

6 Martinsson, J. (2007): Vardet av valdeltagande — en rapport till grundlagsutredningen
7 Se till exempel https://www.bra.se/forebygga-brott/ekonomiskt-stod/slutrapporter/ungdomar.html
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Figur 11 Anmalda brott, Dalsland 2000, 2019
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Figur 12 Anmalda brott per invanare, 2000, 2019

Antal anmailda brott Dalsland 2000 och 2019
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Arbete och arbetsmarknad - Langsiktigt negativ utveckling

Sverige hade innan Corona slog till EU:s hogsta sysselsattningsgrader och Vastra Gétaland hade en
sysselsdttning p& minst svensk niva. Aven skillnaderna mellan in- och utrikesfédda var p3 vig att
minska, samtidigt som fragan om i vilken man en sysselsattning innebar méjligheter att egentligen

forsorja sig aktualiserats allt mer.®

Figur 13 visar sysselsattningsgraden som en funktion av langsiktig

jobbutveckling medan figur 14 visar sysselsattningsgraden som en funktion av andelen utrikesfédda
per kommun i Vastsveriges 55 kommuner.

Figur 13 Sysselsattningsgrader och utveckling jobb

Figur 14 Sysselsattningsgrader och utrikesfodda

Utveckling av jobb 1990-2018 och
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Anm: Samtliga 55 kommuner i Vastsverige (Vastra Gotaland och Halland) i figurerna. Figurerna visar samvariation mellan
sysselsattning 2019 och jobbutveckling 6ver tid respektive sysselsattningsgrad och andel utrikes fodda.

8 Se till exempel Entreprendrskapsforum 2020 om Férsorjningsgraden samt beskrivningar av andelen
helarspersoner som forsoérjs av bidrag i aldrarna 20-64 ar och beskrivningarna av faktisk disponibel inkomst
har. https://entreprenorskapsforum.se/wp-content/uploads/2020/04/Rapport _Sjalvforsorjning web.pdf
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Utvecklingen av antalet jobb de senaste 30 aren skiljer sig dramatiskt mellan kommunerna. | tre av
Dalslandskommunerna har jobben netto minskat med ca 20 procent. | Bengtsfors har ett av tre jobb
forsvunnit. Antalet jobb har samtidigt 6kat med 30 procent eller mer i huvudsak i Goteborg och dess
kranskommuner. Som en f6ljd av detta och av ett stort flyktingmottagande (se figur 14) ar syssel-
sattningsgraden fem till tio procentenheter lagre i aldern 20-64 ar i Bengtsfors, Amal och Mellerud
an i flertalet andra mindre kommuner i Vastsverige. Skillnaderna kan bara beskrivas som dramatiska.
Fram till 2005 hade alla dessa tre kommuner sysselsattningsgrader pa eller 6ver den svenska
genomsnittsnivan. 2018 var nivan fem procentenheter lagre. De hogsta varden i figuren for
Véstsverige ar kranskommuner till Goteborg vilka alla hade (och fortfarande har) bland landets
absolut hogsta nivaer for andelen sysselsatta.

Starkare jobbutveckling de senaste fem dren men nagot oroande strukturell utveckling
Utvecklingen pa arbetsmarknaden under senare ar fore Corona ser samtidigt nagot battre ut. Mellan
2013 och 2018 kade antalet jobb netto i samtliga kommuner i Dalsland. Jobben i Amal var dock
2018 fortfarande farre dn fore finanskrisen 2008/09. Med en bakgrund som utbildningscentrum, och
en i manga delar avancerad industriell verksamhet och en mer vil utbildad befolkning &r Amals
utveckling férvanansvart svag. Den strukturella utvecklingen i Dalsland ger dock ingen storre
anledning till gladje. | stort alla verksamheter som vaxer mest i Vastra Gotaland och Sverige, i en mer
kunskapsberoende urban ekonomi, minskar i Dalsland under senare ar. Mest forvanande ar vardena
for foretagstjanster och hotell och restaurang. Utvecklingen kan tolkas som att bade centrala delar
av kunskapsbasen i landskapet och turismen utvecklas i fel riktning (figur 15). Fler jobb skapas inom
offentlig sektor och inom bygg och fastighet. Utbildningssektorn 6kade med en tredjedel
motsvarande 550 nya jobb pa fem ar 2013 till 2018 och vard och omsorg med 200. Till det kommer
300 nya jobb netto inom byggsektorn. Totalt 6kar antalet jobb i landskapet med 650 eller 4 procent.
Under samma period 6kade antalet jobb i Vastra Gétaland med 73 500 jobb motsvarande 9 procent.
Dalslands andel av jobb tillvdaxten var 0,8 procent. Dalslands andel av jobben 2018 var 2 procent, i
reda tal 17 400 jobb.

Figur 15 Utveckling av jobb i Dalsland fordelat pa branscher 2013 — 2018

Utveckling jobb 2013-2018,%
40
30
20
10
0 -
210 -
-20 M Vastra Gotaland
30 M Dalsland
-40
\° N S K X & A EF E S
kb S (& R > X ‘((\ \)% X P > O XY
PN W & &S T IR SR SN
A& WS KO & Q:\ & &
& <<"°& N \{’?;‘b «"o(\
s oq& L

III

Strukturen pa arbetsmarknaden ar ocksa och helt naturligt mer “traditionell” dn den for regionen
som helhet. Dalsland har en tydlig stark specialisering inom jord och skogsbruk, en relativt hog andel
tillverkning, en lagre andel i allt som &r drivet av urbana och tata miljoer — sarskilt féretagstjanster —

och sa en hog andel jobb inom vard, skola, omsorg, dock inte inom offentlig férvaltning (figur 16).
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Figur 16 Struktur pa Dalslands arbetsmarknad, branscher, 2018
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Stat och region behover 6ka sin nirvaro i Dalsland
Arbetsmarknaden kan ocksa beskrivas i form av vilka sektorer som generar jobb. Det som sticker ut

for Dalslands del jamfort med de lokala arbetsmarknaderna i Vastra Gotaland ar dels en hog andel

anstallda i kommunal verksamhet av olika slag, dels mycket fa och snabbt minskande statliga jobb

samt fa och nagot minskande jobb dar regionen ar huvudman (figur 17). Per tusen invanare har

Dalsland 11 jobb i statlig regi och 9 i regionens regi.’

De storre lokala arbetsmarknaderna och Vastra

Gotaland som helhet har runt 30 statliga och regionjobb per tusen invanare (figur 18). En helt rimlig

storlek i Dalsland borde darmed vara 1 000 jobb per sektor eller en 6kning med 5-600 per sektor. Det
motsvarar en andel av samtliga jobb pa fyra till fem procent respektive drygt 20 jobb per 1000
invanare vilket ar ungefar i nivd med Lidkoping/Gotenes arbetsmarknad.

| dessa tider av hyllad digitalisering finns det tveklost manga, ocksa kvalificerade jobb, som kan
forlaggas i Dalsland. Att en successiv fordandring i denna riktning bor ske under det ndarmaste
decenniet bor vara sjalvklart. Det gar inte att ena dagen havda digitaliseringens genombrott och
mojligheter att skota jobb pa distans for t.ex. digitala tjanster inom stat och region och fortsatta med
en struktur i den egna organisationen som utgor en spegelbild av ett alltmer urbant naringsliv.

Figur 17 Utveckling jobb per sektor 2010-2018
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Anm: Data fér Dalsland och Vdstra Gétaland med jobb
fordelat pa privat, statlig, kommunal och regionsektorn.

Figur 18 Jobb per sektor per 1000 invanare

Jobb inom sektorer, antal per 1000 invanare 2018
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° For regionjobben som minskat med 50 under 2010-talet kan lagen om valfrihetssystem (LOV) som tridde i
kraft 2009 spela in. Nivan pa jobben var dock redan innan mycket lag.
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Jobben i Vistsverige koncentreras till storstad och starka kommunikationsstrak

For att komplettera bilden av utvecklingen pa arbetsmarknaden visas i kartan i figur 19 och 20
utveckling av jobb i varje kommun i Vastsverige och utvecklingen av antalet sysselsatta per kommun
fran finanskrisen och tio ar framat (2008-2018). Det som blir tydligt ar hur jobbutvecklingen ar
koncentrerad till storstaden med kranskommuner och andra regionala centra samt till de bast
utvecklade straken inom och mellan dessa. Jobben har utvecklats mycket svagt i Amal, Trollhattan, i
delar av Skaraborg samt i sédra Sjuharad och Hylte. Orter med mer traditionell industri utvecklas
ofta samre.

| den hogra kartan (med samma skala) blir den stora betydelsen av méjligheten att pendla till jobb i
andra kommuner uppenbar. Ett fatal kommuner, daribland Amal, har firre personer som ar
sysselsatta 2018 dn 2008 och den starka tillvaxten av jobb i omgivande centra gor att utvecklingen i
praktiken ser betydligt battre ut i Skaraborg och inte minst fér Trollhdttan som har en starkt 6kad
utpendling till Goteborg som mojliggjorts genom narmast halverade restider ner till en dryg
halvtimma, framfoérallt via nya dubbelspar pa jarnvag. Utvecklingen i Dalsland jamnas ut och alla
kommuner utom Amal har upp till 6 procent fler sysselsatta boende i sina kommuner an tio &r
tidigare. | de starkare straken ut fran Goteborg ar 6kningen minst det dubbla och i Goteborg tre
ganger sa stor.

Figur 19 Utveckling jobb kommuner 2008-2018 Figur 20 Utveckling sysselsattning kommuner 2008-2018
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Kalla: Statistiska centralbyran (SCB)

Anm: Kartorna visar utveckling av jobb och sysselsdttning for samtliga kommuner i Vistsverige

Mycket hog arbetsloshet i de storre kommunerna vid ingangen till 2021

Andelen arbetslosa och i arbetsmarknadspolitiska atgarder ger en avslutande bild av hur
arbetsmarknaden fungerar. Ocksa har syns tydliga spar av en langsiktigt negativ utveckling med
mycket hoga tal, dven i ett nationellt perspektiv, i stora delar av Dalsland. Arbetsmarknaden har inte
heller hamtat sig helt efter SAABs konkurs. Trollhdttan, Vanersborg och Uddevalla har fortsatt hog
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andel arbetsl6sa. Vardena i kartan ar fran augusti 2020. Data for december 2020 ligger pa i stort sett
samma niva.

Figur 21 Arbetsléshet i kommunerna i Vastra Gotaland, augusti 2020

’( "’
:

Arbetslosa
augusti 2020
4-6%
6-7%
7-9%
Mo-11%
;N >11%
Kalla: Statistiska centralbyran (SCB)

Kalla: Arbetsformedlingen

Utanforskap - hog andel invanare forsorjs av ersiattningar och bidrag

Den langsiktigt svaga utvecklingen pa arbetsmarknaden tillsammans med ett hogt flyktingmot-
tagande under senare far antas vara huvudorsakerna till att en mycket hog andel av invanarna i
Dalsland i sa kallad arbetsfor alder (20-64, helarspersoner) som ar beroende av sociala ersattningar
och bidrag for sin férsorjning.'® Om ett enda matt ska véljas fér att beskriva socialt och ekonomiskt
utanforskap med officiella registerdata ar det detta.

Andelen som ar beroende av bidrag har minskat fran en av fem till en av atta i Sverige som helhet
och Vastra Gotaland de senaste 20 aren. Det ar framforallt de arbetslésa och i aktivitetsersattning
(tidigare fortidspension) som minskat och det har skett utan att andelen med ekonomiskt bistand
Okat. | Dalsland var dock fortfarande runt 20 procent av befolkningen i de tre stérsta kommunerna
Amal, Bengtsfors och Mellerud beroende av ersittningar eller bidrag dven 2019. Till det kommer att
utvecklingen gatt at fel hall i Bengtsfors och Amal under de senaste fem aren — en period med en
stark hogkonjunktur. Totalt sett géller detta endast nio andra av 290 kommuner i Sverige, de flesta i
sydostra Smaland (se figur 22 och 23).

10 De ersattningar och bidrag som ingér ar sjukpeng, aktivitetsersittning, arbetsléshetsersittning,
arbetsmarknadsatgarder, ekonomiskt bistand och etableringsersattning. Andelen av invanarna som berors ar
omraknade till heldrspersoner. Tva personer som har ersattning ett halvt ar blir sdledes en helarsperson.
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Figur 22 Forsorjda av bidrag per kommun Sverige  Figur 23 Forsorjda av bidrag — utveckling per kommun

Forsorjda av bidrag
Andel av befolkning 20-64 ar

Helarspersoner
Andel per kommun,
férandring 2014-2019

Forsorjda av bidrag

Andel av befolkning 20-64 ar
Helarspersoner

Andel per kommun 2019

’ 57-9% » 7,4--60%
9-12% 6,0--4,5%
. 12-15% B 45--30%
. 15-18% B 30--15%
N 18-21% B -15-00%
. 21-233% W 0,0-22%

Anm: Kartorna visar samtliga kommuner i Sverige och den andel av befolkningen som férsérjs av bidrag i
dldern 20-64 ar 2019 samt utveckling av samma tal 2014-20189.

Notera ocksa att andra kommuner i Vastsverige med hoga varden 2019 som Gullspang, Téreboda
och Tibro, har en betydligt mer positiv utveckling den senaste femarsperioden innan Corona.

Inkomster och ekonomi - mycket laga disponibla inkomster

Med en mer traditionell arbetsmarknad, med hog arbetsloshet och med en hég andel nyanlanda
migranter och — som en f6ljd av detta — en mycket hog andel i arbetsfor alder som &r beroende av
ersattningar och bidrag for sin forsorjning, ar det inte férvanande att inkomsterna i Dalsland ar
mycket laga.

De fem kommunerna i Dalsland har alla bland de absolut ldgsta och mycket Iaga disponibla
inkomster i ett vastsvenskt och svenskt perspektiv.!! De femton kommunerna med hégst disponibel
inkomst ligger alla, med undantag av Sotenas, i Goteborgs lokala arbetsmarknad.

11| Dals-Eds fall kan de mycket Iaga virdena till viss del férklaras av pendling till arbete i Norge.
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Figur 24 Disponibel inkomst per konsumtionsenhet per kommun i Vastsverige, 2018
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Disponibel inkomst per konsumtionsenhet, median, alder 20+, tusentals kronor
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Anm: Disponibla inkomster per konsumtionsenhet innebar att samtliga inkomstslag inklusive bidrag och
exklusive skatter ingar. Per konsumtionsenhet innebar enkelt utryckt att mattet justerats for hushallsstorlek

for de personer som de disponibla inkomsterna ska racka till.

Utvecklingen visar ocksa hur skillnaderna fortsatter dka 6ver tid. At den som har ska vara givet.
Sambandet mellan niva och utveckling i konor dr mycket starkt (r2=0.74). Aven métt i procent finns
ett klart samband. | figur 25 &r kommunerna i Dalsland markerade med r6tt. Samtliga 55 kommuner i

Vastsverige ingar i bilden. Figuren visar samvariation mellan disponibel inkomst per

konsumtionsenhet 2018 och 6kningen av motsvarande inkomst i kronor 2011-2018.

Figur 25 Disponibel inkomst per konsumtionsenhet
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Anm: Bilden visar samvariation mellan disponibel inkomst och utvecklingen av disponibel inkomst
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Kommunalekonomiska forutsittningar och skatteuttag

Det kommer da inte heller som en 6verraskning att skattekraften i kommunerna i Dalsland ar mycket
l4g.1% Alla ligger strax under eller 6ver 80 procent av medelskattekraften i Sverige ar 2020. Mellerud
och Dals-Ed &r bland de tio kommunerna med samst skattekraft. Bengtsfors och Amal kring 20 och
Fargelanda kring 40 av 290 kommuner. Den relativa skattekraften har sjunkit dramatiskt sedan
millennieskiftet i Bengtsfors och Amal som da 13g pa varden 6ver 90. | andra dnden av skalan finner
vi ett antal vastsvenska kommuner med mycket god skattekraft. Av de 30 kommuner som har hogst
skattekraft i Sverige ligger tio i Vastsverige. De dr Kungsbacka, Harryda, Partille, MoIndal,
Stenungsund, Ockerd, Tjérn, Lerum, Kungélv och Géteborg, i den ordningen. Skattekraften i dessa
kommuner varierar fran 116 till 106 av det svenska medelvérdet. Samtliga dessa kommuner har
ocksa starkt sin relativa skattekraft fran millennieskiftet. Det géller i sarskilt hog grad Tjorn och
Ockerd, Kungsbacka och Harryda. Skillnaderna har 6kat drastiskt mellan mer urbana och mindre
urbana kommuner under 2000-talet.

Med laga inkomster foljer hoga eller relativt hoga skatteuttag. Kommunalskatten ligger runt 34
kronor per intjanad hundralapp i Dalsland. Dals-Ed och Bengtsfors har bland de 30 hogsta
kommunalskattesatserna i Sverige med 34,69 respektive 34,40 ar 2020. Samtliga kommuner i
Dalsland har férsamrat sin relativa position i Sverige sedan ar 2000.

Befolkningens utbildningsniva och resultat i utbildningssystemet

Skillnaderna i utbildningsniva ar mycket stora mellan kommunerna i Vastsverige men ocksa i Sverige
som helhet. Andelen med tre ars hogskolestudier eller mer &r ofta over tre av tio i storstads-
regionerna jamfort med halften eller mindre i kommuner som ligger langre fran storstader eller
regionala centra (figur 26 visar andelen med minst tre ars hogskoleutbildning for alla kommuner i
Vastsverige for kvinnor, man och totalt). | Goteborg ar en tredjedel av mannen hégutbildade.
Motsvarande varde for kommunerna i Dalsland ligger mellan 6 och 11 procent. Fyra av tio kvinnor ar
hogutbildade i Goteborg och drygt tva av tio i Dalsland.

Skillnaderna visar hur olika forutsattningar langsiktigt far mycket stor betydelse fér mojligheterna till
utveckling i olika delar av regionen. Att skillnaderna ar sa stora i Vastra Gotaland trots Dalslands
relativa goda lage i en storstadsregion och med bra anknytning till Norge kan ocksa tolkas som
bristande integration/samverkan inom regionen. De flesta kommuner har férutsattningar att vara
del av och utvecklas mer i linje med storstaden eller de regionala centrum som ligger i ett
halvmanemaonster pa mellan en halv och en dryg timmas avstand runt densamma.

Notera att genomsnittsvardet for Sverige ar mycket hogt i forhallande till de flesta kommunerna i
Vastsverige. Det ar enbart Géteborg och dess narmaste kranskommuner som har varden over
rikssnittet. De hogutbildade i Sverige ar starkt koncentrerade till storstadsregionerna samt till Umea
och Link6ping.

12 Kommunalt skatteunderlag utgérs av summa beskattningsbar forvarvsinkomst for fysiska
personer. Skattekraften berdknas som skatteunderlag i kronor per invanare vid taxeringsarets ingang.
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Figur 26 Utbildningsniva i kommunerna i Vastsverige

29

Invénare med minst tre ars hdgskoleutbildning i ldern 25-64 4r 2019, %

35

30

Kvinnor

20

15

perjomsrlitt

10

Skara |
Lysekil
Hjo |
Ale
Tjérn |
Uddevalla |
Bords |
Varberg |
Lerum |
Partille |

Orust |
Ulricehamn |

Tibro |

Tranemo |

Falkenberg |
Marlk

Hylte
Herrljunga |

DalsEd
Vara
Tanum |
Strémstad |
Laholm |
Falkoping |
Sotends |
Karlsborg |
Mariestad |
Lidkbping |
Ockerd |
Stenungsund |
Kungah |
Alingsis |
Halmstad |
Skovde
Sverige
Kungsbacka |
Harryda |
Goteborg |
Mélndal |

Gotene _‘
Vargdrda |

Fargelanda |
Essunga |
Munkeclal :
Toreboda |
Tidaholm |
Bengtsfors |
Lilla Ecet
Mellerud
Bollebygd |
vanersborg |
Trollhattan |

Gullspang |
Svenljunga |

Anm: Bilden visar utbildningsniva i aldern 25-64 ar 2019 for kvinnor, mén, totalt i kommunerna i Vastsverige

Unga som laser vidare pa hogskolor och universitet
For att bryta det negativa monstret nar det galler befolkningens utbildningsniva och arbetsmark-

IM

nadens struktur kravs att en “normal” andel laser vidare efter gymnasiet och att arbetsmarknaden

starks sa att fler med hogre utbildning kan finna jobb eller utveckla verksamhet i Dalsland.

Andelen av de som gar vidare till hogre utbildning inom tre ar efter avslutade gymnasiestudier ligger
i dag pa drygt 40 procent i Vastra Gotaland och riket. Nivan varierar nagot 6ver aren bland annat
beroende pa situationen pa arbetsmarknaden. | samband med Coronaepidemin har soktrycket 6kat
betydligt for att borja hogskoleutbildning 2020/21.

Skillnaderna i 6vergangar mellan olika kommuner ar desto storre och kdnns analytiskt och manskligt
svarmotiverade. Medan andelen som last vidare tre ar efter gymnasiet i snitt ligger pa 52 procent i
Goteborg Over de senaste fem aren &r den runt en av tre i ett stort antal kommuner. Tio procent-
enheter fler kvinnor laser vidare. | mindre kommuner med manga kvinnor som laser vidare ar
skillnaden inte séllan upp mot 20 procentenheter mellan kvinnor och man. Traditionella moénster
fortsatter att forstdrkas pa alla satt. En anledning att fler kvinnor gar hdgskoleutbildning ar givetvis
att de, pa en mycket kénsuppdelad arbetsmarknad, ar de som i hégre grad arbetar inom yrken som
kraver akademisk examen/utbildning.

| Dalsland har Amal och Bengtsfors totalt sett relativt “normala” tal dar drygt 40 procent av
kvinnorna och 30 procent av mannen last vidare inom tre ar (snittvarden de senaste fyra aren). |
Mellerud har hilften av kvinnorna last vidare och tre av tio mén. Dals-Ed och Fargelanda har normala
varden for kvinnor men de storsta skillnaderna mellan kvinnor och méan i Vastra Gétaland och alltsa
lagst andel man som studerar vidare av samtliga kommuner.
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Figur 27 Overgang till hégre utbildning tre ar efter gymnasiet per kén, %
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Anm: Medelvarde for perioden 2014-2018 i samtliga kommuner i Vastra Gotaland

Allt for fa klarar grundskolan

En an mer akut fraga ar att ett stort antal unga inte klarar grundskolan med godkanda betyg. For de
som inte gatt i gymnasiet ar arbetsmarknaden i dag mycket begransad. Anledningen &r i huvudsak
socio-ekonomiska faktorer och skillnaderna mellan olika skolor & mycket stor.:®

De storsta problemen ar koncentrerade till nagra skolor, varav de flesta finns i Goteborgsregionen.
Aven i Fyrbodal finns dock skolor dar hilften eller mindre an hilften klarar behérighet. Efter en l&ng
period av allt samre resultat vande kurvan mojligen svagt upp ldsaret 2018/19 men trots det var det
nastan en av fem grundskoleelever i Vastra Gotaland som inte klarade gymnasiebehérighet. For
elever med akademiskt utbildade féraldrar var vardet 92 procent fér 6vriga 76 procent.

Aven inom detta omrade &r situationen i Dalsland bekymmersam. Firgelanda, Mellerud och
Bengtsfors hade med sex av tio godkdnda i alla @mnen bland regionens svagaste skolresultat. Bara
Lilla Edet, Svenljunga och Toreboda hade farre som klarar utbildningen i sin helhet med godkanda
betyg. Amal Iag pa snittet i regionen medan Dals-Ed klarade sig nagot béttre. | Dals-Ed var det tre av
fyra som har godkant i alla amnen (figur 28).

13 VGR Analys 2020:2 Regionrapport 2020
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Figur 28 Elever med godkéanda betyg i samtliga amnen fran hogstadiet, per kon och per kommun, %
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For att ga vidare till gymnasiets yrkesprogram kravs godkanda betyg i atta amnen. Bilden for
Dalsland blir likartad. Aven Amal visar nu mycket |aga varden. Det finns inte nagot sjilvindamal med
att alla ska ga pa hogskola eller universitet. Det bor dock vara ett givet mal att alla elever klarar de
forutsattningar som galler for att studera pa gymnasium i ndgon form. | Dalsland ligger andelen som
klarar detta mal i fyra kommuner av fem under atta av tio elever. | Dals-Ed nagot 6ver den nivan.

Figur 29 Elever med godkdnda betyg for yrkesgymnasium fran hogstadiet, per kon och per kommun, %
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Sammantaget framstar det som uppenbart att det behovs sarskilda insatser for att betydligt fler
elever i Dalsland pa sikt ska klara grundskolan pa ett battre. En samlad satsning baserad pa insikter
fran forskningen om valbefinnande har varit framgangsrik i andra lander och kan vara ett alternativ
som en del i ett dalslandskt kunskapslyft. Borde inte minst nio av tio elever klara godkant for
yrkesgymnasium i alla kommuner i Vastra Gotaland?
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2 Dalslanningarnas syn pa sina liv och levnadsforhallanden

Vi 6vergar nu till att Iata dalslanningarna ge sin egen beskrivning av och syn pa sina liv och
levnadsforhallanden. Att gora det ar viktigt av flera skal. Livet maste kunna levas och levs pa olika
satt och ge forutsattningar for hogt valbefinnande. Saker som ger status i samhallet och/eller ses
som viktiga samhallsmal som hoga inkomster, hég utbildning, hog konsumtion, har ingen sjalvklar
koppling till lycka/livstillfredsstéllelse pd individniva.* Manga fragor kring sociala férhallanden,
relationer och aktiviteter later sig dessutom bara fangas genom att fraga invanarna sjalva om hur de
upplever sina liv. Det dr ocksa bara invanarna sjdlva som kan ge ett svar pa fragan om hur néjda de
ar med sina liv pa det hela taget — hur de ser pa sitt eget valbefinnande — om de lever ett gott liv, det
centrala malet for utveckling i Vastra Gotaland sedan bildandet 1999 och i Vision Vastra Gotaland.

Redovisningen bygger pa data fran 1 500 dalslanningar vilka besvarat en férdjupad version av den
enkat som Folkhalsomyndigheten anvander for att ta fram fakta kring halsan och halsans
bestamningsfaktorer vartannat ar. Den férdjupade versionen produceras av Vastra Gotalands-
regionen, har fler frdgor om invanarnas vilbefinnande, ekonomi mm och besvarades av 28 000
invanare i Vastra Gotaland 2018.

Hur invanarna ser pa sina liv och hur de beskriver sina levnadsférhallanden redovisas for de faktorer
som vid en samlad analys visar sig ha sarskild betydelse for invanarnas vélbefinnande. En analys som
presenteras i det foljande kapitlet. Resultaten for Dalsland jamfors genomgaende med de for Vastra
Gotaland och — nar det ar motiverat — med situationen i de andra delregionerna i Vastra Gotaland.
For Goteborgsregionen delas vardena upp pa Géteborgs stad och 6vriga GR. For Fyrbodal blir det av
naturliga skal "Fyrbo” som redovisas férutom Dalsland. De viarden som redovisas i kapitlet &r
stratifierade for bland annat alder och kén per kommun vilket innebér att data for de olika
omradena ar representativa fér befolkningen som helhet i respektive omrade och totalt sett. ®

Halsa - upplevd hilsa, psykisk halsa, oro

Halsan, bade den generella upplevda och inte minst den psykiska, ar central for manniskors
valbefinnande. Det géller ocksa i Dalsland. En majoritet av invanarna i Dalsland och i Vastra Gotaland
ser ocksa sitt allmanna halsotillstand som bra eller mycket bra (figur 30). Andelen &r nagot lagre i
Dalsland som istéllet har en hogre andel (tre av tio) an de 6vriga delarna som beskriver halsan som
nagorlunda. Nar det géller andelen med dalig eller mycket dalig ar skillnaderna mellan olika delar av
regionen sma (figur 31). Dalsland har dock flest invanare som sjilva ger en negativ bild av sitt
hélsotillstand — nio procent — jamfért med strax under sex procent i Borasregionen.

1 Edr en diskussion kring olika livsmal och lycka se till exempel Dolan (2020): Happy ever after

15 Fér en beskrivning av underlag, fragebatteri, metoder fér stratifiering etc se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-
folkhalsoenkaten/ En enkat genomfordes varen 2020 for att fanga effekter av coronaepidemin. Vi har valt att
arbeta med data fran 2018 som far anses representera mer av en “normalsituation”. Erfarenheten fran 15 ars
matningar ar dessutom att varden forandras mycket langsamt over tid.
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Figur 30 Invanarnas bedomning av sitt hélsotillstand
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Figur 31 Invanare med dalig hidlsa, %
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Anm: Fragan lyder: Hur bedémer du ditt allménna hélsotilstand. Bilderna visar Dalslanningarnas svar.

Forutom fragan om det allmanna hélsotillstandet har invanarna svarat pa ett antal fragor med

koppling till den psykiska halsan. Det géller dels om de kant sig oroliga eller nedstdmda och dels for
ett batteri med fragor som anvands, ocksa internationellt, for att skapa ett index for nedsatt psykiskt
valbefinnande. Bada dessa visar sig i de senare analyserna inte ovantat paverka invanarnas lycka, det
géller sarskilt starkt och vid en samlad bedémning de som kant sig oroliga eller nedstamda.

Bade nar det géller psykiskt valbefinnande och fér andelen som &r nedstamda ar vardena i Dalsland

battre an for Vastra Gotaland. Skillnaderna mellan de olika delarna av regionen ar relativt sma. Att
omkring 15 procent har nedsatt psykiskt valbefinnande och fler an en av tre kant sig oroliga eller
nedstamda de senaste veckorna visar samtidigt att detta ar fragor som ska tas pa storsta allvar.

Figur 32 Invanare med nedsatt psykiskt vilbefinnande

Figur 33 Invanare som &r oroliga/nedstimda
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Anm: Indexet byggs upp av svaren pa foljande fem fragor. Har du kant dig olycklig/nedstdmd, spand, forlorat
tron pa dig sjalv, varit vardelds, kdnt att du inte kunnat klara dina problem - de senaste veckorna? Vilket
pastdende beskriver bast ditt halsotillstand i dag? Inte orolig eller nedstamd, | viss utstrackning, | hogsta grad.
Bilderna visar andelen oroliga samt de med nedsatt psykiskt vdlbefinnande i olika delar av Vastra Gétaland.
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Meningsfullhet - varit till nytta

Att ha ndgot meningsfullt att gora har en stark direkt koppling till valbefinnandet. Effekten av att inte
ha det ar i princip lika stor som fér invanarnas bedémning av sin halsa. Att ha gjort nagot intressant
eller varit till nytta dr ocksa betydligt viktigare fér lyckan dn att ha ett jobb vid en samlad analys.®
Mojligheten att gora meningsfulla saker och vara till nytta ar darmed en given ingrediens i ett
utvecklingsarbete med fokus pa det goda livet. Situationen i Vastra Gotaland kan anses som bra.
Drygt sju av tio invanare kdnner att de oftast eller alltid varit till nytta. Klart under tio procent menar
att de séllan eller aldrig varit det. Skillnaderna inom regionen ar sma.

Figur 34 Invanarnas syn pa om de varit till nytta, %

Jag har kant att jag varit till nytta, 2018 %

60%

H Dalsland

m Vastra Gotaland

Alltid Oftast Ibland Séllan Aldrig

Anm: Fragan lyder. Hur val stammer pastaendet med hur du upplevt din situation de senaste tva veckorna? Jag
har kédnt att jag varit till nytta - Alltid, Oftast, Ibland, Séllan, Aldrig. Dalsland och Vastra Goétaland i bilden.

Att det centrala for ett bra liv ar att ha nagot meningsfullt att géra innebar givetvis inte att arbete
inte ar viktigt. Att vara nojd med arbetet har i tidigare analyser i Vastra Gotaland visat sig ha en stark
koppling till att vara néjd med livet, allt annat lika.!” En annan aspekt &r betydelsen av trygghet. De
som kanner att de riskerar att forlora jobbet forlorar redan genom detta valbefinnande. En robust
arbetsmarknad med goda majligheter till omstallning ar viktigt. Har finns ocksa en koppling till ett
annat valkant forhallande dar risken att forlora nagot paverkar vélbefinnandet betydligt mer an
mojligheten att vinna nagot.® Ndrmare en av tio dalslanningar — av de som hade jobb — angav 2018
att det fanns en risk att forlora jobbet och det paverkade ocksa deras vilbefinnande negativt. |
samband med Corona anger allt fler att de riskerar att férlora jobbet.

Inkomster och ekonomiska resurser

Inkomstens betydelse for vilbefinnandet &r inte helt sjalvklar. Over en viss nivd och nar grund-
laggande behov uppfyllts och inom ett land/region visar forskningen att inkomstékningar mer eller
mindre kan ses som ett nollsummespel.’ En vénjer sig snabbt vid en hégre inkomst utan att det
namnvart paverkar det upplevda valbefinnandet. Till och med mycket stora inkomstékningar har
visat sig ge en relativt kortvarig positiv effekt. Rader av experiment och studier har i linje med detta

16 Lycka for fler Vastra Gétalandsregionen VGR Analys 2019:4 samt kapitel 3.

7 1bid

18 Se till exempel Sunstein (2015). Choosing not to choose. Ett tydligt men mindre allvarligt exempel p& detta
ar att professionella golfare som satsar pa par far battre slutresultat &n de som spelar for ett slag battre.
Normalt klarar de att spela pa varje hals normalresultat och ett slag battre blir da en vinst medan de om de
satsar pa ett slag battre hela tiden riskerar att foérlora igen och igen, s.45

19 F6r en kort diskussion kring inkomst och lycka se VGR (2019): Lycka fér fler avsnitt 1.5 samt Guilbert, Sataya
(2009): Income and Happiness: An Analysis of Adaptation and Comparison Income Effects
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visat att inkomsten Gver en viss niva tenderar att bli relativ och att inkomstékningar da i huvudsak
blir positiva om de &r storre an de dina kollegor, grannar och vanner far.

Inkomster i andra dndan av skalan ar nagot helt annat. Att ha tillrdckliga ekonomiska resurser ar
mycket viktigt fér hur ndjda invanarna dr med livet i Vastra Gétaland.?® Fér Dalsland kan vi
konstatera att hogre disponibel inkomst har ett samband med nagot hogre lycka men ocksa att det
nar alla fragor ses i ett sammanhang ar det férmagan att klara I6pande utgifter for mat, hyra,
rakningar etc. som paverkar vélbefinnandet, inte den disponibla inkomsten.?! Ocksa nar det giller att
klara I6pande utgifter ar skillnaderna mellan de olika delarna av Vastra Gétaland sma. Andelen ar
dock hogre i Dalsland. En av sex har svart att klara sina I6pande utgifter en eller flera ganger under
ett ar. Skillnaden mot Vastra Gotaland ar tre procentenheter vilket motsvarar drygt 1 000 invanare i
Dalsland i aldern 16-85 ar. Dalsland skiljer sig framst mot 6vriga delregioner genom att det &r fler
som inte klarat I6pande utgifter flera ganger under det senaste aret (figur 35).

Figur 35 Invanarnas syn pa méjligheten att klara sina lopande utgifter

Har du under senaste aret haft svart att klara lopande
utgifter? 2018 %

10%

8%

6% -
B Dalsland

4% - W Vastra Gotaland

2%

0%
Ja, en gang Ja, flera ganger

Anm: Fragan som stélldes var: Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de
I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m.? Dalsland och Vastra Gotaland i bilden.

Sociala relationer och delaktighet

Goda sociala relationer ar en helt avgorande fraga fér manniskors valbefinnande. Sociala relationer
har flera dimensioner. Det kan handla om att ha emotionellt eller praktiskt stod vid behov eller mer
generellt om att kdnna samhdorighet med andra manniskor (matt som att kdnna sig nara andra). Det
kan mer direkt handla om att inte leva/bo ensam. Sociala relationer kan ocksa kopplas till aktiviteter
av olika slag. Det ar svart att tanka sig slakttraffar, privata fester, offentliga tillstallningar, forenings-
moten utan att det férekommer nagon form av social interaktion. Nagon garanti for att relationerna
uppfattas som positiva for samtliga inblandade finns givetvis inte. Forskning visar dock att det — med
fa undantag — ar battre for valbefinnandet att gora saker tillsammans med andra dn att géra dem
sjalv.?2 Avslutningsvis kan en brist pd aktiviteter ses som sjilva motsatsen mot att ha relationer. Den
enkat som utgor grund for analyserna héar innehaller fragor inom samtliga dessa omraden.

Analyserna visar att de tre 6vergripande matten pa sociala relationer var for sig mater olika aspekter
av sociala relationer och att dessa betyder mycket fér Dalslanningarnas valbefinnande. Samhaorighet
betyder mest. Detsamma géller for det vanligaste mattet pa delaktighet —tillit till andra.

20 Lycka for fler VGR Analys 2019:4
21 Den faktiska disponibla inkomsten som ocksé anvénts i dessa analyser har redovisats i féregdende kapitel.
22 L ayard 2011 - Happiness
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Figur 36 Samhorighet - narhet till andra manniskor
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Figur 37 Saknar emotionellt-, praktiskt stod, tillit

Jag har kidnt mig ndra andra manniskor, 2018 %
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Saknar emotionellt stéd/praktiskt stéd/tillit tillandra, 2018 %
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5%
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Emotionellt stéd

Anm: Fragorna var: Figur 36: Jag har kdnt mig nara andra manniskor de tva senaste veckorna, Figur 37: 1/Har du nagon du
kan dela dina innersta kénslor med ...? Ja/Nej 2/Kan du fa hjalp av ndgon/nagra om du har praktiska problem eller ar sjuk?
Fyrgradig skala 3/ Tycker du att man i allmédnhet kan lita pa de flesta manniskor? Ja/Nej.

Skillnaderna inom Vastra Gotaland dr sma pa den allménna fragan om samhdrighet - att kdnna sig

nara andra manniskor. Ungefar atta procent av Dalslanningarna har séllan eller aldrig kédnt sig nara

andra manniskor under de tva senaste veckorna. Det kan ses som bra varden och ar marginellt fler

an i resten av regionen. Monstret gar igen i de andra svaren. En nagot hégre andel i Dalsland saknar

nagon att dela sina innersta kdnslor med och att fa praktisk hjalp av. Att sd manga som tre av tio

saknar tillit till andra manniskor ar mer bekymmersamt. Tillit 4r i normalfallet en svensk paradgren
och méjligen spelar formulering och svarsalternativ in (Ja/Nej).?

Dalslanningarna deltar ocksa nagot mindre ofta i aktiviteter som innebdr méten med andra,

undantaget ar offentliga tillstaliningar som dans eller marknadsbesok. Sex av tio har varit pa privat
fest det senaste aret, sju av tio i Vastra Gotaland. 35 procent har varit pa slakttraff, 40 procent i
Vastra Gotaland. Bilden forstarks av att andelen som inte gjort nagon av tretton aktiviteter ar hogre i

Dalsland &n i andra delar av regionen (figur 39). Aterigen &r skillnaderna relativt sma. Knappt tolv

procent i Dalsland har inte gjort nagon av aktiviteterna, atta procent av invanarna i Vastra Gétaland.

Ca 1 000 dalslanningar skulle varit mer aktiva for att ligga pa samma niva som regionen totalt sett.

Figur 38 Deltagande i olika sociala aktiviteter

Figur 39 Inte gjort nagon av 13 aktiviteter pa ett ar

Deltagiti sociala aktiviteter det senaste dret, 2018%
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40 M Dalsland

30 m Vastra Gotaland
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10 +

Foreningsmote Slakttraff Privat fest

Offentlig
tillstallning

Inte gjort nagon av tretton aktiviteter det senaste dret, 2018 %

Anm: De fragor som stéllts var: Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 mdnaderna? Bilderna

visar varden for olika aktiviteter i Dalsland och Vastra Gotaland samt ingen aktivitet i samtliga delar.

2 SOM-institutet: Vistsvenska trender 1998-2019. | SOM-institutets fragebatteri fragas: / vilken omfattning gér
det att lita pd mdnniskor i allménhet? En av tio kategoriseras som ”laglitare” (svarar 0-3 pa en tiogradig skala).
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Aktiviteter - Vardagsaktivitet, Trianing, Museum/Konst, Bio/Teater

Att leva ett aktivt liv har givetvis en positiv paverkan pa valbefinnandet. Det géller dven aktiviteter
som inte garanterat innebér socialt umgénge. Ocksa for besok pa kulturinstitutioner som museum/-
konstutstallningar och bio/teater finns alltsa en samvariation med valbefinnande. Detsamma galler
bade for de som utfor mer vardagsaktiviteter som till exempel promenader, cykling eller
tradgardsarbete och for de som tranar mer. | en samlad analys blir dock varken dessa eller de
tidigare redovisade aktiviteterna avgorande for lyckan. Da ar det sociala relationer och upplevelsen
av att ha gjort nagot meningsfullt totalt sett som star i centrum. Nar det géller sjalvskattad halsa
finns ett tydligt och vantat samband i Dalsland mellan mer vardagsaktivitet/mer fysisk traning och
battre halsa.?*

Dalslanningarna ar ocksa mindre aktiva nar det galler de mer direkta kulturaktiviteter som
undersokts. De gar betydligt mer sallan pa bio/teater och museum/konstutstallning an 6vriga
invanarna i Vastra Gotaland i snitt. | bada fallen sticker Goteborg med omgivningar ut med betydligt
hogre varden. For museer och konstutstallningar ar skillnaderna ocksa relativt stora mot 6vriga delar
av regionen. Aven for vardagsaktiviteter och fysisk traning ar aktivitetsnivan lagre i Dalsland.
Skillnaderna ar dock mindre. Det mest slaende i figur 41 &r snarast vardena i sig. Narmare en av fem
sager sjalv att de gjort mindre dn 30 minuters av vardagsaktiviteter som promenader den senaste
veckan och hélften att de tranat fysiskt mindre dn 30 minuter.

Figur 40 Gjort olika kulturella aktiviteter Figur 41 Traning och vardagsaktiviteter

Varit pa museum, konstutstéllning, bio eller teater,2018 % Lite fysisk traning respektive fa vardagsaktivteter, 2018%
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M Dalsland 30% | | Dalsland
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M Vistra Gotaland W Vistra Gotaland

20% -

20

10% |

0% -
Museum/Kenst Bio/Teater Fysisk tréning Vardagsaktivitet

Anm: De fragor som stéllts var Figur 40: - Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 ménaderna?
Figur 41: Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling eller
trédgdrdsarbete? Figur 41: Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka dt fysisk tréining som far dig att bli andfadd, till
exempel I6pning, motionsgymnastik eller bollsport? Bilderna visar varden for Dalsland och Vastra Gotaland.

Sociala relationer - bo ensam eller tillsammans

En annan generell aspekt pa sociala relationer dr boendesituationen. Att leva ofrivilligt ensam visar
sig genomgdende i forskningen ha betydande pdverkan pd manniskors lycka.? Effekten finns ocksd i
Dalsland och da dven i en samlad analys déar alla relevanta variabler ingar samtidigt. Allt annat lika ar
alltsa att bo ensam en faktor som minskar dalslanningarnas valbefinnande. Andelen som bor
ensamma ar relativt hog i kommunerna i Dalsland. Den &r det generellt i kommuner som har haft en
langsiktigt svagare utveckling av befolkning och sysselsdttning samt i storstaden och hégskoleorter.
Orter som har en hog andel dldre och yngre. Summerat och i en jamforelse med Vastra Gétaland

24 Se Appendix 2 som redovisar resultatet med ndgra kommentarer i en regressionstabell
25 Layard (2020): Can we be happier sid 177 ff
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som helhet blir da skillnaderna relativt sma. Om vi jamfor kommuner i Vastsverige ar skillnaderna a
andra sidan betydande. En av fem i Dals-Ed, Bengtsfors, Amal och Mellerud bor ensam, hilften sa
manga gor det i Kungsbacka, Harryda, Lerum och Ockeré.

Figur 42 Personer som lever i olika typer av hushall, %

Personer i olika typer av hushall, % av befolkning 2019

M Dalsland

M Vastra Gotaland

Anm: Data i figuren &r fran SCB:s officiella registerdata. | de berdkningar som héanvisas till anvdnds de uppgifter invanarna i
Dalsland sjdlva redovisat. Bilden visar Dalsland och Vastra Gotaland.

Personlig frihet och manskliga rittigheter

Fragor om att kdnna sig trygg och att inte kdnna sig krankt av andra handlar om personlig frihet och
manskliga rattigheter. | analyser av hur lyckan skiljer mellan olika lander ar personlig frihet, ofta matt
i form av hur demokratin fungerar en viktig skiljefrdga.?® Frdgorna har ocksa en koppling till
dalslénningarnas valbefinnande. Inte heller dessa fragor blir dock — nagot férvanande — avgérande
for lyckan vid en samlad analys. Det antagande som kan goras ar att starka sociala relationer pa en
Overgripande niva — emotionellt, praktiskt, narhet till andra — samvarierar med fragorna om
kréankning och trygghet och sammantaget darmed ger nagon form av skydd mot krankningar och
otrygghet. En test av data tyder pa att det ar fallet atminstone fér de som kéant sig krankta av andra.

Figur 43 Invanare som avstar fran att ga ut Figur 44 Invanare som kédnner sig illa behandlade/krinkta
Hander det att du avstar att g ut av radsla? 2018 % Har du blivitbehandlad/bemétt sa du kant dig krénkt de
255 senaste tre manaderna? 2018 %
25%
20%
20%
15%
& Dalsland 15% 7 m Dalsland
. " m Véstra Gotaland
10% | Vistra Gétaland 10%
Goteborg
5% 5%
0% 0%
Ja ibland Ja ofta Ja, ndgon gang Ja, flera ganger

Anm: De fragor som stéllts var: Figur 43: - Hdnder det att du avstdr fran att ga ut ensam av rédsla fér att bli 6verfallen,
rdnad eller pG annat sdtt ofredad? Figur 44- Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad eller bemétt pa ett
sdtt sd@ att du kdnt dig krdnkt? Bilderna visar Dalsland och Vastra Gétaland

26 Layard (2005/11): Happiness — Lessons from a new science. Sid 64 ff, Helliwell et al (2020): World Happiness
Report 2020
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Inom bada dessa omraden och séarskilt nar det géller trygghet — radsla att ga ut — ar situationen i

Dalsland betydligt battre an i 6vriga delar av regionen. For fragan om att ha blivit krankt ar det

framforallt Goteborg som sticker ut med hogre varden. Att var sjatte dalslanning tvekat att ga ut och

var sjunde kant sig krankt kan givetvis dnda ses som en allt for hog niva.

Religiositet
Att ha nagot att tro pa ar en annan viktig faktor nar
den internationella lyckoforskningen summeras. De

Figur 45 Deltagande i religios sammankomst

som har en religios tror ar ofta mer néjda med livet
allt annat lika. | analyserna av Vastra Gotaland ar
detta inte lika sjalvklart. Har har det snarare visat sig
att det ar de som ar aktivt religiosa — som deltar i
gudstjanster — som har nagot hogre valbefinnande.
Inte de som bara tror p& ndgon form av gud.?”
Resultaten blir likartade for Dalsland. Betydelsen av
att delta i religiosa sammankomster ar dock relativt
begransad och nér alla variabler ingar i analysen finns

bara en effekt kvar for de som &r 6ver 65 ar.

Deltagiti religios sammankomst senaste aret, 2018 %

20

15 procent av dalsldnningarna hade deltagit i religiost mote under det senaste aret ar 2018. De mest

frekventa besokarna finner vi i Sjuharad/Borasregionen.

Hog livstillfredsstillelse ger framtidstro

Bade nér det galler synen pa den egna framtiden och synen pa framtiden mer generellt finns en

mycket stark samvariation med hur néjda invanarna i Dalsland ar med livet. Tolkningen av

orsakssambanden ar dock inte helt enkel och det som ligger ndarmast ar att se en positiv framtidssyn

som en effekt av ett bra liv snarare an tvartom. Med det sagt kan vi konstatera att framtidstron i

Dalsland ar nagot svagare an i de 6vriga delarna av regionen. Skillnaderna ar dock sma och det ar

framforallt farre pa Dal som ar mycket optimistiska om den egna framtiden.

Figur 46 Invanarna syn pa sin framtid
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Anm: Fragan: Hur ser du pd framtiden fér din personliga del? Bilden visar varden for Dalsland och Vastra Gotaland

27VGR (2019) Lycka for fler VGRA Analys 2019:3
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3 Det goda livet i Dalsland - vad betyder mest for hur néjda
Dalslanningarna ir med livet

| féregaende kapitel har laget inom omraden som ar avgérande for hur néjda invanarna i Dalsland ar
med sina liv presenterats, diskuterats och jamforts med situationen i Vastra Goétaland och dess andra
delar. Inte helt 6verraskande finns ingen egentlig skillnad mellan vad som ar viktigt for att
Dalslanningar ska vara lyckliga jamfort med andra invanare i Sverige eller andra delar varlden. De
resultat vi presenterar har ligger vl i linje med de i den nationella och internationella
lyckoforskningen. En forskning som i svenskt sprakbruk handlar om méanniskors eget upplevda
valbefinnande eller livstillfredsstallelse. Begreppen nojd med livet, lycka, livstillfredsstallelse och
valbefinnande anvands har omvaxlande, precis som i den internationella forskningen och
litteraturen pa omradet, som synonymer till varandra.

| detta kapitel ges forst en overblick av vilka forhallanden som paverkar livstillfredsstéallelsen totalt
sett. Darefter redovisas hur ndjda invanarna ar med livet i Vastra Gotaland och dess kommuner. En
enkel berdkningsmodell anvands for en kort diskussion kring vad som ar viktiga fragor for att forklara
skillnad i lycka mellan kommunerna i regionen. Huvudpunkten i kapitlet ar det féljande avsnittet dar
de mer exakta berdkningarna av vilka faktorer som betyder mest och vilka som betyder mindre for
Dalslanningarnas uppfattning om sitt valbefinnande generellt och for olika grupper redovisas.

Vad avgor manniskors langsiktiga valbefinnande?

Inom lyckoforskningen finns en betydande samsyn nar det géller vilka som ar de viktigaste
forutsattningarna att ha med i en modell for att diskutera vad som avgdér méanniskors langsiktiga
valbefinnande. Bakomliggande orsaker handlar om en mix av genetiska férutsattningar,
personlighetsdrag, samhalleliga rambetingelser, levnadsforhallanden och levnadssatt (figur 47).
Pilarna i figuren ger en schematisk bild av hur de olika forutsattningarna paverkar varandra och i
slutédndan invanarnas livstillfredsstallelse.

En vanlig slutsats i forskningen ar att ungefar halften av manniskors valbefinnande kan forklaras av
levnadsforhallanden och levnadssatt, den rodmarkerade rutan i modellen dér vi har data fran
Dalsldnningarna. Den andra halften bestdms da av dvriga omraden i modellen.

Figur 47 Overgripande modell — forhallanden som paverkar livstillfredsstillelse

Genetiska
forutsattningar

Personlighetsdrag

Levnadsférhallanden \|/ Livstillfredstallelse
i unga ar "No6jd med livet”
Aktuella
/T\ levnadsforhallanden

. och levnadssatt
Overordnade

rambetingelser
(politik, omviérld etc)

Kalla: Kécher/Raffelhiischen (2011)
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Nér det géller de 6vriga omradena gar det att skilja mellan delar som ar langsiktigt férankrade i
manniskor och de som paverkas mer av omgivning och erfarenheter. Grundldggande karaktars- och
personlighetsdrag som extrovert, introvert och intelligens har genetisk bakgrund men férklaras
ocksa av levnadsférhallanden i unga ar. | vuxen alder dndrar sig dessa personlighetsdrag inte mycket.
Vara erfarenheter paverkar dock hur vi ser pa livet i vuxen alder och hur vi tolkar dessa erfarenheter
beror i sin tur pa personlighetsdrag etc.

| vilket land en fods och av vilka foraldrar bestammer de samhalleliga respektive genetiska ramarna
for manniskors majlighet att leva lyckliga liv. Att det ar val och férutsattningar som inte gar att
paverka for den enskilde stammer till eftertanke nar det galler synen pa egen och andras lycka. Men
mycket ligger ocksa i egna hander. Det handlar om hur gener och samhallets forutsattningar
utnyttjas och om utveckling av den egna personligheten. Betydelsen av bra uppvaxtvillkor for barn
och unga for valbefinnandet i vuxna ar och fér den vuxna befolkningen ar uppenbart. Generellt ar
manniskor som utvecklar mer materialistiska varderingar och som styrs mer av att sdka status
mindre lyckliga an de som ar mer sociala/utatriktade och litar mer till egna inre varderingar i sina
personlighetsdrag. De egenskaper som ar viktiga for att kunna utvecklas och leva ett lyckligt liv
sammanfattas i forskningen i begreppen autonomi, kompetens och samhorighet. De beskrivs ocksa
som grundldggande egenskaper for att skapa inre motivation — meningsfullhet.?®

Lycka i Sverige och Vastra Gétaland

| ett internationellt perspektiv ar livstillfredsstallelsen i Sverige hog. Sverige dr genomgaende bland
de tio ldnder i vdrlden med de mest lyckliga invdnarna.? Invdnarna i Vistra Gotalands ar éver tid lika
nojda med livet som de i Sverige som helhet. For Vastra Gotaland finns betydligt mer och mer
detaljerade data om invanarnas subjektiva vilbefinnande an for 6vriga delar av Sverige. Dels genom
ett langsiktigt arligt samarbete med SOM-institutet vid Goteborgs universitet, dels genom det
vidgade urvalet med tilldggsfragor om hur néjda invanarna ar med livet i enkaten Halsa pa lika villkor
som ocksa ger mojlighet att ta fram varden for lycka pa kommunniva i Vastra Goétaland.

Det mest slaende nar det géller hur néjda invanarna i Vastra Gotaland ar med sina liv ar de sma
forandringarna over tid. Pa en skala fran ett till fyra som borjar med inte alls néjd med livet och gar
via inte sarskilt nojd till ganska néjd och mycket n6jd har invanarna ett medelvarde kring 3,2/3,3
varje ar de senaste 20 dren.3° Nagot lagre virden noteras i inledningen av perioden — efter en
utdragen 90-talskris — och i samband med finanskrisen. Oversatt i dagligt tal innebéar det att
genomsnittsinvanaren i Vastra Gotaland ar néjd med livet. Nio av tio invanare anger genomgaende
att de ar mycket eller ganska ndjda med livet. Att det ar pa detta satt ar ingen sjalvklarhet. Vardena
speglar snarare ett hittills relativt robust svenskt samhalle. | andra lander som Grekland, Spanien,
Italien och inte minst Venezuela har invanarnas beskrivna livstillfredsstéllelse minskat drastiskt
under det senaste decenniet (WHR 2020).

Visionen om Det goda livet géller alla invanare och ett centralt delmal ar darfor att skillnaderna i
livstillfredsstallelse ska vara sma och helst minska 6ver tid. Skillnaderna i lycka mellan invanarna ser
ut att 6ka nagot under senare ar men ar fortsatt relativt sma vid en internationell jamforelse. Som

28 Frey (2008) 5.17 ff

2% Helliwell et al: (2012-2020): World Happiness Report 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020
30 Som Institutet (2020): SOM Rapport 2020:32, sid 11 och 12. Fér en diskussion om méjligheten att mita
subjektivt valbefinnande och att rédkna pa det se en sammanfattning i VGR (2019): Lycka for fler, del 1.2
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beskrivits ovan ar de faktorer som tidigare visat sig gora verklig skillnad for vdlbefinnandet i Vastra
Gotaland — nér hansyn tas till alla faktorer pa en gang och i analyser som utgar fran data fran SOM-
institutet — hélsa, att ha nagot meningsfullt att gora, att vi behandlar varandra vél, en bra
grundekonomi samt delaktighet och sociala relationer i stort. Alder, kén, utbildning och var en bor
betyder mindre. Generellt och 6ver tid ar dock yngre mindre ndéjda med livet an aldre, kvinnor och
man i stort sett lika néjda, de med hogre utbildning nagot mer ndjda an de som saknar sadan
utbildning och de som bor pa landsbygden ar nagot lyckligare &n de i stader och tatorter.

Lycka pa kommunniva -Dalslands invanare dr mindre néjda

| ett omvarldsperspektiv har alla kommuner i Vastra Gotaland invanare som ar relativt eller mycket
nojda med livet och skillnaderna kan ses som sm3, i ett regionalt perspektiv &r de relativt stora.
Kommuner med invanare som ar mindre néjda med livet har ofta haft en svagare eller mindre robust
samhallsutveckling i sin del av regionen och/eller har storre socio-ekonomiska problem/skillnader.
Av kommunerna med lagst genomsnittsvirden finns tre i Dalsland — Amal, Bengtsfors och Mellerud
(figur 48). Andra kommuner i denna grupp ar Svenljunga, Trollhdttan, Gotene och Goéteborg. Bland
de med hoga varden gar det att ana starkt sammanhallna samhallen. Tranemo, Tjorn, Tibro,
Lidképing och Ockerd var 2018 de kommuner dir invdnarna var mest néjda med sina liv.3!

Figur 48 N6jda med livet, Kommuner i Vastra Goétaland 2018

N&jd med livet

Medlevarde per kommun

1 = inte alls ndjd

4 = mycket n6jd
3,20-3,24(7)
3,25-3,28(7)

B 3,29-3,32(19)

B 333-337(11)

Bl 338-342(5)

Siffror inom parentes visar

antal kommuner inom
Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR 2018 / respektive intervall

Kalla: Halsa pa lika villkor — stratifierade data per kommun.
Anm: Figuren baseras pa knappt 28 000 enkatsvar. Kartan ar unik i ett svenskt perspektiv som den forsta dar
livstillfredsstallelsen pa ett trovardigt satt kan redovisas per kommun.

31 Under hésten 2020 presenteras resultat fér hur ndjda invanarna ar med sina liv p& kommunniva fér 2020.
Matningen &r gjord under Coronapandemin och vi har darfér valt att behalla varden for 2018 har.
Sammantaget fér 2018/20 ar Goteborg, Lilla Edet, Bengtsfors, Svenljunga, Amal och Gétene kommuner med
lgst virde. De med hogst virde dr Ockerd, Tjdrn, Lidkdping, Harryda, Tranemo, Ulricehamn, Stenungsund och
Lerum. Slutsatserna ovan star sig val.
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For att Dalslanningarna totalt sett ska na ett valbefinnande pa samma niva som i Vastra Gotaland
kravs att fyra procent i aldern 16-84 eller mer d@n 1 000 personer blir mer néjda med livet. For att na
vardena i Mariestad respektive Lidkdping behover nio respektive fjorton procent av befolkningen i
Dalsland bli mer néjda med livet.

En enkel analys av samvariationen mellan hur néjda invanarna i kommunerna i Vastra Gétaland &r
med livet och ett antal socioekonomiska faktorer baserade pa registerdata skiljer ut sysselsattnings-
grad och andelen i arbetsfor alder som forsorjs av olika typer av bidrag som de med storst betydelse
foljt av disponibel inkomst per konsumtionsenhet samt halsa i form av medellivslangd for kvinnor
respektive man. Figur 49 och 50 visar tva resultatexempel.

Figur 49 Samvariation lycka/sysselséttning Figur 50 Samvariation lycka/medellivslangd kvinnor
N&jd med livet funktion av N&jd med livet 2018 som funktion av kvinnors
sysselsdttningsgrader 2018 medellivslingd 2015-2019
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Kalla: Halsa pa lika villkor samt SCB, egna berakningar, samtliga kommuner i Vastra Gétaland. Y-axeln visar medelvarde for
néjd med livet per kommun.

Den langsiktiga utvecklingen av befolkning eller jobb samvarierar inte i lika hog grad med lyckan per
kommun och det gor inte heller andelen utrikesfodda eller andelen hégutbildade (figur 51). En
forsiktig tolkning av denna enkla analys ar dels det vi vet: att bidragsberoende ar negativt for
manniskors valbefinnande, dels att den ekonomiska utvecklingsnivan, halsan och inte minst
mojligheten att na en storre regional arbetsmarknad betyder mycket. Det ska noteras att antalet
observationer &r f3, att sociala relationer och delaktighet som &r avgdrande fragor pa individniva inte
fangas explicit av de matt som anvands har samt att det givetvis finns inbérdes beroenden och
samband mellan de anvanda variablerna.
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Figur 51 Samvariation n6jd med livet per kommun i Vastra Gotaland och olika socio-ekonomiska faktorer

Faktor R?

Sysselsattningsgrad 0,34
Forsérjda av bidrag 0,30
Disponibel inkomst per konsumtionsenhet 0,27
Medellivslangd kvinnor 0,25
Medellivslangd man 0,19
Befolkningsutveckling 50 ar 0,15
Jobbutveckling 30 ar 0,12
Andel utrikesfédda 0,10
Hogutbildade 0,04
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Anm: R2 anger regressionskoefficient per faktor. Beroende variabel dr n6jd med livet. Antal svarande &r ca 28 000 och
vardena &r signifikanta per kommun. R2 0,30 vid rubriken Férsérjda av bidrag innebar att 30 procent i variationen av
skillnader i lyckan mellan kommunerna i Vastra Gotaland i en modell med analys av en variabel i taget forklaras av
skillnader i andelen som ar beroende av bidrag for sin forsorjning. Vardet for sysselsattningsgrad ar utan Stromstad som
med relativt stor utpendling mot Norge under 2018 inte far rattvisande siffror pa denna och en andra variabler relaterat till
arbete och inkomster i den svenska statistiken.

Andelen som inte dr néjda med livet skiljer inte lika mycket mellan regiondelarna

Om vi istdllet for alla invanare bara studerar de som inte ar sarskilt eller inte alls néjda med livet blir
skillnaderna mellan de olika delarna av Vastra Gotaland betydligt mindre. Bara en procentenhet
skiljer da mellan Dalsland och Vastra Gotaland i sin helhet och nagra procentenheter till
Goteborgsregionen (exklusive Goteborg) som har bast varden (figur 52). Med en vision om det goda
livet for alla ar det sarskilt viktigt att minska andelen invanare i dessa grupper.

Figur 52 Andelen invanare per regiondel som inte ar sarskilt eller inte alls n6jd med livet 2018
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2018. Bilden visar regiondelar i Vastra Gotaland.
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10 levnadsforhallanden som avgor Dalsldnningarnas lycka

Efter ett antal utvikningar har vi sa kommit till huvudpunkten i detta kapitel — fragan om vad som gor
invanarna i Dalsland mer eller mindre néjda med sina liv med utgangspunkt i hur de sjdlva beskriver
sina levnadsférhallanden och levnadssiatt. | kapitel 3 redovisades grunddata och motiv for en bred
uppsattning av de faktorer som paverkar valbefinnandet. Har redovisas och diskuteras berdknings-
resultaten i ett sammanhang.

Analysen har gjorts stegvis. Forst gjordes ett urval av drygt 30 fragor fran enkaten Halsa pa lika
villkor utifr&n modeller och férklaringsfaktorer i lyckoforskningen.3? Frdn de 1500 svaren beriknades
darefter varje faktors samvariation med hur néjda invdnarna i Dalsland dr med livet.3® Darefter
gjordes motsvarande analys i omgangar med flera faktorer samtidigt. Pa sa satt beraknas vilka
faktorer som &r avgorande for livstillfredsstéallelsen fér invanarna. Ett exempel &r att bada de
ekonomiska variablerna — hur svart en har att klara vardagsutgifter och ens disponibla inkomst —
samvarierar med hur n6éjda invanarna ar med livet. Nar de analyseras samtidigt visar det sig att det
ar att klara vardagens utgifter som gor skillnad. | slutdandan utkristalliseras nio faktorer som ar de
som var och en och tillsammans ar avgérande for dalslanningarnas lycka. En hog andel (drygt 40
procent) av variationen i hur néjda Dalslanningarna dr med livet forklaras (R? i Tabell 1).

Figur 53 ger en schematisk bild av de dimensioner som studeras och de faktorer som anvands for att
mata var och en av dem. De rédmarkerade ar de som ar signifikant betydelsefulla nar alla faktorer
samtidigt ingar i analysen, de som ar avgérande for Dalslanningarnas valbefinnande.

Figur 53 Faktorer i analys av samband mellan livsférhallanden och levnadssitt och invanarnas subjektiva vilbefinnande

Hilsa Sociala relationer Arbete Kontrollvariabler
Halsotillstand Samharighet Praktiskt stbd Varit till nytta Kon
Orolig Emotionellt Bor Arbetslts+
Nedstamd stéd ensam
Orolig férlora Hur ngjd ar du pa Fodelseland
Psykiskt jobbet det hela taget
vilbefinnande —_— med det liv du = Utbildning
lever?
Ekonomisk frihet Delaktighet Personlig frihet Tro
Klara utgifter Tillit till andra Diskriminerad Religitist mote
Disponibel Otrygg
Inkomst
Aktiviteter
Slakttraff Vardagsaktiv Offentlig Ingen Féreninesli Kul
Privat fest Traning tillstallning aktivitet oreningsiv ultur

Analysen omfattar ocksa data for alder, kon, fédelseland och utbildningsniva. Precis som i tidigare
analyser av Vastra Gotaland visar det sig att det ar hur livet faktiskt levs och inte om en person ar
kvinna eller man, fodd i Sverige eller i ett annat land eller utbildningsnivan som avgor dalslanningens

32 Se till exempel World Happiness Report 2012-2020, Layard 2005/2011, Clark et al 2018, Dolan 2020.
33 For resultat av dessa berakningar se Tabell 3
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valbefinnande. Undantaget ar att dalslanningar 6ver 65 ar ar mer néjda med livet dven nér hansyn
tagits till livsvillkor och levnadssatt. En sannolik forklaring ar omvandlingen mot en allt mer urbant
dominerad varld dar mindre och glesare orter efterhand upplever samre utvecklingsférutsattningar.

Hilsa, nagot meningsfullt att gora sociala relationer och delaktighet och tillrackliga
ekonomiska resurser ir de avgorande fragorna for ett lyckligt liv ocksa i Dalsland

Halsa, arbete, sociala relationer, ekonomi och delaktighet ar omraden som avgor Dalslanningarnas
valbefinnande. Da alla faktorer var for sig ar viktiga bor de inte rangordnas allt for hart men det ar
tydligt att halsotillstandet allmant har storst paverkan tillsammans med fragan om att géra nagot
meningsfull samtidigt som samhdorighet och sociala relationer ar avgérande fragor totalt sett. Hela
fyra olika aspekter av sociala relationer ar var for sig betydelsefulla. Det galler att kdnna samhoérighet
(narhet) med andra méanniskor, att kunna fa praktisk hjalp (praktiskt stéd), att ha nagon att dela sina
kdnslor med (emotionellt stdd) och att helst inte bo/vara ensam. Dessutom blir fragan om tillit till
andra —som ligger nara sociala relationer, men mater delaktighet — signifikant viktig allt annat lika.

Fragorna om arbete och ekonomi betyder ocksa mycket och ger resultat liknande de vi tidigare sett
for Vastra Gotaland. Det &r inte att ha arbete utan att ha mojligheten att géra nagot meningsfullt,
gora nytta, som ar viktigt och det ar inte inkomsten utan att ha en god grundekonomi (har matt som
formaga att klara Idpande utgifter) som betyder mest. Ovriga faktorer, vid sidan av lder, har ingen
signifikant betydelse for lyckan.

Tabell 1 Faktorer med avgorande betydelse for Dalslanningarnas valbefinnande

Multipel regression — huvudmodell
Beroende variabel: N6jd med livet — 1=Inte alls n6jd, 2=Inte sarskilt ndjd, 3=Ganska ndjd, 4=Mycket néjd
Justerad R2 = 0,42

B Stdav  Sign.
Konstant for hela modellen 2,25 0,15 kel
Oberoende variabel B Stdav Sign. Varde  Maxdev Medel Dimension
Orolig/nedstdmd -0,34 0,03 kel 1-3 -0,68 1,34 Halsa
Allmant hélsotillstand 0,17 0,02  *** 1-4 0,51 2,67 Halsa
Har varit till nytta 0,12 0,02 kel 1-4 0,36 2,94  Arbete
Nara andra manniskor 0,08 0,02 kel 1-4 0,24 3,01 Sociala relationer
Klara I6pande utgifter -0,10 0,03 kel 1-3 -0,20 1,19 Ekonomi
Kan fa praktisk hjalp 0,06 0,02 * 1-4 0,18 3,63 Sociala relationer
Négon att dela kanslor med 0,16 0,05 kel 0/1 0,16 0,89 Sociala relationer
Tillit till andra 0,09 0,03 il 0/1 0,09 0,76 Delaktighet
Bor ensam -0,09 0,04 * 0/1 -0,09 0,19 Sociala relationer
Religits sammankomst 0,07 0,04 - 0/1 0,07 0,17 Tro
Kon 0,05 0,03 - 0/1 0,05 Kontrollvariabel
Utbildningsniva -0,02 0,01 - 1-4 -0,06 Kontrollvariabel
Fodd utomlands -0,01 0,04 - 0/1 -0,01 Kontrollvariabel
Aldersklass 0,06 0,02 kX 1-4 0,18 Kontrollvariabel

Anm: Tabellen visar varje oberoende variabels paverkan pa hur nojda invanarna ar med livet. B star for omfattning och
riktning pa paverkan da den oberoende variabeln andras ett steg. Max dev star for den maximala paverkan av variabeln
beroende pa hur manga steg den har (Varde). *** Innebér att resultatet 4r statistiskt signifikant med 99,9 procents sikerhet.
** med 99 % och * 95 procent. — innebar att resultatet inte ar signifikant/att variabeln inte paverkar valbefinnandet. Antalet
case i analysen (n) &r ca 1500. For 6vriga kommentarer kring berékningarna se appendix 1.
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Nagot meningsfullt att gora ar bittre for vialbefinnandet dn ett meningslést jobb

Néstan lika intressant som vilka faktorer som betyder mycket foér valbefinnandet néar vi ser pa alla
faktorer samtidigt ar vilka som inte gor det trots att de var for sig samvarierar med hur njda
Dalslanningarna ar med livet. Vi har tidigare diskuterat inkomstens betydelse dar slutsatsen ar att
den efter en viss niva spelar en relativt marginell roll for lyckan och att det &r en god grundekonomi
som ar viktigast.

En annan fraga handlar om att leva ett aktivt liv dar varje aktivitet samvarierar positivt med det egna
valbefinnandet, s ocksa i Dalsland, men dar ingen aktivitet blir avgdérande i en samlad analys. Har
och nar det galler andra faktorer som att ha kant sig krénkt eller otrygg — som var for sig har en tydlig
negativ paverkan pa véalbefinnandet — ar en majlig tolkning att kvaliteten pa de sociala relationerna
dels ar avgorande for vilken paverkan olika livshdandelser har pa vélbefinnandet och att ett aktivt liv
betyder mycket indirekt genom att det starker bade hélsan och de sociala relationerna.

En analys av vad som ar viktigt for halsa respektive kdnslan av samhorighet vidimerar delvis detta.
For halsan ar det framforallt fysisk aktivitet och vardagsaktivitet som promenader och
tradgardsarbete som &r viktiga. For samhorighet bidrar slakttraffar och privata fester starkt till en
kadnsla av samhorighet allt annat lika. Att bo ensam har betydande egen negativ effekt pa saval
samhorighet som halsa.

Det kan ocksa verka férvanande att det inte heller innebar minskat valbefinnande néar hela
livssituationen for Dalslanningarna ses i ett sammanhang att sta utanfor arbetsmarknaden pa grund
av arbetsloshet, sjukskrivning etc. | analysen dar bara sambandet mellan utanforskap pa
arbetsmarknaden och vialbefinnande analyseras hinger dessa fragor mycket starkt ihop. | analysen
dar samtliga faktorer ingar ar det fragan om att varit till nytta som blir den avgérande faktorn for
Dalsldnningarna.

Liknande resultat har tidigare konstaterats for invanarna i Vastra Gotaland. | grunden ar detta ett
positivt resultat. Det viktiga for valbefinnandet &r att ha nagot meningsfullt att gora. Ett arbete &r
bra men om det saknas visar lyckoforskningen tydligt att det ar aktiviteter som upplevs som
meningsfulla och betyder nagot fér den som gér dem och andra som bor sta i centrum. Tabell 3 listar
samtliga anvdnda fragors egen samvariation med hur néjda invanarna dr med livet.

Ekonomin paverkar mins vilbefinnande, kvinnor mer nojda i arbetsaldrar

Det blir inga stora skillnader nar analysen av vad som ar viktigt for det upplevda vélbefinnandet for
dalslanningarna gors pa grupper istallet fér pa hela befolkningen. Samma faktorer aterkommer och
sambanden har ocksa testats for den storre uppséattningen indikatorer. Nagra saker ar dock varda att
notera.

En svag ekonomi och svarigheter att betala rakningar har i forsta hand en koppling till mans
valbefinnande. Yngre man ar ocksa de som framforallt &r mindre néjda med sina liv ndr hansyn tagits
till levnadssatt och levnadsforhallanden. Omvant ar kvinnor i Dalsland mer ndjda med livet i dldrarna
16-64 ar dven nar levnadsforhallanden och levnadssatt raknats in. Det blir ocksa tydligt att de ar de
Over 65 ar som ar beroende av att kunna fa praktiskt stod for sitt valbefinnande och motsvarande
géller for kopplingen mellan tro och lycka. Resultaten ar logiska.

Diskussionsunderlag for strategi for utveckling i Dalsland



49

Tabell 2 Faktorer med avgorande betydelse for Dalsldanningarnas vdlbefinnande for olika grupper i samhdllet

Multipel regression — huvudmodell beraknad for kon, alder och utbildningsniva
Beroende variabel: Nojd med livet — 1 =Inte alls n6jd, 2=Inte sarskilt n6jd, 3=Ganska ndéjd, 4=Mycket néjd

Oberoende variabel Alla Man  Kvinnor 16-64ar +65ar Ejhogskola Hogskola
Orolig/nedstémd Kk Kk Kk *kKk *kKk *kKk *kk
Allmént hélsotillsténd E E E *kk *kk *kk *kk
Har varit t||| nytta *kk *kk *kk *% *kk *kk *kk
Néra andra ménniskor faleie - Fokk ko - okk -
Svart betala rakningar falald ek - *kKk - *x }
Kan fé praktisk hjalp * - - - *x - }
Nagon att dela kanslor med fala * - wx - wk -
Tillit till andra ** - *k * * - -
Bor ensam * - - - - - -
Religios sammankomst - - - - * -

Kdn - e - - -
Utbildningsniva - - - * -
Fodd utomlands - - - - - - -
Aldersklass Fhk Fhk - . . ok *k
Modelldata

Justerad R? 0,42 0,40 0,44 0,44 0,37 0,40 0,46
B 2,25 2,27 2,28 2,51 2,29 2,32 1,76
Signifikant *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kx

Anm: Resultaten presenteras i form av signifikanstal. *** se tabell 1. Betydelsen av de olika faktorerna ligger nér de &r
signifikanta i nivad med de i Tabell 1. Vi har ocksé kort hela detta modellpaket for en bredare uppséttning indikatorer (se
tabell 3) men resultatet blir i stort sett helt detsamma, ovanstaende variabler ar viktigast for valbefinnandet med det underlag
som ges i enkaten Halsa pa lika villkor. De hogskoleutbildade ar relativt fa i forhallande till regressionens innehall och data
vilket gor att de vdrdena ska tolkas forsiktigt.

Varje faktors egen betydelse for upplevt vilbefinnande

Avslutningsvis redovisas bruttolistan pa samtliga faktorer som samvarierar med hur ndjda
Dalslanningarna ar med livet. Skillnaden har ar att bara en faktor analyseras i taget. Tabell 3 visar
resultatet av analys av samvariation for 25 faktorer. Redovisningen ar sorterad efter hur stor del av
valbefinnandet varje faktor férklarar (justerad R2 — korrelationskoefficient). Foérklarar, ska har lasas
inom parentes da dessa enkla regressioner enbart visar att det finne en positiv eller negativ
samvariation mellan en Iang rad faktorer och det goda livet.

Det som blir extra tydligt ar att alla former av aktivitet ar battre dn ingen aktivitet. Att nedsatt
psykiskt vélbefinnande och orolig/nedstamd i stort ser ut att mata samma sak. Och inte minst att de
som samvarierar tydligast i denna faktor for faktor-analys ocksa ar de som visar sig betyda mest nar
alla faktorer ingar i en och samma berakning.
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Tabell 3 Faktorer som samvarierar hur néjda invanarna i Dalsland dr med livet

Beroende variabel. Hur nojd ar du pa det hela taget med det liv du lever?
1=Inte alls n6jd, 2=Inte sarskilt néjd, 3=Ganska nojd, 4=Mycket n6jd

Oberoende variabel B Stdav Sign. R? Varde Maxdev Medel Antalsvar Dimension
Orolig/nedstdamd -0,63 0,03 *** 020 0/1 -0,63 0,32 1497 Halsa

Har varit till nytta 0,36 0,02 *** 0,18 14 1,08 2,94 1490 Arbete

Allmant halsotillstand 0,34 0,02 *** 017 14 1,02 2,67 1521 Halsa

Néra andra ménniskor 0,33 0,02 *** 017 14 0,99 3,01 1479 Sociala relationer
Psykiskt vélbefinnande -0,69 0,05 *** 0,12 01 -0,69 0,12 1512 Halsa

Svart betala rakningar -0,31 0,03 *** 0,07 1-3 -0,62 1,19 1526 Ekonomi

Kan fa praktisk hjalp 0,27 0,03 *** 0,07 14 0,81 3,63 1518 Sociala relationer
Négon att dela kanslor med 0,57 0,056 *** 0,07 0/1 0,57 0,89 1513 Sociala relationer
Tillit till andra 0,35 0,04 *** 0,05 0/1 0,35 0,76 1507 Delaktighet
Krénkt senaste méanaden -0,32 0,04 *** 005 1-3 -0,64 1,19 1519 Personlig frihet
Utanfor arbetsmarknaden -050 0,06 *** 0,04 0/1 -0,50 0,08 1534 Arbete

Privat fest 0,24 0,03 *** 0,03 0/1 0,24 0,63 1534 Sociala relationer
Slakttraff 0,18 0,03 ** 0,02 0/1 0,18 0,37 1534 Sociala relationer
Fysisk aktivitet 0,08 0,02 *** 002 14 0,24 2,36 1485 Aktiv

Otrygg - tvekat ga ut -0,18 0,03 *** 0,02 1-3 -0,36 1,26 1513 Personlig frihet
Bor ensam -0,25 0,04 *** 0,02 01 -0,25 0,19 1534 Sociala relationer
Orolig forlora jobbet -0,34 0,08 *** 0,02 0/1 -0,34 0,09 765 Arbete
Teater/Bio 0,13 0,03 *** 001 01 0,13 0,47 1534 Aktiv
Konst/Museum 0,12 0,04 ** 0,01 0/1 0,12 0,25 1534 Aktiv
Vardagsaktivitet 0,10 0,02 *** 001 14 0,30 2,80 1513 Aktiv

Offentlig tillstallning 0,15 0,03 =*** 0,01 0/1 0,15 0,44 1534 Sociala relationer
Ingen av 13 aktiviteter -023 0,05 ** 0,01 01 -0,23 0,11 1534 Delaktighet
Inkomstgrupp (deciler) 0,02 0,01 *** 0,01 1-10 0,18 5,50 1527 Ekonomi
Religiés sammankomst 0,15 0,04 *** 0,01 0/1 0,15 0,17 1534 Tro
Foreningsmdote 0,11 0,04 ** 0,00 0/1 0,11 0,18 1534 Sociala relationer
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4 Dalslands forutsattningar och resurser

Dalslands utveckling och utvecklingsforutsattningar har i de tva inledande kapitlen beskrivits bade i
form av socio-ekonomiska data och strukturer i arbets- och naringsliv och genom att
Dalslanningarnas egen syn pa sina liv och levnadsférhallanden presenterats. | detta kapitel
kompletterar vi med en kort beskrivning av de organisatoriska och infrastrukturella
forutsattningarna. En grundbult ar Dalsland som landskap med en lang gemensam historia, inte
sallan praglad av dramatiska upp och nedgangar, och med en rik kulturell tradition. En annan ar laget
i Sveriges nast storsta region och de forutsattningar det ger for utveckling.

De institutioner och aktiviteter som namns ar i huvudsak de som kan anses viktiga for Dalsland ur ett
regionalt perspektiv inom utbildning, innovation, kultur och turism och som darfér i manga fall far
stod for sin verksamhet fran Vastra Gotalandsregionen. Vi kan konstatera att det finns mycket som
ar positivt samtidigt som svarigheterna blir uppenbara. Tillgdngen till regionala resurser behover
tydliggoras och att Dalslands synlighet och attraktivitet maste 6ka nar vi sammanfattar Dalslands
styrkor och svagheter ar stallt utom all tvekan.

Dalslands historiska utveckling

Unika hallristningar visar att Dalsland redan fér 3000 ar sedan var en viktig plats fér manniskor i
Skandinavien. Pa 1200-talet byggdes den forsta tegelkyrkan i Sverige i Edsleskog i Amals kommun.
Dalsland bildades som landskap pa 1500-talet och hér sedan 1634 till Alvsborgs 1an som 1998 blev en
del av det nybildade Vastra Gotalands lan. Under de senaste trehundra aren har Dalsland gatt fran
att vara det mest moderna och internationella — med bland annat en omfattande havreexport till
England, bruk for tillverkning av jarn, massa och papper och med herrgardar som Baldersnas med
exotiska vaxter fran hela varlden, till svar missvaxt och fattigdom. Nagot som var en orsak till att
50 000 dalslanningar emigrerade varav 33 000 till USA och 15 000 till Norge mellan 1860 och 1930.
Detta foljdes av en stark industriell period under inledning av andra halvan av 1900-talet. Dalsland
for nu en mer undanskymd roll i ett allt mer kunskapsintensivt och urbant Sverige. Landskapet har i
dag 52 000 invanare. 1880 bodde det 85 000 personer i Dalsland. De fem kommunerna i Dalsland —
Amal, Bengtsfors, Ed, Fargelanda och Mellerud, i fokus har, har totalt 43 000 invanare.

Institutioner inom utbildning, kultur, besoksnaring och aktiviteter pa Dal
Pa utbildningssidan ar Dalslands framsta egna regionala resurs Stenebyskolan som erbjuder
utbildningar inom konst- och kulturhantverk inom mobel, textil och metall, bland annat inom ramen
for Hogskolan for Design och Konst vid Goteborgs Universitet. Steneby fungerar ocksa som
yrkeshogskola och genomfor ett stort antal efterfragade sommarkurser. Steneby drivs som en
stiftelse och har som ambition att vara den ledande utbildnings- och larandemiljon inom
materialbaserad konst och design i Norden. Vid Steneby sker ocksad en mangd andra aktiviteter
kopplade till kultur med varde foér hela Dalsland.

Dalslands folkhogskola bestar av Fargelanda med internatverksamhet, Trollhdttan som &r en storre
dagfolkhogskola och ett antal mindre filialer lokaliserade i Vanersborg, Mellerud och Bengtsfors. Den
drivs av Véastra Gotalandsregionen och har allmédnna kurser som ger mojlighet att ga vidare i
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utbildningssystemet och kurser med inriktning pa yrkeslivet. Nuntorpsgymnasiet ligger i Bralanda i
Vanersborgs kommun i Dalsland. Skolan var tidigare en del av Vastra Gotalandsregionens
folkhogskoleverksamhet men drivs nu av Naturbruk Vast AB som ger utbildningar pa gymnasieniva
inom lantbruk och hast med nara kopplingar till lokala lantbrukare.

Hogskolan Vast samverkar med de fem kommunerna i Dalsland samt Arjang kring konceptutveckling
for uppbyggnad av ett nytt lokalt campus — Campus Dalsland. Satsningen ar en del i projektet Nya
Vagar som Hogskola Vast driver genom ett Vinnova-program “Utveckling av larosatenas
samverkanskapacitet”. | forstudien undersoks forutsattningar och utgangspunkter for parternas
samverkan om ett kommande lokalt campus, tankbar organisation och styrning, lokalisering, lokaler
och infrastruktur, forutsattningar vad galler kollektivtrafik och service. Parterna tittar ocksa pa
tankbart utbildningsutbud samt undersoker vilka utbildningsanordnare som ar intresserade av att
forlagga utbildning pa platsen.

P3 kulturomradet finns flera framstdende institutioner och verksamheter. Dit hor bland annat
Dalslands konstmuseum i Upperud i Melleruds kommun med en samling konst av landskapets
framsta malare genom tiderna som Otto Hesselbom och Olof Sager Nelson, men ocksa dalslandska
foremal och skulpturer. Museet har under senare tid ocksa utvecklats till en plats for utstallning av
ypperlig samtidskonst och ar beldget i en 6ronbeddvande vacker milj6. Bilden visar Otto Hesselboms
mest kanda verk ”Vart land, vart forsterland” som utgar fran en utsikt 6ver sjon Animmen i Amal.

Figur 54 Otto Hesselbom, Vart Land, 1902 Nationalmuseum Stockholm, Foto: History and Art Collection/IBL

Dalslands mest kdnda enskilda attraktion ar akvedukten i Haverud som kan beskrivas som en symbol
for hela landskapet. Har finns ocksa bland annat ett kanalmuseum. Akvedukten &r en del av
Dalslands kanal fran 1860-talet som ar 25 mil lang med en hojdskillnad jamfért med startpunkten i
Vanern pa mer an 60 meter, har 31 slussar och segelfri hojd pa 17 meter som ger majlighet att
genomfora batturer, ocksa med segelbat, fran Goteborg via G6ta alv/Trollhatte kanal och Vanern till
Norge och med lyft till Vasterhavet och tillbaka till Goteborg.
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Figur 55 Karta 6ver kanaler i Sverige

Kalla: http://sverigeskanaler.se/karta/

Not Quite i Fengersfors gamla bruksomrade har utvecklats mycket starkt och presenterar konst och
konsthantverk i en unik Dalslandsmilj6é. Baldersnas Herrgard &r fortfarande en unik plats med en
park och tradgardsmiljo som lockar besokare.

The 72-hour Cabin &r ett projekt i Amal som gett Dalsland internationell uppmarksamhet.3* Projektet
startade som ett forskningsexperiment med studier av vad tre dygn i ett glashus i naturen med
avskarmning fran omvérlden kunde betyda for valbefinnandet. Resultaten var inte helt 6verraskande
mycket positiva. Efter att fem hus 6ppnats for turister med motsvarande forutsattningar har
efterfragan och uppmarksamheten varit betydande. Projektet har darefter drabbats av en del
motgangar da lansstyrelsen i Vastra Gétaland menar att placeringen av flera av husen strider mot
strandskyddet. Med aningen mer god vilja hade det sannolikt varit mojligt att se dem som konstverk
eller skulpturer (se foto).

Kalla: https://www.aftonbladet.se/resa/a/vmPOwB/stressa-ner-i-ett-glashus-i-dalsland

Aven om Dalslandskommunernas samlade invadnarantal motsvarar en normalsvensk kommun finns
ett relativt brett uppbad av aktiviteter med nordisk och internationell lyskraft, sarskilt sommartid.

34 https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/vastsverige/72-hour-cabin/

Diskussionsunderlag for strategi for utveckling i Dalsland

53


http://sverigeskanaler.se/karta/
https://www.aftonbladet.se/resa/a/vmPOwB/stressa-ner-i-ett-glashus-i-dalsland
https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/vastsverige/72-hour-cabin/

54

Amals bluesfestival med starkt internationella startfalt har genomférts varje ar sedan 1992 och har
viss kultstatus i musikkretsar. Man har ar efter ar lockat nagra av var tids storsta blues och
rockstjarnor som till exempel Canned Heat, Jimmy Reed och Daniel Norgren. Dalslands
kanotmaraton ar Skandinaviens storsta och en av varldens storsta kanottavlingar dar runt 500
personer varje ar paddlar 45 kilometer i en bana som gar genom sex dalslandska sjoar i Bengtsfors.

Dalslands Aktiviteter ar en av norra Europas storsta anlaggningar for upplevelser och dventyr ute i
skog och mark och erbjuder bland annat hinderbana 18 meter upp i luften och zip-lines.
Pilgrimsleden i Dalsland stracker sig 10 mil fran Vanersborg till Edsleskog och gar genom Vanersborg,
Mellerud, Bengtsfors och Amal. Den dalslandska kreativiteten slar ocksa ut i full blom via de
pilgrimspop-vandringar som ordnas pa allt fler hall i landskapet.® Pop och vandring, helt enkelt.
Dalsland har ocks& en Moose Ranch dar det bland annat gar att se dlgar i full “frinet”. Amal Trophy ar
tavling i fiske efter lax och 6ring pa Vanern dar ett 50-tal batar brukar medverka. Bland andra
aktiviteter som later héra om sig finns definitivt Monsterrace som genomfoérs i Ed och Hogsater och
lockar tusentals besokare till Dalsland for att se ndgot motorstarka fordon tavla.®

Det ar noterbart att Vanern och dess fantastiska miljéer som ger stora varden fér boende och
besdkare aret om far relativt lite uppmarksamhet bade nar det géller aktiviteter och generellt i
marknadsféringen av Dalsland. Att EU:s storsta sjé med i stort sett direkt drickbart vatten, skargard,
laxfiske, strander, attraktiva samhallen inte betyder mer kan synas nagot markligt.

Vi kan ocksa konstatera att Dalsland har starka forutsattningar for utbyggnad av vindkraft. En
utbyggnad som i dag ar l6nsam men dar det géller att balansera olika intressen mot varandra. Om
det finns en uttalad vilja till satsningar pd en mer omfattande utbyggnad av vindkraft finns det klara
mojligheter att ta ett samlat grepp for att ge nationella och internationella finansiarer maéjlighet att
finansiera en sadan utbyggnad. En sadan satsning skulle ocksa skapa forutsattningar fér utbildning
inom omradet.?’

Vistra Gotalandsregionen ger betydande bidrag till manga verksamheter

Flera av de ndmnda institutionerna och verksamheterna har stéd av Vastra Gotalandsregionen.
Regionutvecklingsnamnden tar huvudansvar for folkhégskolorna fran 2021 med en omfattande
satsning, dven kulturnamnden bidrar. Stenebyskolan fick ar ett betydande bidrag for att driva och
utveckla verksamheten via beslut i regionutvecklingsnamnden som ocksa stodjer verksamheterna
vid Dalslands kanal, ett antal projekt och inte minst Dalslands turistrad. Det senare adr det gemen-
samma turistbolaget i Dalsland och har samverkansavtal med drygt 100 foretag och foreningar.

Ett stort antal verksamheter far arligt stod av Vastra Gotalandsregionens kulturnamnd for att lokal
kultur ska finnas tillgdnglig i de olika delarna av regionen. De ar bland annat Dalslands konstmuseum,
Not Quite, Kulturbruket pa Dal i Mellerud, Dalslands konstgrafiska verkstad i Amal, Bokdagarnai
Dalsland och Amals bluesfestival.

En sammanstallning av de utvecklingsresurser som Vastra Gotalandsregionen satsat direkt i
landskapet under senare ar via regionutvecklingsnamnd och kulturnamnd i institutioner,

35 http://www.strommaridalsland.se/vara-arrangemang/tidigare-projekt/2020-pilgrimspop-i-bengtsfors/
36 https://monsterrace.nu/tavlingar/2019-monsterrace-cup/
37 https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/miljo/power-vast/publikationer-om-

vindkraft/

Diskussionsunderlag for strategi for utveckling i Dalsland


http://www.strommaridalsland.se/vara-arrangemang/tidigare-projekt/2020-pilgrimspop-i-bengtsfors/
https://monsterrace.nu/tavlingar/2019-monsterrace-cup/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/miljo/power-vast/publikationer-om-vindkraft/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/miljo/power-vast/publikationer-om-vindkraft/

foretagsstod, verksamheter och projekt visar pa en arlig niva pa ca 40 miljoner kronor. Nivan pa
infrastruktursatsningar i cykel, kollektivtrafik och sdkerhet ligger pa knappt 10 miljoner 2018-2020
vilket motsvarar 30 procent av den statliga medfinansieringen i Fyrbodal under perioden. En
sammanstallning av Insatserna fran det som benamns det foretagsframjande systemet sa som Almi,
Connect Vést och foretagsstod visar pa betydande satsningar i férhallande till antalet berattigade
foretag i manga av kommunerna i Dalsland. Utfallet &r samre nar det géller satsningar fran till
exempel inkubatorer och Science Parks som Innovatum.

Regionala resurser inom utbildning, naringslivsutveckling, innovation etc.
Om vi vander blicken mot vad som kan beskrivas som noder med regionala resurser inom olika
omraden ligger de flesta av dessa i Trollhattan. Har finns huvuddelen av verksamheten inom
Hogskolan Vast — en regional hdgskola med 13 000 studenter, ett 60-tal doktorander och ett
generellt fokus pa arbetsplatsrelaterad utbildning. | Trollhdttan finns ocksa Innovatum Science Park
med omfattande verksamhet inom allt som har med féretagsutveckling, nyféretagande och
innovation att gora. Vid Innovatum finns ocksa ett Science Center med inriktning pa att ge unga men
ocksa dldre en béttre forstdelse for teknik och naturvetenskap. Aven Regionsjukhuset NAL ligger i
Trollhattan. For alla dessa institutioner avsatts direkt eller indirekt betydande resurser for att de ska
bidra till utveckling regionalt. Att dessa resurser ocksa kommer invanare och néringsliv i Dalsland till
del ar viktigt.

Pa ytterligare dryga 30 minuters avstand nas i dag Géteborgs centrum och de resurser som finns dar.
| takt med digitaliseringen av utbildningsvasende och arbetsliv borjar avstanden for relativt manga
invanare i Dalsland bli 6verkomliga vilket ocksa innebar att mojligheten att bosatta sig i Dalsland
Okar generellt for de som finner det attraktivt. For de som bor mer centralt i Mellerud ar
pendlingsmdjligheterna mycket goda med en halvtimma till Trollhattan och Vanersborg och med en
timma till Goteborg. Fér boende i Ed finns ocksa rimliga mojligheter med pendling bade till Norge
och Véanersborg/Trollhattan. Invanarna i Fargelanda har & andra sidan relativt korta restider till
Uddevalla.

Aven i riktning mot Karlstad med dess universitet med mera ar det i dag méjligt att pendla for
fritidsverksamheter, arbete och utbildning fér de som bor i eller i ndrheten av Amal. Resan tar en
timma i en riktning. Amal till Géteborg tar knappt en och en halv timma med tag vilket ar for langt
for daglig pendling. Amal till Trollhattan gar dock pa 50 minuter och ar darmed helt inom ramarna
for de val som invanarna generellt gor nar det géller pendling. Amal och Sffle bildar dessutom en
gemensam lokal arbetsmarknad. Avstanden ar mycket korta.

Invanarna i Dalsland ar saledes inte alls isolerade fran resten av varlden eller pa avstand som inte gor
det mojligt att vara en del av en gemensam utveckling. For en hel del av invanarna géller detta dock
under forutsattning att en bor relativt nara sparbunden trafik.

Dalslands ar glest bebott, stort antal bruksorter forsvarar arbetspendling
och ger hoga kostnader

Aven om restiderna till mer diversifierade arbetsmarknader &r relativt korta frdn dtminstone fyra av
kommunernas centrala tatorter ger boendestrukturen, starkt praglad av landskapets bakgrund med
rader av bruksorter utspridda efter de langstrackta sjoarna i landskapet, en betydligt mer komplex
verklighet. Bara i Amal och Ed &r andelen boende i kommunens centralort ver 60 procent av
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befolkningen, i Amal 74 procent och i Ed 62 procent. De andra kommunerna har en befolkning som
ar utspridd mellan bruksorter och pa landet. | Fargelanda och Bengtsfors bor bara drygt 30 procent i
huvudorten, i Mellerud 40 procent (figur 56). Resultatet blir ett landskap med vackra, ibland nagot
slitna bruksmiljoer, ofta insprangda vid langstrackta sjoar, med intressant framtida potential.

Denna struktur gor det samtidigt mer kostsamt att erbjuda en god samhallsservice till alla invanare
pa lika villkor i kommunerna och gor att invanarna blir beroende av goda kommunikationer,
foretradesvis hittills med egen bil.3® Att sju av tio invanare i Bengtsfors och sex av tio i Mellerud
totalt sett bor i tatorter understryker bruksstrukturens betydelse. For Amal, som ocksa &r den enda
staden géller det hela atta av tio invanare. | Goteborg med randkommuner och i Vastra Gotalands
andra regionala centrum ar andelen boende i tatorten mellan 90 och 100 procent.

Figur 56 Invanare i titorter och huvudorter i Dalsland, procent av befolkningen

Invanare som bor i titorter totalt och i huvudorten,
andel av befolkningen, % 2018

100

60 -

|| tatort

M | huvudort
20 -

Amal Bengtsfors  Dals-Ed Mellerud Fargelanda

Kalla: SCB

Relativt 1ag pendling till arbete i andra kommuner

De faktiska pendlingsmonstren for Dalslanningarna vidimerar denna bild. Bengtsfors har lagst andel
utpendlare (figur 57). Drygt en av fyra av invanarna i Bengtsfors som har arbete jobbar i en annan
kommun. | andra andan av skalan hittar vi Fargelanda dar nastan halften jobbar i en annan kommun,
de allra flesta i Uddevalla. | Mellerud pendlar en tredjedel till jobbet och i Amal och Dals-Ed nagot
farre. Amals relativt laga varden tyder pa att den gemensamma arbetsmarknaden med Saffle tyvarr
inte innebar nagon breddning av arbetsmarknaden.

| alla kommunerna dr det nagot fler man @n kvinnor som pendlar men skillnaderna ar inte sarskilt
stora. Intressant att notera ar att det i Vastsverige finns undantag dar fler kvinnor an man pendlar till
jobbet. Det géller da utpréglade industrikommuner som Vara, Tranemo, Vargarda och Gotene.

38 Wikipedia listar elva bruksorter i Dalsland med nuvarande eller tidigare verksamhet — Bengtsfors
(massabruk), Billingsfors (pappersbruk, sagverk, jarnbruk), Dals Langed (pappersbruk), Fengersfors
(pappersbruk, jarnbruk), Forsbacka, Gustavsfors (massa- och pappersbruk, jarnbruk), Haverud (pappersbruk),
Radanefors (gjuteri och verkstadsindustri, jarnbruk), Skapafors (pappersbruk, sagverk), Asensbruk
(pappersbruk), Odeborg (verkstadsindustri).
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Figur 57 Pendlare i Vastsverige 2008 och 2018, andel utpendlare totalt och per kén per kommun, %
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Kalla: SCB, egen bearbetning

Lag tillgdnglighet till regionala centrum for manga invanare
Nar forutsattningarna att na regionala centrum i Vastra Gotaland beskrivs i kartform och jamfors

med 6vriga delar av Vastra Gotaland blir bilden trots redovisade pendlingsmojligheter negativ. |
forhallande till andra delars tillganglighet till regionala noder ér tillgdngligheten svag bade med bil
och med kollektivtrafik (figur 58 och 59). | tidigare analyser av hur manga arbetsplatser en nar
oavsett var de ligger blir resultatet i stort detsamma med mycket stora skillnader nar det géller
forutsattningarna i en relativt vid cirkel kring Goteborg och resten av regionen och med sarskilt laga
varden i Dalsland. Det galler i stora drag aven om den norska marknaden raknas in.

Figur 58 Restid till regionala noder med bil Figur 59 Restid till regionala noder - kollektivtrafik
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Kalla : Vastra Gotalandsregionen 2020
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Drygt tva procent av befolkningen pa 13 procent av ytan

Dalsland ar ocksa glest befolkat. Den genomsnittliga befolkningstatheten ar 14 invanare per km2.
Amal ar som enda stad tatat befolkad men enbart med 26 invanare per km2. Snittet for Vastra
Gotaland ar 73 invanare per km2. Goteborg har 1300 och kommunerna runt Goteborg oftast runt
100 inv&nare per km2, Ockeré har 500. Svenljunga, Tranemo, Tanum, Munkedal, Gullspang &r
exempel pad andra kommuner med en befolkningstathet pa Dalslands niva. Dalsland har 2,5 procent
av befolkningen i Vastra Gotaland men 13,4 procent av landarealen.

Fastighetspriserna ger en mycket negativ bild av Dalslands attraktivitet
Avslutningsvis kan vi konstatera att det basta sammanfattande mattet pa en plats attraktivitet &r
priserna pa fastighetsmarknaden. Det visar — brutalt arligt — vad méanniskor &r beredda att betala for
att bo och leva just dar. Skillnader i geografin visar da dessutom pa skillnader i attraktivitet mellan
olika delar. Ju storre skillnaderna &r pa korta avstand ju mer skiljer attraktiviteten. Det som utmarker
fastighetspriserna i Dalsland ar det att de ar mycket och delvis anmarkningsvart ldga. Det senare inte
minst med tanke pa narheten till den norska marknaden. Snittpriset i samtliga kommuner i Dalsland
lag 2018 mellan 760 000 och 1,3 miljoner kronor (Figur 60). Motsvarande varden i Trollhattan,
Véanersborg och Uddevalla var mellan 2 och 3 miljoner kronor. | Goteborg med kranskommuner en
halvtimma dérifran mellan 4 och 6 miljoner. Bohuskustens attraktivitet dr val kind och har finns flera
kommuner med snittpriser pa mellan 3 och 4 miljoner. Vanerkusten har inte alls samma effekt pa
attraktiviteten i kommunerna som ligger vid Vanern.*®

Figur 60 Fastighetspriser for smahus i Vastsverige 2018, tusentals kronor

Fastighetspris smahus
2018
760 -1 300 tkr
1 300 - 2 000 tkr
2 000 - 3 000 tkr
I 3 000 - 4 000 tkr
I 4000 - 5 800 tkr
Kalla: Statistiska centralbyran (SCB)

Kalla: SCB, karta VGR

39 Férutom i helt strandnira lagen dar priserna ar betydligt hégre dn i kommunerna i snitt.
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Nagot annat mer sammanhangande omrade med sa laga fastighetsvarden som de i Dalsland finns
inte i Vastsverige. Det blir uppenbart att Dalsland maste bli mer synligt och att attraktiviteten
behdver 6ka om den utveckling vi redovisat i tidigare kapitel ska kunna vandas.

Det kan vara bra att fortydliga att det finns de som vander sig mot att anvanda hoga fastighetspriser
som matt pa nagot bra. Riktigt hoga priser skapar undantrangningseffekter pa marknaden och goér
det omojligt for manga unga och de med lagre inkomster att bo pa ett bra satt eller 6verhuvudtaget
bo i storstader etc. Nar attraktivitet i sig ska bedémas ar detta dock inget relevant argument. Om vi
studerar kartan narmare for 6vriga kommuner i Vastsverige gar det ocksa att se att tillganglighet inte
ar allt. Det kan vara svart att forklara att kommuner som till exempel Herrljunga och Falképing med
sina ypperliga lagen vid Vastra stambanan och for Herrljungas del ocksa for tagtrafik till bade Boras,
Vénersborg, Trollhdttan och Uddevalla inte lyckas attrahera fler invanare och att fastighetspriserna
ar sa laga som de éar. Skillnaderna i boendekostnader till dessa kommuners fordel jamfort med i
Goteborgsregionen kan val bast beskrivas som dramatiska. Det ar ocksa vart att notera att orter som
Mark med Kinna som centrum som saknar bra sparbunden trafik och dven har svag vaginfrastruktur
drabbas relativt hart av det nar invanarna varderar olika lagen.
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5 Forslag till inriktning pa regional utvecklingspolitik for Dalsland

Dags for en mer experimentell och systempaverkande utvecklingspolitik
Dalsland har varit ett prioriterat geografiskt omrade i den nationella regionalpolitiken dnda sedan
dess mer aktiva start under 1960/1970-talen och &r det fortfarande i det som kallas stodomrade B.
Samtliga fem kommuner ingar. De ar de sydligaste delarna i landet med denna status och de enda i
Vistra Gotaland.*® Den ndgot svaga utveckling vi konstaterat kommer sdledes inte som en nyhet for
nagon och stora satsningar har gjorts under decennier for att vanda situationen. Féretag har
etablerats och lagts ned med Volvo/Lears bilsatestillverkning i Bengtsfors som det mest omskakande
exemplet nar fler an 800 personer miste jobben kring millennieskiftet.

Dalsland har ocksa omfattats av de EU-program for sarskilt utpekade omraden som Sverige fick del
av efter EU-medlemskapet 1995, bland annat i Mal 5b. Sarskilda initiativ har dessutom tagits, bland
annat av staten, genom program som togs fram av davarande landshoévding Goéte Bernhardsson i den

t.*! Kontinuerliga ingredienser i férslagen, utéver

sa kallade BeDa-utredningen i slutet av 1990-tale
det "traditionella” naringslivsutvecklande arbetet, har varit att starka transportinfrastrukturen, att

varna de institutioner som finns i landskapet och att utveckla Dalslands kanal och turismen.

Efter att ansvaret for regional utveckling overgick till Vastra Gotalandsregionen vid dess bildande
1998/99 har en rad insatser gjorts bland annat for att starka turismen via kanal och turistbolag,
genom satsningar pa utbildning vid till exempel Dalslands folkhogskola och Steneby, genom aktiv
medfinansiering av ett stort antal kulturprojekt, genom utbyggnad av transportinfrastruktur och
kollektivtrafik, genom arbetet med foretagsutveckling ocksa via sarskilda foretagsstod for investering
och etablering och genom olika former av servicestdd till landsbygden bland annat.

Mycket vardefullt har gjorts men det har inte férmatt vdnda utvecklingen. Behovet av mer system-
paverkande insatser som beror hela malgrupper och samhallet i stort ar betydande. Da som ett
komplement till det ordinarie utvecklingsarbetet. Analysen visar att det finns goda forutsattningar
att en sadan mer experimentell politik ska bli framgangsrik. Dalslandskommunernas lokalisering i
geografin med narhet till regionala centra och befolkningskoncentrationer i Sverige och Norge, och
Dalsland som en del av Sveriges nédst mest befolknings- och resursrika region ar avgérande. Dalslands
befolkning utgor tva och en halv procent av den i Vastra Gotaland och det val dokumenterade
behovet av utveckling och férandring gor det rimligt att anvanda Dalsland som tesarena for
satsningar som av kostnads- eller andra skal inte kan genomforas i hela regionen. V&l organiserat och
med koppling till relevant forskning skapas da samtidigt goda majligheter till utvardering bade av de
samhillsekonomiska effekterna och av insatsernas paverkan pa invanarnas livstillfredsstallelse/-
valbefinnande.

40 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-19991382-
om-stodomraden-for-vissa sfs-1999-1382
41 BengtsforsDalsland, https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/2967/1/GRIrap2002-6.pdf
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Forskning om valbefinnande och ekonomisk geografi utgor utgangspunkter
Dalsland har tillgdngar och forutsattningar som bor mojliggora en battre utveckling ekonomiskt och
socialt an den vi sett de senaste 40 till 50 aren. Forskningen kring vad i geografin som ar avgérande
for den langsiktiga utvecklingen betonar fyra faktorer som utgar fran modeller som teoretiskt och
empiriskt forklara varfér befolkningsrika lokala arbetsmarknader vaxer betydligt mer an mindre och
har en mer stabil utveckling. Det handlar 1) om battre mojligheter att dela resurser inom olika
omraden, 2) om fordelen som skapas nar det géller matchning inte minst pa arbetsmarknaden, 3)
om att lara av varandra — foretag, institutioner och manniskor och 4) om betydligt hégre attraktivitet
for de mest karridgrintresserade och ofta val utbildade invanarna baserat pa storre och darmed mer
mangsidiga eller diversifierade arbetsmarknader. Nagot som i sin tur bidrar till en hégre
kunskapsniva och produktivitet som lockar foretag etc. i sjalvforstarkande processer.

Fragan ar hur denna typ av forutsattningar ska kunna starkas i Dalsland. En slutsats &r att tillgangen
till mer specialiserade regionala resurser inom omraden som utbildning, halso- och sjukvard och
innovation — vilka till stora delar inte finns och inte alltid kan finnas i landskapet — behéver bli battre
och att det maste ske pa ett satt som &r anpassat till Dalslands forutsattningar. Det galler vidare att
fortsatta arbetet for att ge dalslanningarna maéjligheter na fler arbetsplatser med rimliga pendlings-
tider och inte minst att starka kontakterna mellan utbildning och arbetsliv i Dalsland. For det tredje
galler det att halla i satsningarna pa de koncentrerade kunskaps- och utvecklingsmiljéer som finns i
till exempel Steneby och vid Dalslands folkhdgskola. Det géller inte minst att hitta vagar att 6ka
Dalslands synlighet och attraktivitet for invanare, foretag, bestkare generellt och val utbildade
invanare speciellt. Dagens befolkningsutveckling kan inte fortsatta, utbildningsnivan maste upp.

Var andra utgangspunkt ar lyckoforskningen, mer korrekt uttryckt, forskningen om invanarnas egen
syn pa sitt valbefinnande eller sin livstillfredsstallelse. Har finns en snabbt vixande litteratur om de
viktigaste atgarderna generellt och jamfort med de prioriteringar som gors i dag. Betoningen av en
bra uppvaxt ar given. Hur barn- och ungdomsaren blir har avgérande effekter pa vuxenlivet. Nagra
av de mest sldende forskningsresultaten ar betydelsen av att fokusera pa barns och ungdomars
valbefinnande under skolaren. Det visar sig att de som mar bast i unga ar presterar bast senare i
livet, inte de som presterar battre i unga ar. Och de mar givetvis ocksa battre som vuxna. Ett annat
ar betydelsen av samhorighet och att ha nagot meningsfullt att géra och att det géller att fanga upp
alla, inte minst de unga och de utan kontakter och ge dem kontakter och majligheter i arbetslivet,
men ocksa i livet generellt. En tredje aterkommande fraga fran forskningen ar att fokusera pa
manniskors psykiska valbefinnande och lagga minst lika stor vikt vid den som vid den fysiska halsan.
Effekterna hér blir ofta betydande besparingar i andra delar av offentligt finansierad valfard.

Analysen av vad som betyder mest for hur tillfredsstallda invanarna i Dalsland dr med livet gav i sig
en rad fragor att rikta in utvecklingsinsatser mot. Slutsatserna stammer val med den internationella
forskningen vilket gor att det gar att luta sig mot dess resultat. Insatser som bidrar till battre hélsa,
samhorighet, praktiskt och emotionellt stéd och mindre ensamhet bland dalslanningarna ar viktiga
liksom en 6kad aktivitetsniva. Det senare inte minst for halsans skull. Annat — som tillrackliga
ekonomiska resurser for fler blir férhoppningsvis en effekt av en battre utveckling totalt sett.

Den snabbt vaxande lyckoforskningen har inte bara inneburit en vdaxande litteratur med
forskningsresultat kring vilka faktorer som betyder mest for valbefinnandet utan ocksa allt fler och
mer konkreta policyforslag och kunskaper om hur olika atgarder kan utformas och genomféras for
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att bidra till storsta mojliga valbefinnande. Exempel pa verksamheter som férmar koppla teori och
praktik pa ett bra satt och brett finns. Den lysande stjarnan i nuldget ar det brittiska “What Works
Centre for Wellbeing” (https://whatworkswellbeing.org/). Sammantaget finns i dag starka

mojligheter att pa ett evidensbaserat satt driva samhallsutvecklingen i riktning mot Det goda livet.

Strategi for Det goda livet i Dalsland

Den genomgang som gjorts har fokuserat pa strukturella forhallanden och pa invanarnas egen bild
av livet i Dalsland. Vi har inte gatt ner i djupet nar det galler naringslivets struktur, nyforetagande,
innovation och klimat. Med den tyngd dessa fragor redan har i den regionala samhallsutvecklings-
politiken ar det rimliga att en strategi for utveckling i Dalsland har en del som beskriver hur och p3
vilken niva dessa resurser kommer Dalsland till del. En forutsattning for ett framgangsrikt genom-
forande ar att kommuner, region och statliga aktorer ar 6verens om huvuddragen i strategin, att den
ar langsiktig och i mojligaste man resurssatt. Forslaget bor ses som ett paket dar olika aktorer bidrar
med olika resurser och dar helheten ar en férutsattning for ett framgangsrikt genomférande. Att
vanda Dalslands strukturella utveckling ar viktigt men absolut inte enkelt.

| figuren presenteras en schematisk bild av férslaget och dess innehall. Det 6vergripande malet har
en direkt koppling till visionen om Det goda livet och &r att 6ka dalslanningarnas valbefinnande. Det
gors genom att levnadsférhallanden och utvecklingsforutsattningar i landskapet starks. Fyra
omraden ar viktiga att folja: sysselsattning, samhorighet, attraktivitet och utbildning/skolresultat.
Medlen for att na mal och delmal bestar dels av férdjupade satsningar med grund i ordinarie
utvecklingsarbete och att “dalslandssakra” implementering av det samhallsutvecklingsarbete som
sker vid Vastra Gotalands regionala noder. Till detta kommer en experimentell del med Dalsland som
testarena for breda satsningar som har forutsattningar att andra grundlaggande férutsattningar for
omstéllning och utveckling langsiktigt och som i flera fall visat sig framgangsrika i andra lander eller
andra miljoer.

Figur 61 Samlad bild av forslaget till underlag for strategi for det goda livet i Dalsland

I

Syssel- Sam- Attrak- Utbildning/
sattning hérighet tivitet Skolresultat

0 1 1 )

DET GODA LIVET | DALSLAND
Livstillfredsstéllelse/Vilbefinnande

A.Férdjupade satsningar B. Dalslandssakrad
med grund i ordinarie implementering av ordinarie
utvecklingsarbete samhallsutvecklingsarbete

C. Sérskilda experimentella och systemférindrande satsningar:
Semestererbjudande for kollektivtrafik iDalsland
Larlingsplatser eller motsvarande fér unga i Dalsland
Digitralisering —digital decentralisering av jobb frin region och stat
Dalsland som testarena for subjektivt valbefinnande
Attraktivt boende och attraktiv turism
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A Fordjupade satsningar med grund i ordinarie utvecklingsarbete

Inom ramen for det ordinarie utvecklingsarbetet finns ett flertal prioriterade fragor som behover
extra uppmarksamhet i Dalsland. Med grund i den analys som genomforts framstar férdjupade och
extra satsningar som sarskilt viktiga inom féljande omraden:

— Enintensifierad och férdjupad satsning pa fullféljda studier i grundskolan

—  Ett utvecklat system for att stimulera distansutbildning for hogskolestudier — Campus Dalsland?
— Extra resurser for snabbare utbyggnad av den digitala infrastrukturen

— Omstallning till en bioekonomi — Dalslands férutsattningar och utveckling

— Intensifierat paverkansarbete fér dubbelspar jirnviagen Oxnered/Ed

— Sarskilda satsningar pa att minska konsuppdelningen i studie- och arbetsliv

— Fortsatt utveckling av verksamheten vid Steneby och Dalslands folkhdgskola

B Dalslandssikra implementeringen av ordinarie utvecklingsarbete

Utover detta kommer betydelsen av att utveckla och anpassa 6vriga regionala och statliga satsningar
pa basta maojliga satt. Det galler insatser for starkt foretagande och innovation — det mer direkt
naringslivsinriktade arbetet och kan galla satsningar for att stdrka de redan aktiva insatserna inom
kultursektorn. Det géller givetvis besoksnaringen.

Det viktiga inom alla dessa omraden ar att se till att Dalsland far tillgéng till de resurser som finns
och de satsningar som gors och att det sker pa ett medvetet och organiserat satt utifran
forutsattningarna i landskapet.

C Dalsland som testarena - fem forslag for 6kad attraktivitet, omstillning
och langsiktig utveckling

Fem forslag har valts ut som om de genomférs kommer 6ka Dalslands synlighet, attraktivitet och
kunskapen om landskapet samtidigt som genomférandet far stor betydelse for att starka de lang-
siktiga utvecklingsforutsattningarna pa centrala omraden.

"Forslagen beror kollektivtrafikens utveckling och betydelse for klimat och hallbar turism,
kopplingarna mellan utbildning och arbetsliv, etablering av fler och inte minst fler kvalificerade
offentliga arbetstillfallen, Dalsland som testarena fér samhallsutveckling med grund i subjektivt
valbefinnande och 6kad attraktivitet i boendemiljé och for turism. Anslaget ar experimentellt,
uppfoéljning och utvardering ar viktigt. Samtliga forslag behover utredas och preciseras.
Organisatoriska resurser behover avsattas for genomférandet.

1 Semestererbjudande for kollektivtrafik i Dalsland

Ett forsok med semesterbjudande for kollektivtrafik i semestertider i Dalsland ger forutsattningar for
fler Dalslanningar och andra att prova pa och upptéacka kollektivtrafikens fordelar samtidigt som
Dalsland kan marknadsféras mer aktivt som ett attraktivt turistmal. Ett kontrollerat forsok under ett
antal ar ger ratt utformat dven majlighet att utvardera utfallet av denna typ av projekt i mer
glesbefolkade bygder, ocksa ur klimatsynpunkt. Dalslands synlighet och attraktivitet 6kar under
besdksnaringens viktigaste period i landskapet och den subvention som behdvs forvantas bli mycket
begrdnsad. Forslagets genomforbarhet behdver utredas vidare.
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2 Larlingsplatser eller motsvarande for unga i Dalsland

Bade nér det géller arbetsloshet bland unga och integration av flyktingar ar det lander som Tyskland,
Nederldnderna och Osterrike som har ndgon form av system med larlingsplatser som visar de klart
bista resultaten.*? Forskning pekar ocksd pa att larlingsplatser &r det bésta sittet fér de utan hogre
utbildning att fa kunskaper som ses som vardefulla pd arbetsmarknaden.® | Sverige finns inget
system med larlingsplatser etablerat dven om det fran tid till annan forekommer initiativ i denna
riktning. Vastsvenska Handelskammaren driver fragan aktivt sedan flera ar i projektet Svensk
Gymnasielarling.** Med relativt fa berérda i aktuella &ldrar &r Dalsland idealiskt for ett mer langvarigt
forsok eller experiment i denna riktning i ett system som beror samtliga studenter. Det viktiga ar att
skapa ett system som garanterar en plats under hela utbildningstiden och dar det utgar ersattning
for utfort arbete. Effekterna av satsningen bor utvarderas i forhallande till dess langsiktiga samhalls-
ekonomiska effekter och nar det galler effekter pa vélbefinnandet i férhallande till relevanta grupper
i andra delar av landet utan forsok. Forslaget behover givetvis utredas vidare och precis i samverkan
med berorda aktorer.

3 Digitralisering - digital decentralisering av jobb fran region och stat

| faktagenomgangen kunde vi konstatera att Vastra Gotalandsregionen och staten har mycket fa
anstallda i Dalsland i forhallande till landskapets befolkning. Med bakgrund i den utveckling som
skett inom digitalisering och hemarbete under senare ar och inte minst i samband med
Coronaepidemin finns nu pa ett annat satt dn tidigare bade starka motiv och mycket bra majligheter
att decentralisera fler och mer kvalificerade arbetstillfallen for att stodja utvecklingen i hela
regionen. Det kan bevisligen ocksa ske utan att det paverkar arbetsomfattning eller produktivitet i
berord verksamhet namnvart. Digitala tjanster ar ett sarskilt intressant omrade for Dalsland som
behover en pafylinad av den typen av kompetens och jobb for de fran landskapet som har eller viljer
att satsa inom detta omrade. Andra omraden &r natur och miljéfragor och kultur/turism. En omloka-
lisering av ett antal hundra statliga och regionjobb fran Goteborgsregionen kommer i stort sett inte
markas dar. En lokalisering av tjanster i bra kommunikationsldagen for sparbunden trafik gor det
mojligt att pendla till en huvudarbetsplats de dagar det behovs. Forslaget behdver utredas vidare
och preciseras. En forutsattning ar ett succesivt och plansatt inférande.

4 Dalsland som testarena for samhallsutveckling med grund i subjektivt vialbefinnande
Vastra Gotalands vision om invanare som ges majlighet att leva det goda livet och en snabbt
vaxande forskning om vad som &r de viktigaste fragorna for att vi ska vara néjda med vara liv ger
forutsattningar att successivt dndra prioriteringar och utformning av insatser i de anstrangningar
som gors for att utveckla samhallet. | samband med det ar det viktigt att ha i minnet att Sverige i
huvudsak fungerar bra nar det galler valbefinnande. Alla olika former av index visar detta och det
galler ocksa invanarnas egen vardering av sin livstillfredsstallelse. Det rimliga &r ddrmed att ta de
exempel pa prioriteringar och insatser som gor tydligast skillnad samt att efterhand 6ka kunskaperna
inom olika omraden. Dalsland kan bli pilotregion och forsoksomrade vilket dessutom ger mojlighet
till betydande uppmarksamhet och 6kad attraktivitet. En given atgard inom ramen fér denna

42 https://data.oecd.org/unemp/youth-unemployment-rate.htm Data fér utrikesféddas arbetsldshet dr mer
komplexa. Har finns ett stort antal lander som fokuserar sin migration enbart pa kvalificerad arbetskraft men
dven har galler att [ander med ett flyktingmottagande som liknar det Sverige haft och som har larlingssystem
pa plats ser ut att klara sig battre.

43 Layard (2020) Can We Be Happier? sid 210.

4 https://www.vastsvenskahandelskammaren.se/artiklar/larlingar-loser-kompetensbrist-inom-industriteknik/
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satsning ar att skolorna i Dalsland méater och genomfoér satsningar pa elevernas vilbefinnande.*
Insatser tas fram och genomfors for battre praktiskt och emotionellt stod, mot ofrivillig ensamhet
och for att 6ka det psykiska vélbefinnandet — civilsamhéllet mobiliseras. Aven hir skapas méjlighet
till jamférande effektutvardering. Forslaget behover diskuteras och utvecklas i ndra samverkan
mellan kommunala och regionala aktorer. Sarskilda resurser behdver avsattas for arbetet.
Samarbete kan s6kas med brittiska What Works Centre for Wellbeing.*®

5 Attraktivt boende och attraktiv turism

Dalsland har i forhallande till sin folkmangd och yta mycket stora naturresurser. Fastighetspriserna
ar laga och behovet av att 6ka attraktiviteten och fa fler att flytta in ar stort. Det nuvarande
strandskyddet har gang efter gang lett till konflikter mellan investerare, kommuner och stat. Tva
fragor bor utredas skyndsamt. Den forsta handlar om att se 6ver mojligheten att bygga nya eller
utveckla befintliga samhiéllen med form av tydligt avsatta och planlagda omraden i mer attraktiva
och strandnara lagen i de fem kommunerna. En sddan nydaning skulle innebéra att en lang svensk
tradition kunde aterupptas dar fastigheter byggdes dar ménniskor helst vill bo. | dag ar denna typ av
satsningar framst mojliga i de storre stader och storstadsomraden dar tidigare industri- eller
hamnomraden har sddana lagen. Dagens situation skapar ytterligare obalans i de utvecklings-
forutsattningar som redan ar sa till storstadens fordel. Ett forsoksprojekt Dalsland bor kunna
genomforas och ligger helt i linje med forslaget i strandskyddsutredningen 2020 som ar en del av det
sa kallade januariavtalet mellan de partier som bildar regeringsunderlag.?’ Den andra géller
majligheten att fortsatta och utveckla satsningen pa de unika glashus for uthyrning ”72 hour cabin”
som gett landskapet betydande positiv uppmarksamhet nationellt och internationellt for forsta
géngen pa decennier.’® Aven detta foérslag ligger i linje med strandskyddsutredningen. Férslagets
genomforbarhet och utformning behover diskuteras vidare mellan berdrda aktorer.

Exkurs: Forslag pa mdl for underlaget till strategi

Samtliga fem forslag for Dalsland som testarena for 6kad attraktivitet och langsiktig utveckling har
tydliga syften och ar utvarderingsbara bade i ett Dalslands- och samhallsperspektiv. Férslaget pa
fordjupade satsningar ar formulerat i form av 6vergripande atgarder som kan foljas upp och
utvarderas.

Ett Overgripande mal for strategin bor utga fran den gemensamma visionen i Vastra Gotaland om
Det goda livet och satta invanarna i centrum. Om en strategi av den omfattning och med den
inriktning som foreslas har genomfors finns forutsattningar att invanarna i Dalsland ska se lika
positivt pa sina liv — vara lika néjda med livet — som de i Vastra Gotaland som helhet och att
skillnaderna mellan olika grupper minskar till ar 2030.

De forhallanden som framforallt behover forbattras for att nd malet &r att fler ar sysselsatta och att
de sociala relationerna (samhorigheten) starks ytterligare. Pa bada dessa omraden bér Dalsland
kunna narma sig nivaerna i Vastra Gotaland. En avgorande forutsattning for en battre utveckling ar

45 Se till exempel Layard (2020) sid 99 ff med forskningsresultat som beskriver bade lirarnas betydelse och hur
psykiskt valbefinnande vid 16 ars alder betyder mer for livstillfredsstallelse dn akademiska resultat eller
uppférande i motsvarande alder samt Layard, Dunn (2009): A Good Childhood

46 https://whatworkswellbeing.org/

47 https://www.dn.se/debatt/det-ska-bli-enklare-att-bygga-strandnara-pa-landsbygden/

8 https://www.aftonbladet.se/resa/a/vmPOwB/stressa-ner-i-ett-glashus-i-dalsland
https://www.youtube.com/watch?v=ibgRgE_9eal
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den Okade synligheten och attraktiviteten och att fler soker sig till landskapet pa sikt. Ett tredje
overgripande delmal bor darmed vara att fastighetsvdardena mot 2030 narmar sig nivaer som ar
jamfoérbara med andra delar av Vastsverige med likartade, om an inte lika, forutsattningar. Dessutom
behovs ett mal som riktas mot den yngre generationen. Att andelen som klarar grundskolan med
godkdnda betyg nar snittet i Vastra Gotaland till 2030 ar viktigt, minst lika viktigt ar att
valbefinnandet bland eleverna dkar kontinuerligt om den delen av férslaget genomfors.
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Appendix 1 Kommentarer till berakningarna

Samtliga variabler &r kodade (i vissa fall omkodade) sé att exempelvis ’lite’ negativt” och "nej’ har
respektive skalas ldagsta viarde och exempelvis’ mycket’, ’positivt” och ’ja’ har respektive skalas
hogsta vérde. Se fortydligande och bekriftande redovisning i respektive *pakets’ variabeloversikt.

Kollinearitet ar kontrollerad for/ mellan samtliga oberoende variabler i respektive paket och &r
acceptabla i samtliga fall.

For nagra av de variabler som ges vardet 0 eller 1 bor analyser med dummyvariabler ske. Det géller
exempelvis fragan om att bo ensam dar det finns fler mojliga alternativ som att vara sambo eller vara
gift. 1 det fallet bor alla variabler inga for att fa ett korrekt resultat. Nagra dummykdrningar har gjorts
och i dvrigt har resultaten testats genom att de olika alternativen pa en variabel ingatt i modellen.
Resultaten haller val och kvaliteten far anses vara god i en analys dar det inte handlar om att hitta
exakta vérden utan snarare vasentliga faktorer.

De signifikansnivaer som redovisas ar *p<0,05; **p<0,01 och ***p<0,001. Det innebér att resultatet
ar statistiskt signifikant till *95, **99 respektive ***99,9 procent.

Det kan givetvis diskuteras om orolig nedstdmd ska vara med. Om orolig/nedstdmd inte tas med blir
det nedsatt psykiskt valbefinnande som ersatter som viktig faktor. Bada dessa faktorer har en narmast
sjalvklar nara koppling till invanarnas upplevda valbefinnande.
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Appendix 2 Faktorer som paverkar invanarnas upplevda hilsa

Forenklad analys av faktorer som paverkar invanarnas upplevda hélsa

Tabellen visar resultatet av sju olika multipla regressioner dar fler faktorer 1aggs till efterhand.
Beroende variabel ar Dalslanningarnas upplevda vélbefinnande. *** pa en faktor innebér att faktorn
har en statistiskt signifikanta paverkan pa den upplevda halsan med narmast 100 procents sakerhet
(99,9 % - se ovan). Justerad R? star for hur stor de av variansen i halsa som forklaras av respektive
modell. Forst i Modell 4 ar resultaten pa den nivan att de blir helt intressanta. De faktorer som spelar
storst roll vid sidan av de mer sjélvklara som nedsatt psykisk halsa och att vara orolig utkristalliseras
dock relativt tidigt i analysen. Att ha ett aktivt liv ar an mer direkt viktigt for hélsan &n for
valbefinnandet. Det galler inte minst tréning och vardagsaktivitet som har har klart signifikanta utslag.
Sociala relationer har i sin tur storre betydelse for livstillfredsstallelsen. Inkomstparametrarna har i
denna enkla analys mindre betydelse &n de har for lyckan totalt sett dar grundlaggande ekonomiska
resurser ar en central fraga.

Beroende variabel Upplevt halsotillstand
Skala 1-4. 1=Mycket daligt/Daligt, 2=Nagorlunda, 3=Bra, 4=Mycket bra

Oberoende variabler Modell 1 Modell2 Modell3 Modell4 Modell5 Modell6  Modell7
Disponibel inkomst (dec) *x * * - - - -
Fysisk aktivitet (4) Fokk Hhk Hokk Hokk Hokk - Fokk
Vardagsaktivitet (4) dekeok Hokek Fokk ook - — —
Utbildning fyra klasser ek ek Hhk ok *ok * *
Alder fyra klasser sedkk ok ok ok Kok - ok
Ensamboende *x - - - - - -
Ingen aktivitet * - - - - - -
Utanfor arbetsmarknaden ok Hhk ek Fokk — ok
Svart betala rakningar e - - - }
Varit till nytta *kk Kk Fokek Hokk
Néra andra *k * * *
Otrygg * - - -
Kréankt - - - -
Négon dela kanslor *% * * *
Kan fa praktisk hjalp - - - }
Tillit - - - -
Nedsatt psykisk hélsa Hokk Hokk ke
Orolig/nedstamd Hekek e
"N6jd med livet" test o
Konstant Hokk kel kK Hkk Hokk o -
Antal observationer N=1449 n=1449 n=1446 n=1355 n=1355 n=1328 n=1326
Justerad R? R?=0,12 R?=0,19 R2?=0,20 R2?=0,28 R2?=0,30 R2?=0,33 R2=0,36
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