Wado shageyn

Saddex iyo toban ka mid ah dusgiyada
bar-baarinta carruurat ee ku yaaka Ud-
valla ayaa la shageyn doona Halsokdllan,
ururka degmooyinka Fyrbodal (Fyrbodals
kommunalférbund). Ujeedadu waa in kor
loo gaado caafimaadka carruurta iyo
dhalinyarada iyada oo la xoojinayo isla
markaana la horrumarinayo shagada
dugsiyada bar-baarinta carruurta ee ku
wajahan ilaalinta shagsiyada carruurta,
taas oo gayb ka ah shagada ka hortaga
rabshadaha .

Macluumaad dheeri waxaa aad ka heli kartaa
4 jessica@halsokallanfyrbodal.se
2 uddevalla.se/barnsintegritet
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Ogolaansho

Kuma gasabno carruurta in uu
jidhkoodo is taabto, tusaale in hab la is
siiyo marka la is maca salaameynayo
ama hab laisa siiyo marka isa
saamaxayo. Waxaa aan taa badel-
keeda barnaa carruurata in ay dare-
ekooda muujiyaan oo ay yidhaa-
hadaan "haa” ama "maya” kolba sidey
dareemaan. Sidaas oo kale ayaan u
barnaa carruurta in ay dareemaan
xasilooni isla markaana iyagu is xaka-
meeyaan 0o uu midba midka kale u
muujiyo ixtiraam.

Dugsiga bar-baarinta carruurat waxaa
aan ku barnaa carruurat ogolaans-
haha, waxaa aan ku tabobarnaa in
midba midka kale akhriyo lugada jidhka
isla markaana midba midka kale-
dareemmo dareenkiisa.

SHAQSIYADA
CARRUURTA

Macluumaad
loogu talogaley

Xifaaltan

Xasiloonidu waa shuruud ku xidhan in la
sameeyo horumar iyo wax la barto. Ka hor
inta aan la bilaabin dugsiga waxbarashada
ciyaarta ayaa ah waxa ugu badan ee ay

wakhti badan galiyaan carruurtu isla marko-

ana ugu muhiimsan. Sidaa aawdeed
waxaa ay dugsiyada bar-baarinta carruurtu
ay xooga saaran in laga shegeeyo in la
dhowra shagsiyada carruurta marka la
ciyaarayo.

"Xifaaltan” — xifaaltanku xagiiqdii ma yahay
kaftan? Ayeey kaftan u tahay isla marka-
ana goorma ayey madadaaladu ku egta-
hay ama dhamaataa? Siduu nogonayaa
xaalka ilmaha "xifaaltama™ maalin kasta ¢

Kaftan mise

xasilooni daro?

Waa maxey
sababta

Dugsiyada bar-baarinta carruurta isla
hadaba waa ay ka shageeyaan ilaalinta
shagsiyada. Manhajka dusiyada bar-
baarinta (Lpfd18) ee dib u habeynta
lagu sameeyey ayaa lagu ca-
deeynayaa xuquugda ay carruutu u
leeyihiin arimaha ku saabsan jidhkooda
iyo shagsiyada qofka. Hawlah horuma-
rinta ee ku wajahan shagsiyada iyo
xuquuqgda carruurta waxaa kale oo uu
taageersanyahay in heshiiska caalimagi
ee carruutu uu noqg sharci ka mid ah
shuruucda wadanka sannadka 2020-ka.

Waxaan xaq v leey-

ahay in aan barto
shagsiyadeydal

Buuryo&cambar

Waxaa aan barnaa carruurta dhamaan
xubnaha kala duwan ee jidhka isla marka-
ana waxaa aan ereyo u bixinaa xubanaha
jidhka ee cawrada ah sida tusaale buuryo,
caadhka/cambarka ama kintirka,
naasaha, afka. Waxaa kale oon aan
barnaa carruurka arimo ku saabsan xaka-
meynta jidhka iyo in gof kasta vusan gofka
kale ka taaban karin xubnaha jidhka ee
cawrada ah.

Waxaa kale oo aan barnaa carruurta in ay
muhiim tahay in ay sheegaa haddii gof
jabiyo shariciyada ku saabsan xaka-

meynta jidhka.

Dadka waaweyn ee
muhiimka ah

Adigu ka waalid ahaan waxaa tahay
shagsi aad muhiim ugu ah
hawlahayaga ku saabsan in kor loo
gaado shagsiyada carruurta.
Maadaama ay hawsha horumarintu
muddo dheer sii socon doonto gayb
laxaad leh ayaad ka gaadan doontaa.
Tusaale ahaan kulanada wadalidiintu
waa madal, halkaas oo aynu si wadiir
ah, dugsiyada bar-baarinta carruurat
iyo gurigga aan si wadaijir ah uga doodi
doono shagsiyada carruurta.

Waa in lagu celceliyo

shagsiyada

Waxaan ku celcelinaa
shagsiyada ilmaha
marxaladaha la xo-
naaneynayo, sida fu-
saale ahaan marka
xafaayada laga badelayo. Marka
xafaayada laga badelayo waxaa aan u
mMmagac bixinaa waxa aan sameyneyno.
Waxa ay taasi iimaha sisaa macno guud
00 ku saabsan waxa dhacaya, waxaa ay
sidoo kale oo ay iimaha u timaamaysaa in
bedelka xafaayadda ay tahay wax caafi-
maad ku jiro isla markaana loo sa-
meynayo nadaafad darteed. Marka aan
U sheegeyno carruurta waxa aan ku sa-
meyneyno jidhkooda, waxaa ay taasi
xoojineysaa dareenka ah in uu jidhku

yahay jidhkooda isla markaana uu giimo u
leeyahay.

Jidhkeygu

giimo buu
leeyahay



Samtycke

Vi patvingar inte barnen fysisk kon-
takt, exempelvis att krama hejdé
eller krama forlat. Istallet 1ar vi
barnen att k&nna efter om det
kénns "ja” eller "nej”. P& sd vis dvar
vi barn att bli frygga med att satta
egna grénser och aft respektera
andras.

| f&rskolan |&@r vi barnen samtycke
genom att 6va pd att Idsa varanad-
ras kroppssprdk och forstd varand-
ras kénslor.

Samverkan

Tretton férskolor i Uddevalla sam-
verkar med Hdalsokdallan, Fyrbodals
kommunalférbund. Syftet ar att
frémja barn och ungas hélsa
genom att stérka och utveckla
férskolans arbete med barns
integritet, som en del i ett
valdspreventivt arbete.

Mer information pd ditt bams férskola
P4 jessica@halsokallanfyrbodal.se
E vddevalla.se/barnsintegritet
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Skojbrak

Trygghet ar en féruts@ttning for
utveckling och larande. Fore skoldl-
dern &r leken den vanligaste och vik-
tigaste aktiviteten barn dgnar sin tid
&t. Darfor arbetar férskolan aktivt med
att vaérna barns integritet i leksituation-
er.

"Skojbrdk” — d&r det verkligen skoje For
vem ar det skoj och ndr tar det roliga
slut2e Hur blir det fér
barnet som blir
"skojbrdkat” med
varje dag@

Skojigt eller

otryggt?

BARNS
INTEGRITET

Information
fill vardnadshavare

Snopp&shippa

Vi undervisar barn kring kroppens
alla delar och satter ord pd privata
delar; snopp/snippa, rumpa, brost,
mun. Vi lar barn om kroppsregler
och att vem som helst inte far ta pd&
privata delar nér som helst.

Vi l&r ocksé barn att det ar viktigt att
beratta om ndgon bryter mot en
kroppsregel.

Varfor

Forskolan arbetar redan idag med
integritet. | férskolans reviderade
lGroplan (Lpf&18) fortydligas barns
ratt att Iéra om kroppslig och
personlig integritet. Utvecklings-
arbetet med integritet och barns
rattigheter stddjs ocksé av att
Barnkonventionen blir lag &r 2020.

Jag har ratt att
Iara om integritet!

Ova integritet

Vi dvar barns
integritet i om-
vardnads-
sifuationer, till
exempel vid bldjbyte.
Na&r vi byter bldja sétter vi ord pd det
vi gor. Det ger barnet ett samman-
hang av det som sker och signalerar
ocksd att blojbyte ar ndgot kliniskt
som gérs av hygieniska skdal. Nar vi
berattar fér barn vad vi gér med
deras kroppar starker det kdnslan av
aft min kropp &r min kropp och den
ar vardefull.

Min kropp
ar vardefull

Viktiga vuxna

Du som vardnadshavare dr en viktig
person i vart arbete med att varna
barns integritet. Allt eftersom
utvecklingsarbetet fortldper kommer
du att involveras. Féraldraméte ar
ett forum dar vi tillsammans, forskola
och hem, kommer att diskutera
barns integritet.



