Yhteistyo

Kolmetoista Uddevallan esikoulua
tekee yhteistydtd Halsokdallanin
kanssa Fyrbodalin kunnallisliitossa.
Tarkoituksena on edistéd lasten ja
nuorten terveyttd vahvistamalla ja
kehittdmalld esikoulun tyotd lasten
integriteetin hyvaksi osana vakival-
taa ehkdisevdssd tydssd.

LisGtietoja saat lapsesi esikoulusta
P4 jessica@halsokallanfyrbodal.se
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Suostumus

Emme pakota lasta fyysiseen kon-
taktiin, esimerkiksi halimaan hyvdaste-
j@ tai halimaan anteeksipyyntod.
Sen sijaan opetamme lasta tiedos-
tamaan onko tunne "kylla"” vai "ei”.
N&in harjoitamme lapsia tuntemaan
olonsa turvalliseksi, asettamaan
omat rajansa ja kunnioittamaan
muiden rajoja.

Esikoulussa opetamme lapsille suos-
fumusta harjoittelemalla muiden
kehonkielen lukemista ja foistemme
tunteiden ymmartamista.

LAPSEN
INTEGRITEETTI

Tietoja huoltgjille

Leikkiriita

Turvallisuus on kehityksen ja oppimisen
edellytys. Ennen kouluikad leikki on
tavallisin ja térkein aktiviteetti, johon
lapsi kayttéad aikaa. Siksi esikoulu toimii
aktiivisesti vaalien lasten integriteettia
leikkitilanteissa.

"Leikkiriita” — onko se todellakin haus-
kaa? Kenelle se on hauska ja mihin
hauskuus padattyye Miten kay lapselle,
joka joutuu "leikkirii-
Hauskaa vai taan” joka pdivae

turvatonta?

Miksi

Esikoulussa tydskennellddn jo tan&dn
integriteetin parissa. Esikoulun tarkis-
tetussa opetussuunnitelmassa
(Lpfo18) selvennetddn lasten oikeut-
ta saada oppia ruumiillisesta ja henki-
I6kohtaisesta integriteetistd. Intregri-
teetin ja lasten oikeuksien kehitystyo-
t& tukee myos YK:n lasten oikeuksia
koskevan yleissopimuksen tuleminen
laiksi vuonna 2020.

Minulla on oikeus

oppia integriteetistal

Pippeli&pimppi

Opetamme lapsille kaikki ruumiinosat
ja annamme sanat yksityisille osille;
pippeli/pimppi, pylly, rinta, suu. Ker-
romme lapsille ruumiinosista ja ettd
kuka tfahansa ei saa koskea yksityisiin
osiin milloin fahansa.

Opetamme my®&s lapsille, ettd on tar-
kedd kertoa, mikdli joku rikkoo ruu-
miinosaan liittyvada

s&antda.

Tarkeat aikuiset

Huoltajana olet tarke& henkild las-
ten integriteetin vaalimistydsséimme.
Kehitystydn mydta myds sinut ofe-
taan sihen mukaan. Vanhempain-
kokous on foorumi, jossa me yhdes-
s@, esikoulu ja koti, keskustelemme
lasten integriteetistd.

Integriteetin
harjoiltaminen

Kehoni on
arvokas

Harjoitamme lasten
integriteettid hoivati-
lanteissa, esimerkiksi
vaippojen vaihdossa. Vaih-
taessamme vaippoja kerromme sa-

noin mitd teemme. Se antaa lapselle
asiayhteyden tapahtuvaan ja kertoo
my0s, ettd vaippojen vaihto on kliinis-
td, mikd tehdadan hygieenisista syistd.
Kertoessamme lapselle mitd tfeemme
h&nen kehonsa kanssa, se vahvistaa
tunnetta, ettd keho on minun kehoni
ja se on arvokas.



Samtycke

Vi patvingar inte barnen fysisk kon-
takt, exempelvis att krama hejdé
eller krama forlat. Istallet 1ar vi
barnen att k&nna efter om det
kénns "ja” eller "nej”. P& sd vis dvar
vi barn att bli frygga med att satta
egna granser ja att respektera and-
ras.

| f&rskolan |&@r vi barnen samtycke
genom att 6va pd att Idsa varanad-
ras kroppssprdk ja forstd varandras
k&nslor.

Samverkan

Tretton férskolor i Uddevalla sam-
verkar med Hdalsokdallan, Fyrbodals
kommunalférbund. Syftet ar att
frimja barn ja ungas hdalsa
genom att starka ja utveckla for-
skolans arbete med barns
integritet, som en del i ett
valdspreventivt arbete.

Mer information pd ditt bams férskola
P4 jessica@halsokallanfyrbodal.se
E vddevalla.se/barnsintegritet
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Skojbrak

Trygghet ar en féruts@ttning for
utveckling ja ldrande. Fore skoldldern
ar leken den vanligaste ja vikfigaste
aktiviteten barn dgnar sin tid &t. Dér-
for arbetar férskolan aktivt med att
varna barns integritet i leksituationer.

"Skojbordk” — &r det verkligen skoje For
vem &r deft skoj ja nér tar det roliga
slut2e Hur blir det fér barnet som blir
"skojordkat” med varje

Skojigt eller Nl

otryggt?

BARNS
INTEGRITET

Information
fill vardnadshavare

Snopp&shippa

Vi undervisar barn kring kroppens
alla delar ja satter ord p& privata
delar; snopp/snippa, rumpa, brost,
mun. Vi lar barn om kroppsregler ja
att vem som helst inte f&r ta p& pri-
vata delar ndr som helst.

Vi l&r ocksé barn att det ar viktigt att
beratta om ndgon bryter mot en
kroppsregel.

Varfor

Forskolan arbetar redan idag med
integritet. | férskolans reviderade
lGroplan (Lpf&18) fortydligas barns
ratt att Iéra om kroppslig ja
personlig integritet. Utvecklings-
arbetet med integritet ja barns rat-
tigheter stddjs ocksé av att
Barnkonventionen blir lag &r 2020.

Jag har ratt att
Iara om integritet!

Ova integritet

Vi dvar barns
integritet i om-
vardnads-
sifuationer, till
exempel vid bldjbyte.
Na&r vi byter bldja sétter vi ord pd det
vi gor. Det ger barnet ett samman-
hang av det som sker ja signalerar
ocksd att blojbyte ar ndgot kliniskt
som gérs av hygieniska skdal. Nar vi
berattar fér barn vad vi gér med
deras kroppar starker det kdnslan av
aft min kropp ar min kropp ja den &r
vardefull.

Min kropp
ar vardefull

Viktiga vuxna

Du som vardnadshavare dr en viktig
person i vart arbete med att varna
barns integritet. Allt eftersom
utvecklingsarbetet fortldper kommer
du att involveras. Féraldraméte ar
ett forum dar vi tillsammans, forskola
ja hem, kommer att diskutera barns
integritet.



