Bashkepunim

Trembédhjeté parashkollore né
Uddevalla bashképunojné me
Hd&lsokdallan, Bashkimin Komunall
Fyrbodal. Qéllimi éshté qé té pérkrahet
shéndeti i fémijéve dhe té rinjve

duke forcuar dhe zhvilluar punén e

parashkollores me integritetin e fémijés,

si pjesé e njé pune parandaluese té
dhunés.

Mé shumé informacione né
parashkolloren e fémijés ténd

< jessica@halsokallanfyrbodal.se
uddevalla.se/barnsintegritet
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Pelqgimi

Ne nuk imponojmé kontakt fizik te
fémijét, pér shembull pérgafimin e
lamtumirés ose pérgafimin pér mé
fal. Né vend té késaj ne i mésojmé
fémijét gé té ndjejné nése ndjehet
"po" ose "jo". Né kété ményré, ne i
ushtromé fémijét té€ jené té sigurt né
pércaktimin e kufijve té tyre dhe t’i
respektojné té té tjeréve.

Né parashkollore, ne i mésojmé
fémijét té& béjné pélgimin duke
ushtruar gé ta lexojné gjuhén e
trupit té njéri-tjetrit dhe t'i kuptojné
ndjenjat e njéri-tjetrit.

INTEGRITETI
| FEMIJES

Informacion pér
kujdestarin

Grindje shaka

Siguria éshté njé parakusht pér zhvillim
dhe mésim. Para moshés shkollore, loja
éshté akfiviteti mé i zakonshém dhe mé
i réndésishém sé cilés fémijétia
pérkushtojné kohén e tyre. Prandaj,
parashkollorja punon né ményré aktive
pér t& mbrojtur integritetin e fémijéve né
sifuata loje.

"Grindja shaka" - a éshté kjo me té
vérteté shaka? Pér ké éshté kjo shaka
dhe kur pérfundon kjo shaka? Si do té
jeté kjo pér fémijén gé pér cdo dité
grindet né

Argétuese apo shaka?

pasiguri?

Pse

Parashkollorja tashmé po punon me
integritetin. Né planin e reviduar té
parashkollores (Lpf&18) sqarohen té
drejtat e fémijéve pér té mésuar pér
integritetin fizik dhe personal. Puna
zhvillimore me integritetin dhe té
drejtat e fémijéve mbéshtetet
gjithashtu nga agjo se Konventa e
FEmijéve do t& béhet ligj né vitin

Uné kam té drejte te

meésoj pér integritetin!

Penisi&vagina

Ne i mésojmé fémijét pér t& gjitha
pjesét e trupit dhe vendosim fjalé né
pjesét private; penis / vaginé,
prapanicé, gjoks, gojé. Ne i mésojmé
fémijét pér rregullat e frupit dhe se
askush kurré nuk bén t'i preké pjesét
private.

Ne gjithashtu i mésojmé fémijét se
éshté e réndésishme té fregojné nése
ndokush shkel njé

rregull 1é

frupit.

Jé rriturit e
rendesishem

Si kujdestar je njé person i
réndésishém né punén toné pér té
mbrojtur integritetin e fémijéve. Ti do
té pérfshihesh pér arsye se puna
zhvillimore po merr hov. Takimi me
prindér éshté njé forum ku ne sé
bashku, parashkollorja dhe shtépia,
do ta diskutojmé integritetin e
fémijéve.

Ushtrimi i
integritetit

Ne ushtromé

Trupi im éshte i integritetin
viefshém e fémijéve
né situata

kujdesi shéndetésor,
pér shembull kur i ndérrojmé pelenat.
Kur i ndérrojmé pelenat ne vendosim
fialét né até gé bémé. Kjo i jep
fémijés lidhje logjike pér até gé
béhet dhe gjithashtu sinjalizon se
ndérrimi i pelenave éshté dicka
klinike g& béhet pér arsye higjienike.
Kur ne u fregojmé fémijéve se cfaré
bé&jmé me tfrupat e tyre, kjo e forcon
ndjenjén se frupi im éshté trupiiimi
dhe ai éshté i viefshém.



Samtycke

Vi patvingar inte barnen fysisk kon-
takt, exempelvis att krama hejdé
eller krama forlat. Istallet 1ar vi
barnen att k&nna efter om det
kénns "ja” eller "nej”. P& sd vis dvar
vi barn att bli frygga med att satta
egna grénser och aft respektera
andras.

| f&rskolan |&@r vi barnen samtycke
genom att 6va pd att Idsa varanad-
ras kroppssprdk och forstd varand-
ras kénslor.

Samverkan

Tretton férskolor i Uddevalla sam-
verkar med Hdalsokdallan, Fyrbodals
kommunalférbund. Syftet ar att
frémja barn och ungas hélsa
genom att stérka och utveckla
férskolans arbete med barns
integritet, som en del i ett
valdspreventivt arbete.

Mer information pd ditt bams férskola
P4 jessica@halsokallanfyrbodal.se
E vddevalla.se/barnsintegritet
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Skojbrak

Trygghet ar en féruts@ttning for
utveckling och larande. Fore skoldl-
dern &r leken den vanligaste och vik-
tigaste aktiviteten barn dgnar sin tid
&t. Darfor arbetar férskolan aktivt med
att vaérna barns integritet i leksituation-
er.

"Skojbrdk” — d&r det verkligen skoje For
vem ar det skoj och ndr tar det roliga
slut2e Hur blir det fér
barnet som blir
"skojbrdkat” med
varje dag@

Skojigt eller

otryggt?

BARNS
INTEGRITET

Information
fill vardnadshavare

Snopp&shippa

Vi undervisar barn kring kroppens
alla delar och satter ord pd privata
delar; snopp/snippa, rumpa, brost,
mun. Vi lar barn om kroppsregler
och att vem som helst inte far ta pd&
privata delar nér som helst.

Vi l&r ocksé barn att det ar viktigt att
beratta om ndgon bryter mot en
kroppsregel.

Varfor

Forskolan arbetar redan idag med
integritet. | férskolans reviderade
lGroplan (Lpf&18) fortydligas barns
ratt att Iéra om kroppslig och
personlig integritet. Utvecklings-
arbetet med integritet och barns
rattigheter stddjs ocksé av att
Barnkonventionen blir lag &r 2020.

Jag har ratt att
Iara om integritet!

Ova integritet

Vi dvar barns
integritet i om-
vardnads-
sifuationer, till
exempel vid bldjbyte.
Na&r vi byter bldja sétter vi ord pd det
vi gor. Det ger barnet ett samman-
hang av det som sker och signalerar
ocksd att blojbyte ar ndgot kliniskt
som gérs av hygieniska skdal. Nar vi
berattar fér barn vad vi gér med
deras kroppar starker det kdnslan av
aft min kropp &r min kropp och den
ar vardefull.

Min kropp
ar vardefull

Viktiga vuxna

Du som vardnadshavare dr en viktig
person i vart arbete med att varna
barns integritet. Allt eftersom
utvecklingsarbetet fortldper kommer
du att involveras. Féraldraméte ar
ett forum dar vi tillsammans, forskola
och hem, kommer att diskutera
barns integritet.



