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Hedersrelaterat vald och fortryck

- en vagledning for skola/elevhalsa, ungdomsmottagning, socialtjanst och polis

1. En vagledning

Denna vagledning ar framtagen av Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck
Barnahus Fyrbodal. Forhoppningen ar att den kan utgoéra ett underlag i respektive
verksamhet och kommun for att ta fram lokala rutiner och ge ett mer jamlikt stod for de som
ar utsatta och eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck. Hedersrelaterat
vald och fortryck ar en komplex problematik och mycket hander inom omradet i form av
kunskap, metodstod och framtagande av rutiner. Vagledningen bor darfor ses som ett
dokument som revideras efter hand. | litteraturlistan finns tips att for att hamta ytterligare
kunskap.

2. En mansklig rattighet

Hedersrelaterat vald och fortryck strider mot manskliga rattigheter. Alla har samma ratt och
lika varde.

| FN:s generalférsamlings resolution om avskaffande av brott mot kvinnor i hederns namn
(Resolution 55/66) faststalls att stater har en skyldighet att forebygga, utreda och atala brott
och erbjuda skydd till de som utsatts. Att inte gora detta utgor enligt resolutionen ett brott
mot manskliga rattigheter.

| regeringens handlingsplan 2007/08:39 fastslas att mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och fortryck samt vald i samkonade relationer dr oacceptabelt och stravan ar att valdet
ska upphora.

Barnkonventionen blev lag 1 januari 2020. Denna starker barns manskliga rattigheter i
praktiken. Barnkonventionen syftar till att ge alla barn oavsett bakgrund ratt att bli
behandlas med respekt och att fa komma till tals. Det ska det i alla atgarder som ror barn i
forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta och det skall vidtas alla lampliga
atgarder for att sakerstalla att barnet skyddas mot alla former av diskriminering eller
bestraffning.

3. Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck inklusive barnaktenskap, tvangsaktenskap, konsstympning
av flickor och kvinnor bygger pa starkt patriarkala och heteronormativa férestallningar.
Kontroll av flickors och kvinnors sexualitet ar central och knuten till kollektivet. Familjens
rykte och anseende ses som avhangigt flickors och kvinnors faktiska eller pastadda
beteende. Valdets kollektiva karaktar innebar att det kan finnas flera forévare av bada kdnen
och att offren kan vara bade kvinnor och man, flickor och pojkar och HBTQ-personer.


http://www.regeringen.se/rattsdokument/skrivelse/2007/11/skr.-20070839/

Hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) drabbar framfor allt flickor och unga kvinnor, men
dven pojkar och man. Det hedersrelaterade valdets kollektiva karaktar gor att granserna
mellan offer och férdvare blir otydliga. De som medverkar till fortrycket kan sjalva vara
utsatta. Det kan till exempel vara mddrar och unga man som kdnner sig pressade att satta
familjen fore individen.

For flickor kan det handla om att vara tvungen att ga direkt hem efter skolan, att inte fa vara
med pa lektionerna i alla skolamnen, inte fa delta i fritidsaktiviteter, inte fa vélja sina vanner
eller framtida partner. Det kan handla om kdnsstympning eller att bli bortférd mot sin vilja.

Fortrycket av pojkar och unga man kan ta sig andra uttryck an det som drabbar flickor och
kvinnor. Pojkar och unga man kan till exempel bli tvungna att bevaka till exempel sina systrar
eller sin mamma. De riskerar dven att bli bortférda och bortgifta.

Nar valdsutsatta soker hjalp sa blir manga involverade. Ju battre samverkan fungerar desto
storre mojligheter att den utsatta far ratt stod. Vid behov kan socialtjansten, Resurscentrum
och andra instanser som finns med i kontaktlista konsulteras.

5. Bemodtande
Ett gott professionellt bemotande kan bidra till att personen vagar beratta om sin situation.
Genom att se till att hen blir trygg i relationen kan vi fa dem att vaga beratta mer.

En tillitsfull relation ar avgérande vid svara samtal. Manga kommer fran kulturer dar det ar
tabu att prata om halsa, sexualitet och kdnsorgan. Vid samtalet behover hen fa veta att det
finns hjalp att fa och att livskvalitén kan forbattras. Det ar inte ovanligt att den utsatta vill ha
med sig en stodperson pa moten. Det ar viktigt att sakerstalla att det ar den utsattas egen
vilja och inte nagot som patvingats hen.

6. Sakerhet for den utsatta

Sakerhetsaspekten ar oerhort viktig nar en person ar utsatt for hedersrelaterat vald och
fortryck. Det ar viktigt att vara flexibel och att sdkerhetsatgarderna anpassas efter den
utsattas individuella behov och var i processen hen befinner sig. For en person som ar hart
kontrollerad kan flexibla |I6sningar, exempelvis nar det galler val av motesplats, vara den
enda mojligheten att kunna fa en forsta fysisk kontakt och initial hjalp.

Behovet kan se olika ut och darfor ska dven atgarderna kring den utsattas sikerhet anpassas
efter omstandigheterna. Las mer under socialtjansten och kontakta vid behov
Lansstyrelsens nationella stodtelefon 010-223 57 60 eller Resurscentrum Barnahus Fyrbodal
0520 -49 67 08 for rad.


http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/utsatta-och-forovare
http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/utsatta-och-forovare

6.1. Att tanka pa vid kontakt med vardnadshavare

Att etablera ett gott samarbete med vardnadshavare far aldrig ga fore arbetet med att
skydda och stddja personer som kan vara utsatta. Det ar viktigt att den utsatte kdnner till
sina rattigheter och vet att skola och socialtjanst inte kompromissar till férman for
foradldrarnas eller slaktens varderingar. | ett professionellt bemdtande maste det framga
tydligt att lagstiftningen f6ljs och den unges rattigheter bevakas. Det gar det inte att
forvanta sig att hen klarar av att sta pa sig i alla lagen gentemot vardnadshavare, slakt och
vanner.

7. Anlita tolk

| vissa fall kan en tolk behovas for att gora en muntlig tolkning eller en skriftlig 6versattning.
En myndighet bor anlita tolk nar man har att géra med nagon som inte beharskar svenska.
Utover ordinarie rutiner for tolkanvandning behover en ta hansyn till foljande:

e Efterfragaiforsta hand en auktoriserad tolk. Det gar att sdka tolkar via
Kammarkollegiets webbplats om den upphandlade tolkférmedlingen har svart att
erbjuda tolk med ratt kompetens. https://www.kammarkollegiet.se/vara-
tjanster/tolk/hitta-tolk-i-vart-register

e | forsta hand bor telefontolk anvandas, detta gor motet mer anonymt. Lyssna in vad
den utsatta ar mest bekvam med. Fraga om onskemal om tolken skall narvara, vara
med pa telefonen och om tolkens kdn. Ur en sakerhetsaspekt ar det den
yrkesverksamma som gor bedémningen av tolkningen.

e Om mojligt, meddela namnet pa tolken i férvag. Detta gor att den utsatta har
mojlighet att sdga ifran om det ar en tolk som inte kan anvandas. Det kan, exempelvis
vara sa att tolken ar bekant med den utsattas sociala natverk -familj, sldkt eller andra
i omradet. Det ar mycket viktigt att tolken ar neutral och professionell. Tolken far inte
vara ett hot genom att sprida rykten eller ta kontakt med den utsattas familj, slakt
eller bekantskapskrets.

e Namn aldrig namn eller platser vid tolksamtalet. Anvand garna papper och penna.
Rita och skriv det som inte gar att bendmna med ord. En kan dven anvidnda
Pictobilder eller tradockor. Inled tolksamtalet med att informera om hur samtalet
skall genomféras. Kom 6verens om ett tecken som den utsatta kan géra om tolken
fragar olampliga saker och om samtalet behover avslutas. Ta darefter kontakt med
tolkformedlaren och framfor klagomal.


https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/tolk/hitta-tolk-i-vart-register
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/tolk/hitta-tolk-i-vart-register

8. Skolans roll i arbetet

Hur kan skolan arbeta med fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck? Skolverket ser
det som ett arbete pa tre nivaer, dar skolpersonalen ofta behover arbeta parallellt.

1. Att na alla flickor och pojkar i skolan och deras foraldrar

2. Att upptacka utsatthet hos flickor och pojkar

3. Att ge stod och skydd i akuta situationer

(Skolverket 2010 ).

De tva forsta nivaerna, som handlar om det fraimjande och forebyggande arbetet, ar i hogsta
grad centrala for skolan. Nar det galler akut skydd och stod kan det handla om samtalsstod
anmalan till socialtjansten och att inte ta kontakt md vardnadshavare. Se mer 8.2 och 8.3.

8.1. Att tanka pa

Skolan som traffar alla elever har en viktig roll att dels arbeta forebyggande och
halsoframjande och dels att upptacka de elever som lever i utsatthet. Nar det galler
forebyggande och framjande insatser foljer har nagra tips i det arbetet.

e Informera eleverna och vardnadshavare om att skolan ar till for barnen. Den enskilda
eleven ska inte kontrolleras i skolan, varken av syskon eller av slaktingar.

e |skolplikten ingar obligatoriskt deltagande i samtliga skolamnen. Det galler oavsett
vardnadshavares onskemal eller krav om befrielse fran till exempel undervisning om
sex och samlevnad, simning, hemkunskap och bild.

e Skolan skall starka eleverna till att valja sina egna liv och utbilda om bland annat
manskliga rattigheter, flickor och kvinnors rattigheter, barnkonventionen, delaktighet
och lika varde.

e Skolskoterskans halsosamtal ar viktig for att uppmarksamma utsatta flickor och
informera om att det finns stod och hjalp att fa for dem som blivit utsatt for eller
riskerar att utsattas for konsstympning. | ett forebyggande arbete ska flickan fa veta
vilka rattigheter hon har och att kdnsstympning ar férbjudet enligt svensk lag (Lag
1982:216 1 §).

e Skolan skall formedla kunskap om flickors och pojkars sexualitet och ratt till sin egen
kropp.

e Elevhalsan ska ha goda kunskaper om hedersrelaterat vald och jobba aktivt for att
forebygga och hjalpa elever som ar i riskzonen och tidigt upptacka monster.

e For manga barn och unga innebér lovet en harlig ledighet. Tyvarr géller detta inte for
alla. Det finns de som riskerar att bli bortforda for eventuellt tvangsgifte, kvinnlig
konsstympning eller i uppfostringssyfte. De som moter barn och unga behdver vara
extra lyhorda infor de langre skolloven.



e Samarbeta inom elevhalsan och konsultera garna, socialtjansten, Resurscentrum,
eller annan instans i kontaktlistan.

e Kom ihag skyldigheten att vid misstanke eller kinnedom om att ett barn far illa
genast gora en anmalan till socialtjansten. (Socialtjanstlagen 14 kap. 1 §) Nar du gor
en anmalan kontakta socialtjansten i din kommun. Konsultera garna Resurscentrum
infér anmalan.

e Avsdkerhetsskal ska skolan inte informera vardnadshavarna om att en anmalan ar
gjord.

e Dokumentera for att lattare kunna skapa en helhetsbild av elevens hela livssituation.

e | drenden dar hot och vald forekommer ar det en risk i sig att séka hjalp och beratta
om sin situation for utomstaende. Detta bor sarskilt tas i beaktande nar det galler
arenden i en hederskontext.

e Samverka med Ovriga myndigheter for ett snabbt och effektivt arbete. Fokus ska ligga
pa att skydda den utsatte.

e Informera alltid rektor att elev lever i hederskontext.

Var uppmarksam pa foljande signaler:

Det &r inte alltid sa att ungdomar sjalva signalerar att de mar daligt. Det ar vuxnas ansvar att
vaga fraga och se till den ungas livssituation i sin helhet. Det finns nagra saker att vara
sarskilt uppmarksam pa nar det géller barn och unga som &r utsatta, eller riskerar att
utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.

Nedan féljer nagra exempel dar elev:

e Inte far delta i aktiviteter eller skolutflykter.

e Far forsamrad motivation och koncentration.

e Har psykosomatiska symtom sasom huvudvark, magvark och illamaende.
e Ar utsatt av bevakning av en annan elev.

e Upplever radsla att inte passa tider.

e Inte har nagra eller fa kamrater

e Inte har fritidsaktiviteter utanfor skolan.

e Talaritermer av "var kultur kraver".

e Inte far ha mobil eller valja kladsel sjalv.

e Arradd for att berdtta hemma om sin homo- bi- eller transsexualitet.

e Arradd om hemmet far reda pa att de haft sexuellt umginge med nagon.
e inte vagar beratta om pojkvan/flickvan.

Tank ocksa pa:

e Om samma okéanda bil cirkulerar aterkommande kring skolan.

e FEtt telefonsamtal fran okdnd som sdker elev for telefonnummer och/eller adress.
e En ledighetsansokan for att resa till hemlandet.

e Elev som inte aterkommer till skolan efter lov.

e Planer pa dktenskap




8.2. Vid misstanke om hedersrelaterat fortryck och vald for omyndig

elev

Ta elevens information pa stort allvar, lyssna aktiv och ge stod.

Det ar viktigt att tanka pa att ge personen mojlighet att sjalv berdtta om sin situation.
Konsultera och samverka vid behov med skolans eventuella resursperson eller
elevhadlsoteamet. Konsultera daven vid behov Resurscentrum mot hedersrelaterat vald
och fortryck, Nationella kompetensteamet, TRIS eller GAPF, se info i kontaktlistan.
Gor anmalan till socialtjanst och eventuellt polisen. Anmalan ska goras skriftligt.
Dokumentera allt rérande eleven.

Av sakerhetsskal ska skolan inte informera vardnadshavarna om att en anmalan ar
gjord.

Vid behov komplettera den ungas berattelse med uppgifter fran olika professionella,
som lakare, larare eller annan skolpersonal, terapeuter och andra. Det ar viktigt att
belysa tidigare vald inklusive vald mot syskon och foralder. Det ar viktigt att meddela
allt som framkommer for att socialtjansten ska kunna bedéma skyddsbehovet.

8.3. Vid misstanke om hedersrelaterat fortryck och vald for myndig

elev

Ta elevens information pa stort allvar, lyssna aktivt och ge stod.

Det ar viktigt att tanka pa att ge personen mojlighet att sjalv berdtta om sin situation.
Informera eleven om den oro som finns angaende levnadssituation och ev.
hotbild/fortryck.

Konsultera skolans eventuella resursperson eller elevhalsoteamet. Konsultera och
samverka dven vid behov Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck,
Nationella kompetensteamet, TRIS eller GAPF, se info i kontaktlistan.

Informera eleven vilket stod och skydd han/hon kan fa fran exempelvis socialtjanst
och polis.

Dokumentera allt rorande eleven Vid behov komplettera den ungas berattelse med
uppgifter fran olika professionella, som lakare, larare eller annan skolpersonal,
terapeuter och andra. Det ar dven angelaget att belysa tidigare vald, inklusive mot
syskon och foralder. Det ar oerhort viktigt att meddela allt som framkommer for att
socialtjansten ska kunna bedéma skyddsbehovet.

Vid akut situation med risk for elevens liv — agera omedelbart och gor anmalan till
socialtjanst och/eller polis.

Vid behov, stédll upp som stdd vid myndighetskontakt.

Folj upp att eleven for det stod och skydd han/ hon behéver och har ratt till

Med stigande alder begrdansas ungdomar som lever i en hederskultur successivt.
Viktigt att ta hansyn till flickans eller pojkens sexuella laggning, eftersom homo-, bi-
och transsexualitet kan innebara att hedersproblematiken ytterligare forstarks.



8.4 Bortford mot sin vilja

For manga barn och unga innebar lovet en harlig ledighet. Tyvarr galler detta inte for alla.
Det finns de som riskerar att bli bortforda for eventuellt tvangsgifte, konsstympning eller i
uppfostringssyfte. De som moter barn och unga i sitt arbete behover vara extra lyhord infor
sommarlovet.

Kom ihdg skyldigheten att vid misstanke eller kinnedom om att ett barn far illa genast gora
en anmalan till socialtjansten. (Socialtjanstlagen 14 kap. 1 §) Nar du goér en anmalan kontakta
socialtjansten i din kommun. Av sdkerhetsskal ska vardnadshavarna inte informeras om att
en anmalan ar gjord.

Kvinnlig konsstympning och tvangsgifte ar brottsliga handlingar, daven redan pa
planeringsstadiet. Vid misstanke om brott gér en polisanmaélan, telefonnummer 114 14. Ar
situationen akut ring istallet 112.

For rad och vagledning i konkreta darenden, Kontakta Nationella kompetensteamets
stodtelefon pa tel. 010-223 57 60 och/eller Utrikesdepartementets jourtelefon 08-405 50 05.
Det gar ocksa bra att konsultera Resurscentrum.

8.5 Halsosamtal for elever i ak 8 och ak 1 gymnasium, se bilaga.



9. Ungdomsmottagningens roll i arbetet

Ungdomsmottagningen har till uppgift att pa den unges uppdrag formedla kunskap, ge
information, stéd och behandling samt genomféra tidiga insatser inom omradet sexuell,
reproduktiv, psykisk och psykosocial hdlsa. Ungdomsmottagningen ska uppmarksamma och
medvetandegora riskfyllda levnadsvanor, sasom till exempel riskbruk av alkohol, droger, sex,
spel.

Verksamheten vid ungdomsmottagning ska utga fran lokala forutsattningar och ungdomars
behov och ha ett normkritiskt forhallningssatt.

Ungdomsmottagningarnas malgrupp ar ungdomar och unga vuxna, med de likheter och
olikheter som var och en i denna heterogena grupp uppvisar. Ungdomsmottagningen ar till
for alla unga till och med 24 ar.

Verksamheten utformas utifran ”Inriktningsdokument fér Ungdomsmottagningar i Vastra
Gotaland 2018-2022” och arbetar enligt ett kvalitetsledningssystem som ar I1SO certifierat
enligt SS-EN 1SO 9001:2015

* Alla ungdomar ska kunna fa hjalp och bli starkta i dvergangen mellan ungdom och vuxenliv.
e Ungdomsmottagningen ska var en lattillganglig arena fér ungdomarna, dar ungdomars
behov och de lokala férutsattningarna ska vara i fokus

e Alla unga ska uppfatta att ungdomsmottagningen arbetar pa den unges uppdrag.

e Alla unga har utifran ett rattighetsperspektiv ratt till information, kunskap, stod och
behandling inom ungdomsmottagningen. En psykosocial, psykologisk och medicinsk
helhetssyn ska pragla verksamheten.

* Ungas fysiska och psykiska halsa ska forbattras

* Ungas sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter ska starkas.

Hedersrelaterat vald och fortryck som drabbar flickor, unga kvinnor, pojkar och unga man ar
fragor som ungdomsmottagningarna i Fyrbodal, liksom i 6vriga Vastra Gotaland Regionen
arbetar med.

9.1. Ungdomsmottagningens vardegrund

Ungdomsmottagningen utgar fran FN:s forklaring gallande Manskliga rattigheter och
barnkonventionens fyra grundprinciper. De fyra principerna gallande barnets rattigheter ar
att inte diskrimineras, barnets basta i framsta rummet, barnets ratt till liv och utveckling
samt barnets ratt att fa uttrycka sina asikter.

9.2. Utatriktat arbete

Ungdomsmottagningarna ska i sitt utatriktade arbete efterstrava att finnas dar ungdomarna
ar. Minst en gang under hogstadietiden ska alla elever fa gora ett besdk pa
ungdomsmottagning for att fa information om verksamheten. Det ar angeldget att pa
hogstadie- och gymnasieniva arbeta strukturerat dar ungdomarna aktivt far maojlighet att
diskutera olika @amnen inom sexuell och reproduktiv halsa, levnadsvanor samt psykisk halsa.
Ungdomsmottagningens utatriktade arbete kan dven inkludera yngre aldrar.
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9.3. Kompetens

For att definieras som ungdomsmottagning ska personalgruppen besta av barnmorska,
kurator/socionom och/eller psykolog samt lakare. Mottagningarna kan ha tillgang till andra
personalkategorier. En central forutsattning for ungdomsmottagningens verksamhet ar att
foretradare for de medicinska, sociala och psykologiska kompetenserna har ett nara
samarbete och tvarprofessionellt arbetssatt.

(kalla utdrag ur Inriktningsdokument for Ungdomsmottagningar i Vastra Goétaland 2018-
2022).

9.4. Screening — fragor om sexuell hadlsa och erfarenhet av vald

Sexit ar ett screeninginstrument som tar upp fragor om sexuell hdlsa och erfarenhet av vald.
Detta verktyg kan anvédndas vid besok pa ungdomsmottagningen. Fragor om alkohol och
droger finns ocksa med.

Sexit ar utvecklat av Kunskapscentrum fér sexuell halsa Vastra Gotalandsregionen.

Se bilaga.

11



9.5. Arendehantering pa ungdomsmottagningen
Ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland regionen arbetar utifran
kvalitetsledningssystemets arbetsflode Heder.

Arbetsflodet visar bland annat riktlinjer for bemaotande av flickor/kvinnor som utsatts for
kdnsstympning och regionala medicinska riktlinjer hedersrelaterat vald och fortryck.
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Vid misstanke om hedersrelaterat vald gér ungdomsmottagningen en bedémning
gallande hot och risk fér den utsatte. For riskbedomning anvands t ex Patriark eller
Sara.

Beddm om orosanmalan till socialtjansten ska goras. Vid oro fér barn under 18 ar
gors anmalan till socialtjanst enligt 14 kap.1 § socialtjanstlagen (SoL). Den unge
informeras om att orosanmalan gérs och om bakgrunden till anmailan. Ar den unge
over 18 ar behovs samtycke av den unge for att ta en kontakt med Socialtjansten.
Kontakt kan tas med Resurscentrum for konsultation i drendet, men ocksa fére en
eventuell orosanmalan gors.

Av sakerhetsskal ska inte vardnadshavarna informeras om att en anmalan ar gjord.
Om den unge kan erbjudas samtal pa ungdomsmottagningen tas det en gemensam
stallning till innehallet i samrad med den unge. Ungdomsmottagningen kan erbjuda
rad, stod och behandling ur ett medicinskt, sexuellt, psykiskt och socialt perspektiv.
Det finns ocksa mojlighet att hjalpa till att hanvisa till annan instans om behov finns.



9.6. Fragor vid misstanke eller uttalad hedersrelaterat vald och
fortryck.

Far du vélja sjalv vad du vill gora efter skolan? Ex. fritidsaktivitet, kompisar
mm

Far du valja dina vanner? Eller vad ni gor tillsammans?

Far du ha vanner av motsatt kon?

Far du ta hem vanner?

Far du valja vilka klader du vill? Eller hur du ska se ut?

Far du vélja partner sjalv?

Har du en partner? Vet familjen om det? Vad &r/skulle familjens reaktion
vara pa att du har en partner?

Hur ser din familj pa sex fore aktenskap?

Hur ser du din framtid? Vad vill du med ex; utbildning, jobb, bostad? Vad
vill familjen?

Har nagon pratat om att du ska gifta dig?

Far du valja vem du ska gifta dig med eller leva tillsammans med som
vuxen?

Far du vélja religion eller livsaskadning?

Far du valja ideologisk eller politisk uppfattning?

Har du syskon, yngre, dldre? Galler samma regler for dem?

9.7. Sekretess

Vid kontakt med ungdomsmottagningen ar det viktigt att sdakerstalla sekretess och informera

om sekretess.
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Klargdér om den unge 6nskar bli kontaktad och i sa fall hur. Fungerar det t ex att ringa
upp den unge, skicka sms som padminner om tider, skicka brev hem. Onskar den unge
att kontakt formedlas genom en annan person.
Det ar viktigt att erbjuda den unge tider pa mottagningen som gor det maojligt att
besok kan hallas privata.

Ta stallning till hur dokumentationen i journalsystemet gors.




Arbetsflode — Heder
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10. Socialtjanstens ansvar och uppdrag

Socialtjansten har ett tydligt ansvar for och uppdrag att ge stod och hjalp till dem som
utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. detta gar att lasa om i 5 kap. 11 § Sol) Bade
socialtjanstlagen och lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)
ger stora mojligheter att stddja, hjalpa och skydda de som ar utsatta for hedersrelaterat
vald. For att detta ska fungera i praktiken ar det viktigt att socialsekreterare har tillrackliga
kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck, dess mekanismer och konsekvenser av
valdet. Utgangspunkten for arbetet maste alltid vara att aldrig gora avkall pa de utsattas
rattigheter, oavsett om de ar barn eller vuxna.

Vagledningen ar tankt att belysa forhallanden som ar viktiga att tanka pa i arenden som ror
hedersrelaterat vald och fortryck inom individ-och familjeomsorgen. Den ar ett komplement
till ordinarie rutiner och metodstéd som berér barn och unga.

10.1. Férhandsbeddmning

En skyddsbeddmning ska goras inom 24 timmar efter att en anmalan inkommit till
socialtjansten. | den akuta fasen ar det viktigt att hotet mot den unga utreds sa att hen far
adekvat skydd och hotreducerande atgarder som satts in vid behov.

Vaga gora skillnad sidan 61.

e Tareda pa eventuell tidigare kdnnedom inom socialtjansten. Kontakta anmalaren om
informationen i anmalan behover fortydligas.

e Kontakta Resurscentrum for konsultation for att sakerstalla handlaggningen av
arendet och fa stod i att den sker utifran de speciella behov som kan uppsta vid
arende dar hedersrelaterat vald kan férekomma. Det kan till exempel handla om hur
kontakten med ungdomen ska ske, vad for fragor som ar viktigt att stalla for att
kunna gora en noggrann skyddsbedémning och nar en kontakt med vardnadshavare
ska tas.

e Tiden for en forhandsbedémning ar 14 dagar. Forhandsbedémningstiden bor
anvandas aktivt for att gora en probleminventering och bedémning av skyddsbehov
tillsammans med den unge. Framkommer det att den unge kan vara utsatt for vald
eller bevittnat vald av eller mot narstaende ska alltid en utredning inledas
omedelbart.

e Det kan finnas behov av klargérande samtal med den unge. Overvidg om och hur en
kontakt kan ske utan att féraldrar informeras om detta. Ar ungdomen fyllda 15 ar &r
en egen part och har ratt att soka bistand fran socialtjansten. Viktiga delar i
forhandsbedémningen ar probleminventering och bedémning av skyddsbehov och da
behover ungdomens berattelse och upplevelse komma fram.

e Bemotandet av ungdomen &r avgérande for hur mycket hen vagar beratta om sin
situation for socialtjansten. | kontakten med ungdomen ar det viktigt att informera
om socialtjanstens roll och om ramarna for moétet. Under tiden for
forhandsbedémningen ar det viktigt att beratta om vad socialtjansten kan erbjuda for
hjalp och skydd samt om hur en utredning gar till. Anvand tolk vid behov, se kap 7.
Var forsiktig med att anvanda ungdomens/familjens namn.

e Var tydlig med information om vad socialtjansten gor, rita och visa. Ungdomen
kanske kdnner sig tryggare om den har med sig en trygghetsperson fran t. ex skolan
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https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/#K5
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/sfs_sfs-1990-52/

som deltar vid motet. Dokumentera noga vad som ségs. Gor upp en plan for hur
socialtjansten vid behov pa ett sakert satt kan ta kontakt med ungdomen. Forse
ungdomen med aktuella telefonnummer vid en akut situation.

Om socialtjansten beslutar att utredning ska inledas ar det viktigt att ungdomen far
information om nar och hur vardnadshavarna kommer att informeras av
socialtjansten. Om ungdomen ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck kan det
paverka skyddsbehovet och en ny skyddsbedémning ska géras. Ungdomen kan vara i
behov av skydd nar en kontakt med vardnadshavare tas. Vid behov sekretessmarkera
hela/delar avanmalan. Sekretess galler till skydd for barn i forhallande till
vardnadshavare om det kan antas att barnet lider betydande men om uppgiften rojs
for vardnadshavare. (12 kap 3 § forsta stycket, Offentlighet och sekretesslagen
(2009:400).

Om socialtjansten beslutar att inte inleda utredning efter en forhandsbedémning
finns det ingen bestammelse som sdger att socialtjansten har skyldighet att
underratta ungdomen och vardnadshavare om att inte inleda utredning. Att
informera vardnadshavare om att ungdomen haft kontakt med Socialtjansten kan
utgora en risk for ungdomen. Socialtjansten kan ocksa besluta om att inte informera
vardnadshavare om innehall i anmalan utifran sekretesslagstiftning (se ovan).

Exempel pa fragor:

e Vad vill du gora som du inte far?

e Vad maste du géra som du inte vill?

o Alla familjer har regler, vilka regler ar viktiga i din familj?

e Har du varit utsatt for vald, hot eller krankningar? Specificera

e Vem utsatter dig? | vilka situationer/motiv? Hur lange har det pagatt?
e Arduradd? Vad ar du radd fér kan handa?

e Ardu gift eller bortlovad till ndgon?

e Arndgon merifamiljen utsatt?

e Vem bestammer vad och 6ver vem i familjen/slakten?

10.2.
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Utredning

En utredning ska alltid inledas omedelbart om det finns en misstanke om att ett barn
kan vara utsatt for vald eller andra 6vergrepp av narstaende eller bevittnat vald eller
andra overgrepp av eller mot narstaende.

Ar ungdomen i behov av akut skydd kan ungdomen behéva omhindertas enligt 6 §
LVU. Vid placering kan placeringsort behdva hemlighallas vilket LVU lagstiftningen ger
moijlighet till. Det ar inte maojligt att placera ett barn som har behov av omfattande
skydd enligt socialtjanstlagen (SOL). Foraldrar kan inte samtycka till att
placeringsorten hemlighalls enligt géllande lagstiftning.

| ett initialt skede vid ett omedelbart omhandertagande far det inte ske nagon
kontakt mellan familj och ungdom. LVU lagstiftningen ger namnden mojlighet att
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besluta om umganges begransning. Ungdomen kan mycket latt paverkas av familjen
for att en ska ta tillbaka sin berattelse vilket ar en anledning till att begransa
kontakten mellan ungdom och familj.

Ett hogt sakerhets- och skyddstank behovs runt ungdomen. Tank pa det lokala
skyddet i dokumentationssystem. Kollegor som inte arbetar i drendet ska inte ha
onodig information, anvand anonyma bilar, telefontolkar mm. Se sakerhet 10.7.
Utredningen genomfors enligt BBIC- barns behov i centrum med kompletterande
fragor om hedersrelaterat vald och fortryck. (se nedan) Alla samtal sker enskilt med
respektive vardnadshavare och barn, anteckna nog vad som sags, ga igenom
anteckningarna och fraga om uppgifterna stammer. Jamfér uppgifterna som parterna
gett.

Utga ifran att lasaren av utredningen saknar kunskap om hedersrelaterat vald och
fortryck nar du skriver utredningen. Tydliggor vad och hur det hedersrelaterade
valdet och fortrycket paverkar barnet och vad det far for konsekvenser for barnets
framtida utveckling. For att géra en kvalificerad riskbeddmning ar det av vikt att:

1. Kartlagg aktuella, historiska och framtida riskfaktorer.

2. Kartlagg aktuella skyddsfaktorer, undantag till omsorgsbrist, styrkor och resurser,
barnets och familjens vilja till forandring

Bedom framtida risk for den utsatta

4. Bedodm arendets allvarlighetsgrad

w

Fordjupade fragor hedersrelaterat vald och fértryck

e Fordjupade fragor kring information som samlats in initialt. Hur, vem,
historik?

e Vad tanker familjen om anseende och rykte? Hur viktigt ar det?

e Vilka regler finns inom familjen? Vad ar tillatet/inte tillatet?

e Hur ser valdet/begransningarna ut? Hur har det forandrats 6ver tid? Beskriv
konkret.

e Fordjupade kunskaper om natverket. Hur ser det ut, vart finns de, deras
installning till, finns det andra som utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck?

¢ Individens fysiska/psykiska halsa. Finns det men som kan kopplas till
utsattheten?

e Foraldrars bakgrund och nuvarande situation, dktenskap, hem- och
forvarvsarbete etc.

e Hur forklarar foraldrarna uppgifterna som framkommit?




10.3. Riskbeddmning

Uppgifter som framkommer i den inledande kontakten och som ror skyddsbehov ar viktiga i
den fortsatta riskbedémningen. Under utredningen bekraftas eller forkastas uppgifterna i
kontakten med familjen och andra uppgiftslamnare. Uppgifter som ar viktiga att ta reda pa
ar tidigare kannedom om familjen inom socialtjansten avseende vald mot barn i familjen,
vald mellan féraldrarna, forekomst av patriarkal familjestruktur, bortgifta syskon i
familjen/sldkten etc.

Utifran information i férhandsbedémning och utredning ar det viktigt att gora kontinuerliga
riskbedémningar av den unges utsatthet och behov av skydd. Riskbedémning behdver ske
nar ny information framkommer eller det sker en forandring i den unges livssituation t.ex.
byte av skola.

En riskbedémning enligt PATRIARK &r en strukturerade och evidensbaserad bedémning
utifran en hederskontext.

10.4. Att tanka pa infor det fortsatta arbetet

En brytning med familjen kan bli allt for svar fér ungdomen om en kdnner sig ensam och
langtan efter familjen blir for stor. Ungdomen behover kdnna att en far mycket stod och
hjalp och ungdomen ska inte bli lamnad ensam med sina tankar. Det ar viktigt att avlasta
ungdomen fran de skuldkanslor som en brytning med familjen medfor. | vagledningen ”"Vaga
gora skillnad” (Lansstyrelsen Ostergdtland) finns konkreta tips som vad fér insatser som
behovs ges till ungdomen under olika faser.

Ar ungdomen kvar i sin familj behéver ungdomen f& tydlig information om lagar,
skyldigheter och rattigheter. Ar ungdomen 6ver 15 &r har en ritt att p& egen hand sdka
bistand fran Socialtjansten.

Erbjud foraldrar enskilt krisstod. Familjebehandling ar enligt den erfarenhet som finns inte
verksam i darende med hedersrelaterat vald och fortryck.

Medling ar inte aktuellt da det innebar att individen ska acceptera visst fortryck. Vi behover
ha en beredskap for att den utsatta tar tillbaka sin berattelse eller anmalan och har behov av
fortsatt stodkontakt.

10.5. Barnets basta i framsta rummet

Det ar latt att vi paverkas av foraldrars perspektiv och far svart att se barnperspektivet. Att vi
gor en problemforskjutning och tanker tonarsproblem och ser inte hedersproblematiken.
Det ar inte ovanligt att vi professionella tar hansyn till familjens egna beskrivningar av varfor
problemet uppstatt och inte vagar ifragasatta det. Det finns en risk att vi inte tar ett tydligt
barnrattsperspektiv.
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10.6. Myndig ungdom

For ungdomar 18-19 ar ska en skyddsbeddémning ska goras inom 24 timmar efter att en
anmadlan inkommit till socialtjansten. Tiden for forhandsbedémningen ar 14 dagar for
ungdomar upp till 20 ar. Vill ungdomen ansdéka om stdd ska en utredning inledas. Har
ungdomen behov av omedelbart skydd ska placering pa t.ex. skyddat boende erbjudas.
Ungdomen sjdlv bestammer om och hur information till foraldrar ska ske.

Var noga med att informera ungdomen om vad for stdd socialtjansten och andra
myndigheter kan erbjuda. Informera om stédmajligheter fran frivilligorganisationer som t.ex.
GAPF, TRIS etc. Erbjud ungdomen tid for ett uppféljande mote eller en samtalskontakt om
mojligt.

Forse ungdomen med aktuella telefonnummer som ungdomen kan behdéva vid en akut
situation. Tank pa att vara lyhord for ungdomens forslag pa hur en séker kontakten med
Socialtjansten ska ske for att ungdomen inte ska utsattas for risk.

10.7. Sakerhet

Sakerhetsaspekten ar oerhort viktig nar en person ar utsatt for hedersrelaterat vald och
fortryck. Det ar viktigt att vara flexibel och att sdakerhetsatgarderna anpassas efter den
utsattas individuella behov och var i processen hen befinner sig. For en person som ar hart
kontrollerad kan flexibla I6sningar, exempelvis nar det galler val av moétesplats, vara den
enda mojligheten att kunna fa en forsta fysisk kontakt och initial hjalp. Behovet kan se olika
ut och darfor ska dven atgarderna kring den utsattas sakerhet anpassas efter
omstandigheterna.

e Var och hur en ska traffa den utsatta bor foregas av en bedémning utifran hens behov
och sakerhet. Det kan vara farligt for barnet eller den unga att ta sig till socialtjanstens
kontor. Darfor ar det viktigt for socialtjansten att ta stallning till hur en ska traffa barnet
eller den unga pa ett sakert satt.

e Vid moten kan en lamplig sédkerhetsatgard vara ar att lamna mobiltelefoner utanfor
motesrummet.

e Om fordon skall anvdndas skall den vara registrerad pa kommunen eller annan
huvudman. Den ska vara neutral pa utsidan och inte utmarka sig som kommunens bil.

e Det ar inte ovanligt att den utsatta vill ha med sig en stodperson/van pa méten. Det ar
viktigt att sakerstalla att det ar den utsattas egen vilja och inte nagot som patvingats hen.
Det kan darfor vara bra att det finns en rutin kring hur forfragningar om medféljande
personer ska hanteras. Exempelvis kan en sadan rutin vara att alltid inleda méten enskilt
med den utsatta for att hen skal ges mojlighet att uttrycka sin vilja i enrum.

e Dar det misstanks att den utsatta personen har en intellektuell funktionsnedsattning
rekommenderas att en tar kontakt med TRIS (Tjejers ratt i samhallet) som i sin
verksamhet moter hedersvaldsutsatta ungdomar som har en intellektuell
funktionsnedsattning. TRIS har en nationell jourtelefon for yrkesverksamma

11. Polisen

Hedersrelaterade brott prioriteras hogt av polisen. Poliser dver hela landet utbildas i att
upptacka och utreda hedersrelaterad brottslighet. Polisens rutiner och organisation for
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hedersrelaterade brott skiljer sig at, framfor allt mellan storstader och mindre orter. Men i
stora drag ar arbetsgangen densamma.

Polisen har ett nationellt kompetensnatverk mot hedersrelaterade brott. Natverket bestar
av cirka 70 kontaktpersoner med specialistkompetens. Det finns kontaktpersoner i varje
polisomrade.

Om polisen bedomer att det ror sig om ett brott inleder de en utredning med férhor med
malsagande, vittnen och missténkta. Polisen kan dven samarbeta med skolpersonal,
personal inom socialtjansten och med personal vid skyddat boende.

Hedersrelaterade brott ska utredas sa snabbt som majligt. Ibland kan den som &r utsatt
behdva nagon form av skydd, som till exempel larmpaket eller skyddat boende. Det géller
dven under och efter en rattegang. Det ar socialtjansten som ansvarar for skyddat boende,
oftast i samarbete med en ideell organisation.

Ibland behover polisen anlita en tolk. Tolken ska forhalla sig neutral i drendet och har
tystnadsplikt. Polisen mojlighet att flagga for arenden dar det finns

anledning att utreda ett eventuellt hedersmotiv. Syftet med hedersmarkeringen ar inte att
fora statistik utan att tidigt identifiera brotten for att ratt atgarder ska vidtas initialt, under
utredningen och i skyddsarbetet med de utsatta.

Det finns interna rutiner som har arbetats fram for arendegangen nar det galler
hedersrelaterat vald och fortryck som polisen arbetar utifran.

12. Kénsstympning

Kvinnlig kdnsstympning ar en mangtusenarig, ickereligios tradition som tidigast beskrevs ca
500 ar f Kr. UNICEF beraknar att drygt 200 miljoner flickor och kvinnor i varlden ar utsatta.
Socialstyrelsen uppskattar att ndrmare 40 000 flickor och kvinnor som bor i Sverige kan ha
blivit utsatta for ndgon form av kdnsstympning innan de kom hit.

Konsstympning kan upptackas i alla verksamheter dar barn och unga vistas. Den som blivit
utsatt kan till exempel ha smarta, blédning, infektion, skador pa angransande organ och
aterkommande urinvagsinfektioner. Det kan ocksa innebara infertilitet,
menstruationsproblem, smartsamma undersdkningar och problem vid forlossningsarbete.
Det ar ocksa vanligt att kdnna skam eller ha angest och depression.

12.1 Vaga fraga

Det ar viktigt att fraga flickor och unga kvinnor om kvinnlig kénsstympning kan kdnnas svart
att prata om konsstympning. Det handlar om att vara saklig och samtidigt lyhord for olika
personers reaktioner och installning. Behovet av professionell tolk kan inte nog betonas.
Har foljer ett exempel pa hur man kan uttrycka sig for att underlatta bemotandet av
konsstympade kvinnor. Generellt géller att VAGA FRAGA.

Nagra rad vad géller samtal med flickor/ kvinnor som kan ha blivit utsatta for

kénsstympning:
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Ge flickan/kvinnan tid att prata och visa att du ar intresserad av att lyssna.

Se till att miljon ar ostord

Var tydlig med och informera om att det finns hjalp att fa for de eventuella
konsekvenser som kdnsstympningen kan ha inneburit Anvand ett enkelt sprak om
flickan/kvinnan inte kan svenska sa bra.

Var inte domande — men betona att kdnsstympning av flickor och kvinnor ar illegal i
Sverige och medfor hélsorisker. Betona att det inte ar flickans/kvinnans skuld om
konsstympning har skett.

Var lyhord for det faktum att flickan/kvinnan kan vara lojal mot sina foraldrar.
Forklara tydligt att i och med att kdnsstympning av flickor och kvinnor ar olagligt i
Sverige, kan lagen anvandas for att hjalpa familjer att skydda flickor.

Informera om tystnadsplikten och att vardnadshavare inte kommer att informeras,
oavsett alder

Alla typer av kdnsstympning av kvinnor ar enligt svensk lag forbjuden sedan 1982. Lagen har
skarpts i omgangar. Den yrkesperson som kommer i kontakt med kénsstympning i ndgon
form har en skyldighet att anmala misstankt konsstympning till socialtjansten. Kvinnlig
kdnsstympning och tvangsgifte ar brottsliga handlingar, aven redan pa planeringsstadiet.

Vid misstanke om brott gor en polisanmalan. Se kontaktlistan.
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Kontaktuppgifter for yrkesverksamma

Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck Barnahus Fyrbodal

Resurscentrum hedersrelaterat vald och fortryck ar en forstarkt del av Barnahus Fyrbodal
dar aklagare, polis, socialtjanst och halso- och sjukvard samverkar kring barn som misstanks
varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

Telefon samordnare Resurscentrum

0520 -49 67 08 och 0520 - 49 68 08

GAPF - GIom aldrig Pela och Fadime

Arbetar med radgivning och utbildning for yrkesverksamma samt stdd till kvinnor och flickor
som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

Telefon till kontoret (9-17): 08-711 60 32

Mobil (Ovrig tid, akuta fall): 070-000 93 28

Mail: stodjour@gapf.se

www.gapf.se

TRIS - tjejers ratt i samhallet

En organisation som arbetar férebyggande mot hedersrelaterat fortryck och vald.
Jourtelefonen ar 6ppen vardagar mellan

08:00-18.00: 0774-40 66 00

Mejl: info@tris.se

Webbplats: www.tris.se

Nationella stodtelefonen

Ar till for yrkesverksamma eller ideella som behéver rdd och konsultation i situationer
déar barn och vuxna &r utsatta, eller misstanks riskera att utsattas for hedersrelaterat
fortryck.

Telefonen ar bemannad helgfria vardagar, mandag till fredag, kl. 09:00-16:00.

Ring telefonnummer: 010-223 57 60

Det har vid nagra tillfallen intraffat att det inte gatt na stodtelefonen pa grund av tekniska
problem. Om detta hander, ring Eva Asmar pa tfn: 010-223 52 84

(eller véxeln 010-223 50 00).

www.hedersfortryck.se

UD - Utrikesdepartementet

Rad och konsultation vid oro eller misstanke nar nagon har blivit bortford mot sin vilja.
UD — Jourens telefon

08-405 50 05

Regeringskansliets vaxel

08 — 405 10 00
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Polis

Ar det en akut situation ska du alltid ringa 112.
Ej akut Ring 114 14 eller tipsa via webben
Tipsa polisen via webbformular (ej akuta tips)

Gryning

Rad & Stod

Erbjuder radgivning till yrkesverksamma inom socialtjanst eller liknande
vardagar kl 9-16

telefon 070-262 24 74

WWW.grvning.se

Kontaktuppgifter for utsatta

Kontakta socialtjansten, ungdomsmottagningen eller elevhilsa i respektive kommun, se
respektive hemsida.

Enheten mot vald i nara relationer i Trollhdttan

Erbjuder samtal och skyddat boende for avtalskommuner.
Kontakt

Telefon: 0520-49 54 00

frittfranvald@trollhattan.se

Kriscentrum — Uddevalla

Kriscentrum i Uddevalla kommun erbjuder rad och stéd for den som ar eller har varit
utsatt for vald eller hot i nara relation.

Kontakt

0522-69 51 96

GAPF - GIom aldrig Pela och Fadime

Arbetar med att ge stod till kvinnor och flickor som &r utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck.

Telefon till kontoret (9-17) : 08-711 60 32

Mobil (Ovrig tid, akuta fall): 070-000 93 28

Mail: stodjour@gapf.se

www.gapf.se

TRIS - tjejers ratt i samhallet

En organisation som arbetar férebyggande mot hedersrelaterat fortryck och vald.
Jourtelefonen ar 6ppen vardagar mellan

08:00-18:00: 0774-40 66 00

Mejl: info@tris.se

Webbplats: www.tris.se
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Polis

Ar det en akut situation ska du alltid ringa 112.
Ej akut Ring 114 14 eller tipsa via webben
Tipsa polisen via webbformular (ej akuta tips)

Kvinnofridslinjen

Till Kvinnofridslinjen kan du ringa dygnet runt om du vill tala med nagon om dina upplevelser
eller om du har fragor

Telefon: 020-50 50 50

Webbplats: kvinnofridslinjen.se/sv/utsatt-for-vald

Tjejjouren Vast

Nas vi chat och mejl, for tjejer som identifierar sig som tjej.
Chatten ar 6ppen:

tisdag KL 20-22

torsdag KL 20-22

sondag KL 20-22

Ovriga tider gar det att maila: hej@tjejjourenvast.se

Fragor om verksamheten: info@tjejjourenvast.se

Anvand en mailadress utan ditt namn om du vill vara anonym.
https://www.tjejjourenvast.se/

Kvinno-, tjej- och ungdomsjourer

Hos tjej-, ungdoms och kvinnojourer kan du som ringer valja att vara anonym. Alla
jourkvinnor/jourtjejer har tystnadsplikt.

Webbplatser:

Unizon: www.unizon.se

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige: www.roks.se
Tjejjourer: www.tjejjouren.se

Linnamottagningen/Kvinnors néatverk

Linnamottagningen har sedan 1998 gett stod, skydd och radgivning till tjejer och killar som
utsatts for kontroll, hot och vald fran familj, sléakt och andra narstaende. Mottagningen har
HBT- och kulturkompetens.

Telefon: 08-728 00 55

Webbplats: kvinnonet.net

Somaya kvinno- och tjejjour
Somaya kvinno- och tjejjour ger rad och stod via sin stodtelefon. De talar flera sprak.
Webbplats: www.somaya.se

Karleken ar fri — Radda Barnen - stodchatt fér barn och unga

Chatten ar till for barn och unga som behover stdd eller hjalp. Du som barn eller ungdom kan
fraga om allt kring rattigheter, vald, hedersfortryck, begransningar och tvangsaktenskap.
Webbplats: karlekenarfri.se

Mejl: stodchatt@rb.se
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RFSL Stodmottagning

RFSL Stodmottagning finns till for HBTQ-personer som har blivit utsatta for krankningar, hot
och vald.

Telefon: 020-34 13 16

Mejl: stod @rfsl.se

Bris

Bris ar en organisation som stottar barn som far illa och kampar for ett battre samhalle for
barn. Du som ar upp till 18 ar kan anonymt ringa och prata med en kurator pa Bris. Bris
betalar samtalet och det syns aldrig pa din telefonrdkning att du har ringt till Bris. Alla
kuratorer pa Bris har tystnadsplikt.

For barn: telefon 116 111, chatt bris.se, mejl bris.se

Webbplats: www.bris.se

Elektra

Elektra ar en organisation som arbetar med tjejer och killar som lever med hedersrelaterat
fortryck och vald. Bade killar och tjejer kan vanda sig hit.

Webbplats: elektra.fryshuset.se

Vulvamottagningen

Vulvamottagning pa Angereds Narsjukhus tar emot patienter som har problem orsakade av
kvinnlig omskarelse.

https://www.angeredsnarsjukhus.se/vara-
mottagningar/gynekologimottagning2/vulvamottagning/

Ungdomsmottagningen
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
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Kallor, hanvisningar och anvandbara lankar

Manskliga rattigheter
http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/lagar-och-manskliga-rattigheter/manskliga-

rattigheter/

Nationell strategi for att bekdmpa mans vald mot kvinnor
https://www.regeringen.se/49d3d6/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/jamstalldh

et/en-nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor utdrag-ur-skr.-

2016 17 10.pdf

Hedersfortryck.se
http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

http://www.hedersfortryck.se/publikationer/vaga-gora-skillnad/

http://www.hedersfortryck.se/publikationer/vaga-sta-kvar-en-mindre-kommuns-

erfarenheter-av-ett-framgangsrikt-arbete-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

http://www.hedersfortryck.se/publikationer/vald-i-hederns-namn/

http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/konsstympning/

Tris.se — Tjejers ratt i samhallet

https://www.tris.se/

NCK - Nationellt centrum for kvinnofrid

https://www.nck.uu.se/

Lansstyrelsen Vastra Gétaland

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-

kvinnor.html

Barnkonventionen

https://unicef.se/barnkonventionen

https://www.barnombudsmannen.se/
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Skolverket

https://www.skolverket.se/publikationsserier/stodmaterial/2018/hedersrelaterat-vald-och-

fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter

Socialtjanstlagen
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453

Allm3nna rad SOFS 2014:6
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2014-5-20.pdf

Offentlighet och sekretesslagen 2009:400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400 sfs-2009-400

Handboken VALD
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf

Karleken ar fri — Radda barnen

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/

Barnahus Fyrbodal
https://www.trollhattan.se/startsida/omsorg-och-hjalp/vald-i-nara-relationer/barnahus-
fyrbodal

VKV- Vastra Gotalandsregionens kompetenscenter om vald i nédra relationer

https://www.valdinararelationer.se/vkv/

Regionala medicinska riktlinjer
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/43333/Hedersrelate
rat%20vald%20o0ch%20fortryck.pdf?a=false&guest=true

Polisen
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/hedersrelaterade-brott/

https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2019/juni/hedersrelaterad-brottslighet--sa-jobbar-polisen/

Barnafrid - ett nationellt centrum for kunskap om vald mot barn
https://liu.se/forskning/barnafrid
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Bilagor

Fragor att stallas till elever i ak 8 och gymnasiet ak 1. Vid upptackt se avsnitt 8.2 och 8.3.

Inledning

e Heder uppnas genom kontroll av narstaende flickor och unga kvinnors sexualitet. Karnan i
det hedersrelaterade fortrycket ar att saval flickans narstaende mans status, liksom slaktens,
klanens och stammens ar beroende av att hon ar oskuld vid dktenskapets ingaende.

e Att kontrollen sker pa en lang rad olika satt, som att inte fa valja vanner, inte fa delta i skol-
och fritidsaktiviteter, inte fa ha flick-/pojkvan eller att behova gifta sig i ett barn-, kusin- eller
tvangsaktenskap. Kontrollen kan ocksa ske i form av kénsstympning.

¢ Att ocksa pojkar och unga man blir bortgifta. | det vardagliga livet kontrolleras de indirekt
genom att behdva kontrollera sina systrar, médrar och kvinnliga kusiner.

e Att barnuppfostran oftast ar auktoritar, vilket bland annat innebar att foraldrarna
forvantar sig lydnad fran barnens sida och att det dr den unga som anses ansvarig for
eventuella konflikter; att det ar hon/han som har gjort fel.

¢ Att de hierarkiska strukturerna; den enskilde ar underordnad gruppen, att kvinnor, man
och aldre bestammer Over yngre ar forutsattningar for att traditioner som barn, kusin- och
tvangsaktenskap lever vidare och vice versa.

e Att de unga har utsatts for en rad traumatiserande handelser vilka for den enskilda kan
leda till en rad langsiktiga foljder.

e Att foraldrarna, om de skulle acceptera vard utanfoér familjen eller ta stallning for
ungdomen, dvs. att det ar fordldrarna som haft fel, skulle kunna leda till att de
isoleras/bestraffas av 6vrig slakt, klan eller stam. De riskerar samma konsekvenser som den
unga i férhallande till sin familj och slakt (VAGA STA KVAR — Lansstyrelsen Ostergotland).
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FORDJUPADE HALSOFRAGOR ELEVHALSOENKAT
SKOLMILIO

1. Har du killkompisar och tjejkompisar i skolan?
Om inte, varfor?

2. Ar det tilldtet att du har kompisar av motsatta kdnet?

3. Har du syskon/kusiner/annan slakt pa skolan?
Om ja, vad tycker du om det?

4. Kanner du dig 6vervakad/kontrollerad utav nagon pa skolan?
Om ja, avvem?

Vad tycker du om det?

5. Finns det nagon pa skolan som du sjalv ska 6évervaka/halla koll pa?
Om ja, vem ska du rapportera till?

6. Far du folja med pa skolans utflykter/skolresor?
Om inte, vad tror du det beror pa?

7. Far du folja med pa skolans ldager med 6vernattning?
Om inte vad tror du det beror pa

FYSISK AKTIVITET OCH RORELSE

8. Ar det bade killar och tjejer med pa idrottslektionerna?
Om inte, vad tror du det beror pa?

9. Far du ha idrott ihop med det motsatta kdnet?
Om nej, vad skulle handa om du hade det?
FRITID OCH RELATIONER

10. Traffar du kamrater pa fritiden?
Om inte, varfor?

11. Har du nagon speciell tid du maste vara hemma pa em/kvillen?
Vad hander om du missar tiden?

12. Vilken tid ska dina syskon vara hemma?
Vad tycker du om det (om tiderna skiljer sig at)?

13. Har du nagra fritidsaktiviteter utanfér hemmet?
Om ja, far du lov att ga dit sjalv?
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Om nej, vad tror du det beror pa?
14. Brukar du hjalpa till hemma?
Om ja, med vad?

Hinner du med egna intressen och skolarbete?

15. Hjélper dina syskon ocksa till?
Bade brdder och systrar?

16. Har du mycket regler hemma du maste folja?
Om ja, vad kan hdanda om du ej foljer dessa?

17. Finns det nagot du maste géra som du inte vill?
18. Finns det nagot du vill géra men inte far/vagar?

19. Kanner du dig kontrollerad av din familj?
Om ja, vad skulle du vilja férandra?

20. Har du egen mobiltelefon?
Om ja, ar det ndgon som brukar ga igenom din telefon/lasa dina sms?

21. Far du kla dig hur du vill?
Om nej, beskriv
Vad skulle handa om du valde andra klader?
22. Om eleven anvander sldja
Hur gammal var du nar du fick borja bara sléja?
Vem har bestamt att du ska bara sl6ja?
Vill du bara sloja?
Vad tror du skulle handa om du valde att sluta anvanda den?
FORHALLANDEN OCH GIFTERMAL
23. Ar dina foréldrar gifta?

24. Fick de vélja sjalva vem de skulle gifta sig med?
Om inte, vem valde det?

25. Hur gammal var din mamma/dina syskon nar hon/de gifte sig?
26. Har du varit kar nagon gang?

27. Ar du kir i ndgon nu?
Om ja, kan du prata med din familj om det?
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28. Har du pojkvan/flickvan?
Om ja, vet dina foraldrar om att ni traffas?

29. Kan du visa 6ppet bland andra manniskor vem du ar tillsammans med?
Om inte, vad tror du skulle handa om du gjorde det?

30. Far du vara tillsammans med vem du vill oavsett etnicitet eller religion?
31. Ar det ndgon annan dn du som bestimmer vem du ska gifta dig med?

32. Ar det bestamt vem du ska gifta dig med?
Om ja, vad kdnner du for det?
Vet du nar det ar planerat att du ska gifta dig?
Vad skulle hdanda om du vagrade gifta dig med den personen?

33. Det finns familjer som gifter bort sina barn. Ar du oroad att det ska hinda dig?

34. Har ni nagra planer pa att resa utomlands?

HOT, VALD OCH OVERGEPP

35. Har du blivit hotad eller slagen?
Om ja, vad var anledningen till att du blev hotad eller slagen?
Fick du hjalp och stéd utav nagon?
Blev det polisanmalt?
Om nej, varfor?

36. Ar det ndgon som rért vid din kropp pa ett sitt du inte vill?
Om ja, vad hande?
Fick du hjalp och stod utav nagon?
Blev det polisanmalt?
Om nej, varfor?

37. Har du blivit tvingad att réra vid ndgon annans kropp pa ett satt du inte vill?
Om ja, vad hiande?
Fick du hjalp och stod utav nagon?
Blev det polisanmalt?
Om nej, varfor?
KONSSTYMPNING

38. Har du menstruationsbesvar och/eller urinvagsbesvar?

39. Tar det lang tid nar du kissar?
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40. Jag vet att det finns flickor fran ditt hemland som utsétts for kvinnlig konsstympning, vet
du vad kénsstympning ar?

Eller anvdnd formulering kvinnlig omskdrelse, opererad i underlivet, klippt, “som traditionen
bjuder”

Visa vid behov bilder, se lank nedan
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--
omskarelse-av-flickors-underliv/

41. Ar du utsatt fér kdnsstympning?

Om ja, har du besvar?

Om nej, ar du oroad att du ska utsattas for detta?
Ldmna ut kénsstympningspass och férklara att de ska visa upp detta om de reser till sitt
hemland

42. Har du syskon som riskerar att bli eller har blivit konsstympade?

Ldmna ut kénsstympningspass och férklara att de ska visa upp detta om de reser till sitt
hemland

43. Det ar stora halsorisker med att vara kdnsstympad, vet du att det finns hjalp att fa?
44. Vill du ha hjalp?

Erbjud hjélp att kontakta Vulvamottagningen, Amelmottagningen eller
Ungdomsmottagningen

45. Vet du om att det ar olagligt enligt svensk lag att tillata och planera kénsstympning pa
barn dven om det utfors/utforts i ett annat land?

FRAMTIDEN

46. Far du sjalv valja hur din framtid ska se ut?

47. Kanner du till Barnkonventionen och dina rattigheter som ungdom i Sverige?

Visa och férklara

Informera om telefonnummer till stédtelefon hos TRIS och GAPF, se bifogade dokument.
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Samtal for battre sexuell halsa

P
sexit

Ihessa frigor stills for att kunna ge béttre vird och stid. Besvara frigorna genom att kryssa
rutan vid det alternativ som stimmer bist for dig. Att svara ar helt frivilligt
Mi kommer tillsammans gi igenom och prata om dina svar.

1. Hur gammal &r du? ir
2. Vilket kon har du? Anna/bdde man Vet intef Vil ptaom
Med kiin menar vi kinsidentitet, Man Evinna och kvinna Vill ej svara .
allis3 det koin s sy kiinner dig som. a a a o “?ﬂn
¥ill prata om
;::rﬁdldl-:lrahu'dJmi;mM Hei k Vet inte/Vill -
a a ] inte frijgan
0
- ¥ill prata om
‘;““'E":E:f.' Iaggning har du? Heterosexusl Homoseruel] Bisexuell Anmat dettz st
etraktar du dig idag som: - q - = inte E
0
Hos
E_..Vﬂrhrlml:nrch Grkec! P4 familich pd Med - Med Vill prata e
Vil det al v sam hist st Ensam ﬁﬂlljdﬂr HVEB kompisr pariner Annan inte F
in pd bur du bar just o D a = a a O
6. Har du bott i familjehem _ Vill prata e
eller p4 institution/ e s e e
HVB tidigare? g
0
7. Hur ofta har du druckit et 2.3 gel 2-4 el 1 ging/ minad m]’“"ﬁ"“‘
alkohol under de senaste 12 dler mer wecka minad eller mindre Aldrig .
ménaderma? ] 0 O 0 O e
?.'_:grglisz . g s gmzwm Ja, under de senaste 3 Ja, under de senaste Ja, for mer &n 12 = ml-'u e
kokain, herain, scstacy, LSD, anabola dagarna 12 minademna minades seda Aldrig inte frigan
stervider eller ofrakrivia Hkemedel o a 0 o O
9. Har du varit utsatt for vAid?
Fysiskt vilkd kan vara att bli slagen eller skadad
Paykiskt vald kan vara 2 bli Grnedrad, hotad, T, Aldrigi  Vill prataom
EJ*.M;:L wp:ulﬂltvﬂd kznmahi Ta, Elrjnu.kt Ta P%Mt Ia, sEud.I.t berrﬂ:li:lntﬂ.l.d. nigna form d.eu:."ﬁ!!ﬁ.r
utsatt for s= pd sexnelly handlingar mof o inte frigan
sin vilja, sexudla trakasserier eller att ndgon utam 0
Hllitelse sprider nakenbilder. Yild sker 3wen pd
ndtet Flera svar mijliga.

Alt ha sex kan - men behiiver iInte - betyda att man hade ett samlzg vaginalt, oralt €ller analt. Sex kan vara alla ma)liga saker, som
till exempel att onanera med ndgon annan, hingla, smeka eller bll smekt. Det kan ske nar man triffas fysiskt men ocksa online. Du
bestammer silv vilket tillfalle som var den firsta gangen fr dig. Du ar klar med formuldret om du inte har haft sex med nigon anmnan.

10. Hur gammal var du den forsta ghngen du hade sex med ndgon annan?

&r

¥ill prata o

dettalfestir

inte frizan
(]
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sexit

Att ha sex kan - men behiver inte - betyda att man hade ett samlag vaginalt, oralt eller analt Sex kan vara alla
miiliga saker, som till exempel att onanera med nigon annan, hingla, smeka eller bli smekt. Det kan ske nér man
triffas fysiskt men ocks4 via mobil eller dator. Du bestimmer sjilv vilket tillfalle som var den firsta gingen far dig.

Om du inte haft sex med ndgon 54 ar du nu kKlar med frégeformuliret.

14. Hur gammal var du forsta ghngen du hade

sex med ndgon? N

15. Hur ménga peraoner har du haft sax med under

det senaste aret? Giller fver via mabil sller dator. —stycken

16. Hur ofta arvander du och dina pariners

kondom eller slickiapp som skydd mot Alld Ibland Aldrig
kisnasjukdomar? o o o
17. Hur ofta anvnder du eller dina Allsd Thiamd Aldrig Vet inte Fj aktuellt
partners skydd mot graviditet? o | | | o
1. Har du, eller har du haft klamydia, Ia e Vetinte
gonome, syfilis, hepatit eller hiv? O o O
19. Har du elber ndgon partner bliivit oplanerat Ia Ne Vetinte
gravid? O O O
20. Har du armvant sex for att avsikiigt skada dig . .
sjalv eller for att hantera jobbiga kanslor? I K Vet inte
Cller dven via mohil eller datos O O o
M. Har du fitt ersatining eller betalning for

sexuella tjanster? Giller fven via mobil eller dator. " N Vetine
Ersitining kan tex. vara pengar, alkohod, cigaretier, droger; O o 0O
boende, mat, saker, resor mm.

22. Har du gett ersatining eller betalat for sesosella

tjianster i Svenge eller utomlands? Iz Ny Vetinte
{Giller 3ven via mobil eller datoc. o o o
Skriv gama ned egna funderingar som du vill att vi pratar cme

¢ (lera sar majliga) :

R B c D E F 5 H Bokatbesok obokatbestk

! o O O O o 0 u} 0 0 o H
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