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Närvarande; Anna Saxarås (Lysekil), Carol Aristegui (Lysekil), Aira Skrupska (Lysekil), Diana Håkansson (Tanum), Patricia Lind (Tanum), Sorin Raduta (Tanum), Ingela Pettersson (Mellerud), Sara Ghafori (Mellerud), Karin Engström, Sara Backman Engblom (Uddevalla), Annika Ström Öberg (Uddevalla), Gunnar Söderberg (Uddevalla), Jenny Israelsson (Orust), Maria Tärnström (Munkedal), Viktoria Karlsson (Munkedal), Kristina Moro (Munkedal), Helena Ackerblad (Åmål), Marko Tiainen (Åmål), Gustav Zander (Åmål), Frida Rutland (Trolhättan), Christina Persson (Trollhättan) och Elisabeth Bredberg (Fyrbodal). Mötet genomförs med stöd av Teams.


På gång Nationellt och regionalt inom missbruksområdet. 
Lennart Rådenmark, Länsstyrelsen Västra Götaland deltar. Lennart arbetar som länssamordnare på Länsstyrelsen Västra Götaland med alkohol- och drogförebyggande arbete samt med spel om pengar. Länsstyrelsen arbetar på uppdrag av regering/riksdag att regionalt samordna frågorna om förebyggande arbete alkohol/droger.

Lennart ger information om aktuella frågor på missbruksområdet; En aktuell rapport lanserades nationellt i förra veckan om alkohol under Coronapandemin. En sammanställning om internationell forskning om hur alkoholen påverkar pandemin och hur pandemin påverkar alkoholkonsumtionen samt hur alkohol påverkar våld i nära relation m m. Forskaren Frida Dangardt presenterar denna på CERA seminarium 4 februari. Rapporten bifogas här: 




En rapport Hälso- och sociala effekter av icke medicinsk användning av cannabis bifogas här tillsammans med en studievägledning för att arbeta med rapporten tex i arbetsgrupper.





FoU-cirkel om cannabis har genomförts i regionen. Trollhättan, Vänersborg och Uddevalla har haft med deltagare. En del fördjupningsarbeten. Sammanfattning kommer att redovisas.

När det gäller spel om pengar fick kommunerna och hälso- och sjukvården 2018 ett uppdrag att uppmärksamma spelmissbruk och att ge behandling och stöd. I VG regionen har det inrättats en särskild mottagning spelberoende. Finns i Göteborg (Järntorget) och är en mottagning för hela VG regionen. Personer kan vända sig dit genom egenremiss, eller bli remitterade av primärvård/ socialtjänst. En uppmärksammad fråga är samband överdrivet dataspelande och spel om pengar. Länsstyrelsen och den regionala mottagningen m fl bjuder in till konferens 3 mars 2021 om spel för dem som möter unga. Läs mer och anmälan i denna inbjudan.


En ANDTS strategi för de kommande fem åren är på gång. Regering/riksdag kommer att fatta beslut om detta ganska snart. Denna strategi ska ha ett större focus på narkotika och narkotikaprevention. Områden som spel om pengar och icke förskrivna narkotika klassade läkemedel kommer att finnas med. Länsstyrelsen väntar på uppdrag att samordna arbete. 
Samsjuklighetsutredning pågår. Leds av Anders Printz. Utredningen tillsattes pga att stora brister i vården finns för personer med både beroende och psykiska funktionsnedsättningar. Personer ”ramlar mellan stolarna” och får inte den hjälp de behöver. Utredningen ska vara klar i november 2021. 
Förslag ny socialtjänstlag är ute på remiss. Där finns fokus på förebyggande insatser. Det ska vara tidiga insatser och insatserna ska vara lättillgängliga. Insatserna ska inte behöva biståndsprövas utan kunna ges som serviceinsatser. Verksamheten i socialtjänsten ska baseras på vetenskap och beprövad erfarenhet. När det gäller ansvarsfördelning kommun/region för missbruks-och beroendesidan behövs fördyligande. 
Lennart avslutar sin medverkan i detta nätverksmöte med att kommunerna gärna får höra av sig till honom. Gärna med önskemål om hur Länsstyrelsen kan arbeta med viktiga frågor för kommunerna.
Aktuellt läge i kommunerna
I Uddevalla har det varit ett tufft år 2020. Många nya ärenden med unga vuxna som har omfattande vårdbehov. Många placeringar - många LVM. Fler LVM på kvinnor än tidigare. Under 2020 startas äntligen ett vård- och stöd samordningsteam  - Case management team. Det kommer att ge möjlighet att arbeta mer individanpassat och stödjande med resurserna på hemmaplan. I organisationen finns numera missbruk och socialpsykiatri gemensamt. De har arbetat fram nya arbetssätt -  t ex boendestödet som kompletterande insats till nya teamet. Finns omfattande samsjuklighet i socialpsykiatrin så det är värdefullt med samarbete.
Lysekil har också haft ett tufft år 2020. Både utifrån covid-19 och en ökning av olika ärenden. Fler LVM än vanligt. Fler placeringar och högre placeringskostnader.2020 genomfördes en omorganisation och även om de är på god väg så har organisationen inte satt sig. Det finns många saker att fortsätta arbeta med 2021.Inom beroendestöd finns nu också VIN ärenden och boenden. Arbetsbelastningen är stor. Inga nyanställningar. 2021 ska de arbeta mer med intern samverkan, framförallt med resursteamet. Förändrat arbetssätt då de ska dela på myndighet och utförare. De ska se över boendestöd .Ett annan utvecklingsområde är digitalisering. Det finns många bra tankar om arbetet framåt.
Tanum behöver ta tag i hur de ska arbeta mer med sitt förbyggande arbete. Det har varit ”hanterligt inflöde” till utförarsidan. Troligen beroende på många placeringar.

På Orust har enheten arbetat med många unga 2020. Unga som kommit från familjeenheten då de avslutat många placeringar. Unga med stor problematik missbruk och psykisk ohälsa. Dessa ärenden har tagit mycket tid. Ett par ärenden har lett till LVM. Hade varit önskvärt att de kommit intill i dessa ärenden mycket tidigare. Inför 2021 ska de jobba mer med samverkan familjeenheten för att undvika detta. LSS och socialpsykiatri har organiserats i enheten -  tillsammans med missbruk och VIN. Önskar bra modeller för samverkan missbruk/socialpsykiatri då de ser många gemensamma ärenden. Vill undvika dubbelutredning. Kanske IBIC kan vara något? Orust fick en beroendestödjare 2020. Han har även börjat jobba lite med boendestöd. Sammanfattningsvis så är mycket på gång på Orust och de jobbar vidare utifrån det läge de har.
Munkedal har klarat av 2020 ganska bra utifrån sina förutsättningar. Två personer jobbar i missbruksarbetet. De är både utredare och utförare. Det är ”på gott och ont”. Lätt ibland och otydligt ibland. Munkedal har inte haft stort inflöde 2020 och de har inte haft någon LVM. Missbruket bland äldre har ökat. Det kommer äldre (från biståndsenheten) som har druckit mycket. En ny målgrupp. I dessa ärenden har det varit samverkan med vårdcentralen, kommunsjuksköterskor och hemsjukvård. I Munkedal har det inte varit många ungdomar aktuella. Ungdomarna söker inte hjälp?. Behöver jobba mer med öppna insatser. Förbättringsområde framåt. De behöver också ”fundera på” hur de jobbar med lobbarna. En rekrytering av beroendestödjare pågår. De behöver tydliggöra sitt arbete med utredning/uppdrag. Bra samverkan internt med familjestöd kring de unga vuxna som övergår till enheten.
I Åmål har det också inkommit många orosanmälningar från biståndsenheten om att personer som sitter hemma och dricker. De har funderingar om det är Coronaperioden som medverkat till detta? Missbrukare som tagit tag i sitt drickande behöver komma ut i sysselsättning men där är möjligheter stängda till följd av pandemin. Svårt att det inte finns något att erbjuda dem. Äldre som missbrukar alkohol är en ny grupp även i Åmål. De har kommit in fler skyddstillsynsdomar med krav på drogtester. Där det finns program upprättade. I kontakter med frivården försöker socialtjänsten ställa krav på att frivården följer upp detta bättre med påföljder om planering drogfrihet inte fullföljs. I LVM och LVU ärenden finns besvikelse på hur behandling genomförts iv HVB. Varför tvångsvård om institutionen inte kan se till att klienterna är drogfria.? Åmål har ett ”lågtröskelboende” med minimala krav på drogfrihet. Bra samarbete mellan de olika delarna i kommunen genom samverkansmöten. Boendestöd från socialpsykiatrin kan beviljas av socialsekreterare missbruk.
 I Trollhättan har det varit personalbyten på chefstjänsterna/teamledartjänsterna. De har under förra året varit ”lite kort om folk”. Just nu har de en utvecklingsledare som i sex månader ska arbeta med att få fart på hemmaplanslösningar. Bra team med behandlingssekreterare finns. Boendefrågorna är också stor och viktig fråga för verksamheten. I Trollhättan har ungdomar från 18-år överförts till vuxenenheten (från BoU). Ungdomar som inte har missbruk eller psykiatrisk problem men det finns övrig social problematik. Där behöver de jobba mer med samarbete omsorgsförvaltningen. En projektledare finns i Trollhättan som ska arbeta med samsjuklighet. En inventering av vilka klienter det är - och vilket vårdbehov de har - pågår. Även här behövs samarbete mellan förvaltningarna för att hitta nya gemensamma lösningar. 2020 var ett år med många LVM och flera placeringar. De behöver jobba vidare med hemmaplanslösningarna för att undvika placeringar.
I Mellerud har det varit stor personalomsättning under året. Många konsulter har hyrts in. Just nu stor personalförändring på missbrukssidan. Många som slutar sitt arbete. Men det har stabiliserats på BoU. Ett mottag har införts som får ”sortera” i de komplexa ärendena som kommer in. Covid-19 läget har inneburit mycket Teamsmöten som sparat en del tid. Annars ingen digitalisering. Det har inte varit några LVM under 2020. Men många frivilla placeringar på behandlingshem. Fler unga missbrukare med psykisk ohälsa. Hemsjukvården har larmat om flera äldre som sitter hemma och dricker ”alldeles för mycket”. Ett bra samarbete med bistånd finns i dessa ärenden. Många kontaktade beroendehandläggaren som har möjlighet att erbjuda fem samtal. Mycket drogtester. Det var fler VIN ärenden förra året. Flera hedersrelaterade ärenden med behov av skyddsplacering. Det är stora problem med boenden. Många som inte kan ordna det själva. Socialtjänsten har inte egna lägenheter så många tillfälliga lösningar har ordnats. Det blir dyrt. De har fått en förändring vad gäller sociala kontrakt. De ska förnyas varje månad. Det innebär mycket extra arbete och svårigheter för klienter. De har arbetat om de sociala kontraktens utformning. Det har blivit högre krav/krav på boendestöd. Oklart ännu om vad som är juridiskt korrekt . Här kan Ni ta del av det mtrl. Skicka gärna synpunkter till Ingela.


Uppföljning IFO nätverk
Nätverket är nöjda med nätverksarbetet och tycker det är till nytta. Läs mer på sammanställningen uppföljningsenkät nätverk 2020.



 

Nästa möte:20 april kl 09-12. 
Ny Nätverksledare blir Jenny Brunsten. Hon börjar sitt arbete de 3 mars 2021.

Punkter till nästa nätverksmöte:
·  ”Diskutera möjligheten för interkommunal samverkan gällande individer som är i behov av att byta bostadsort”.
· Samverkan kring boende/missbruk/socialpsykiatri.
· Ökad alkoholkonsumtion äldre.

Övrigt: 
I Uddevalla jobbar de just nu med digitalisering av handläggningsförfarande. De har tänkt digitalisera sin LOB process, men det har blivit fördröjt p g a resursbrist p g a pandemiläge. Ser fram emot att få till en automatisering av tex registerslagning och utskick av LOB info. Bra om tid kunde frigöras för handläggarna. Uddevalla återkommer med information om hur detta arbete fortskrider.

Nätverksledare Fyrbodal har uppgift framöver att arbeta med kompetensplanen IFO, och att arrangera utbildningar utifrån den. En inventering av kompetensbehov 2021 genomfördes i november och är sammanställd. Ett bra underlag för kompetensplanering. När pandemirestriktioner upphör och planering är möjlig kommer arbete med utbildningar framöver att fortsätta. En punkt att ha med på nätverksmötet i april.


Vid pennan

Elisabeth Bredberg
Nätverksledare
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Förord 


Cannabis är den narkotika som missbrukas mest. Särskilt gäller detta bland unga per-
soner. I drogvaneundersökningarna ser vi förändringar i ungdomars drogvanor med 
en minskad användning av alkohol och tobak. När det gäller narkotika märks inte 
samma positiva utveckling, utan snarare ligger siffrorna kvar på samma nivå. Den 


narkotika som ungdomar i första hand använder är cannabis (hasch och marijuana). Under-
sökningarna visar fortsatt att det skett en förskjutning de senaste åren kring ungas attityd till 
cannabis, där färre uppfattar det som riskabelt att använda drogen. Andelen elever som prö-
vat narkotika varierar mellan kommunerna och visar att ungas användning av cannabis inte 
är ett storstadsfenomen. Det finns även skillnader i användning av narkotika mellan pojkar 
och flickor.  Unga män har använt cannabis i högre utsträckning än unga kvinnor. 


Länsstyrelsen har tagit initiativ till en regional satsning i Västra Götaland som ska skapa 
förutsättningar för en lokal mobilisering med fokus på cannabis. Det finns goda skäl för att 
höja kunskapsnivån om cannabis och dess effekter för att bidra till utvecklingen av det lokala 
förebyggande arbetet.


Länsstyrelsen och CERA, en tvärvetenskaplig centrumbildning vid Göteborgs universitet 
centrum för forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende, anser att det 
finns behov av en saklig kunskapssammanställning om de hälso- och sociala effekterna av att 
använda cannabis. Vi har därför tagit initiativ till att översätta och uppdatera WHO:s rapport 
”The health and social effects of nonmedical cannabis use”.


Det är vår förhoppning att rapporten ska utgöra en god kunskapsgrund för kommuner, 
hälso- och sjukvård, idéburna organisationer och andra som vill utveckla ett kunskapsbaserat 
arbete och olika insatser.


Vi ser även att rapporten kan användas inom undervisningen. 
Ett stort tack riktas till Maria Renström som möjliggjort framställandet av denna rapport 


samt till de forskare som bidragit i arbetet.


Lennart Rådenmark			   Gunnel Hensing		          Kristina Berglund
Länssamordnare ANDTS		  tf. föreståndare			          bitr. föreståndare
Länsstyrelsen Västra Götalands län	 CERA				            CERA  
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Inledning och sammanfattning


V  ärldshälsoorganisationen (WHO) är den styrande och samordnande myndig-
heten för hälsa inom FN-systemet och ansvarar för att ge ledarskap i globala 
hälsofrågor. WHO är också en av de fyra internationella organisationer som 
bevakar de internationella narkotikakontrollkonventionerna. Cannabis är den 


mest använda psykoaktiva substansen1 som lyder under narkotikakontrollkonventioner-
na. Det vill säga som enligt 1961 års allmänna narkotikakonvention (och 1972 års proto-
koll) förpliktar de länder som anslutit sig till konventionen att begränsa användningen av 
de narkotiska preparat som lyder under konventionen, till endast medicinska och veten-
skapliga ändamål. 1961 års konvention reglerar endast klassiska narkotiska preparat, det 
vill säga opiater, cannabis och kokain. Nyare substanser regleras i 1971 års psykotrop-
konvention. Det slutgiltiga målet för narkotikakonventionerna är att skydda människors 
hälsa och välbefinnande. 


Mot denna bakgrund beslutade WHO att publicera en rapport om de hälso- och socia-
la effekterna av att använda cannabis, The health and social effects of nonmedical can-
nabis use (World Health Organisation, 20162). WHO bedömde att det fanns behov av en 
saklig kunskapssammanställning om de hälso- och sociala effekterna av att använda can-
nabis. Kunskapssammanställningen begränsades till de rapporter som uppfyllde WHO:s 
kriterier för evidens och till icke-medicinsk användning. Focus skulle dessutom ligga på 
vilka effekter cannabis visat sig ha på ungas utveckling och effekterna av en långvarig och 
regelbunden användning. 


Sammanställningen belyser cannabis kort- och långsiktiga fysiska effekter på allt från 
hjärnan, lungor, hjärta, fortplantningsförmåga m.m. Den belyser också cannabis psykis-
ka och psykosociala effekter. Ett kortare avsnitt om vad vi vet om effekterna av canna-
bisprevention och behandling är också en del av WHO-rapporten. 


Det har uttryckts önskemål om att WHO:s kunskapssammanställning borde översät-
tas till svenska från personer verksamma inom länsstyrelser och kommuner. På uppdrag 
av Länsstyrelsen i Västra Götalands län har därför en översättning skett. Översättningen 
har gjorts av f.d. ämnesrådet vid Socialdepartementet Maria Renström som under sin tid 
som expert vid WHO:s huvudkontor i Geneve (Department of Mental Heath and Sub-
stance Abuse), tillsammans med Professor Wayne Hall (Director of the Centre for Youth 
Substance Abuse Research at the University of Queensland) och Dr Vladimir Poznyak  
(Department of Mental Health and substance Abuse) ansvarade för den sammanställning 
som gjordes av befintlig forskning, prevalens- och vårddata samt redigering och samord-
ning av WHO-rapporten. Till sin hjälp hade redaktionsgruppen över 35 internationella 
forskare som representerade en bred och sektorsövergripande expertis. Vilket är en viktig 
förklaring till varför språket i de olika kapitlen kan skilja sig åt i orginalversonen men 
även i den svenska översättningen (för mer information, se bilaga 1). 


Flera av de begrepp och termer som används i WHO-rapporten är svåra att direkt 
översätta från engelska till svenska. Tolkningen, användningen och innebörden är inte 
alltid den samma i de båda språken. Ibland finns inte en svensk översättning av vis-
sa nyckelbegrepp. Mot den bakgrunden har vissa termer och begrepp försetts med lite 
längre förklaringar och beskrivningar i den svenska versionen. Genomgående (med få 
undantag) har cannabis use disorders översatts till ”cannabisbruksyndrom” på svenska.  
Det är den benämning som idag används i diagnosverktyget DSM-V, som används inom 
hälso- och sjukvården (se förklaring längre fram i texten). 


1 Enligt WHO är psykoaktiva substanser de som “due to their psychoactive and dependence-producing properties, psy-
choactive substances, including narcotic drugs, have the potential to harm individual health and lead to societal harm”.
2  https://www.who.int/substance_abuse/publications/cannabis/en/


1







6


Hälso- och sociala effekter av  
icke-medicinsk användning av cannabis


För att öka användbarheten för deltagarna i de utbildningar som kommer att orga-
niseras av Länsstyrelsen i Västra Götalands län och CERA vid Göteborgs universitet har 
översättningen av WHO-rapporten kompletterats med en uppdatering av utvecklingen 
i världen och i Sverige sedan 2016 då WHO-rapporten skrevs. Uppdateringen bygger på 
data från samma källor som WHO-rapporten, d.v.s. FN:s kontor för narkotikakontroll 
och förebyggande av brott (United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) och 
Det Europeiska Centrumet för kontroll av narkotika och narkotikamissbruk (EMCDDA). 
Dessutom innehåller den svenska översättningen uppgifter om utvecklingen i Sverige 
från journalsystemet UngDOK som bland annat används vid landets Mini-Marior. 


Vid slutet av rapporten finns två bilagor. En med namnen på samtliga forskare och 
experter som bidrog till WHO-rapporten 2016 och en bilaga med en lista över samtli-
ga referenser till de källor som används för WHO:s kunskapssammanställning. För att 
särskilja originalreferenserna i WHO:s rapport från de tillkommande källuppgifter och 
referenser som används för att uppdatera den svenska översättningen finns dessa som 
referenser eller källuppgifter i en särskild fotnot vid slutet av sidan. 


Som kvalitetsgranskare och stöd för den svenska översättningen har en referensgrupp 
bestående av Professor Peter Allebeck, Karolinska Institutet, Docent Björn Andersson, 
Göteborgs Universitet, Avdelningschef Ulf Guttormsson, Centralförbundet för Alkohol- 
och Narkotikaupplysning (CAN), Docent Håkan Leifman f.d. direktör CAN, Docent Mats 
Ramstedt, CAN, Universitetslektor Mikael Dahlberg, Linnéuniversitetet,  Fil.dr Jenny 
Rangmar Göteborgsregionen (GR) FoU i Väst, Socionom och Med.dr Ulric Hermansson, 
Karolinska Institutet  samt ANDT-samordnaren vid Länsstyrelsen Västra Götalands län 
Lennart Rådenmark fungerat.  


Ett särskilt tack riktas till ANDT-samordnaren Lennart Rådenmark, för utan hans 
ihärdiga arbete att få till stånd en översättning av WHO:s rapport hade detta arbete ald-
rig gått att genomföra. 
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1.1 Bakgrund
I april 2015 organiserade WHO (Departement of Mental Health and Substance Abuse) 
ett expertmöte för att kartlägga och sammanfatta den tillgängliga kunskap som fanns om 
hälso- och sociala effekter av icke-medicinsk användning av cannabis globalt. Värd för 
mötet var det svenska socialdepartementet. Syftet var att genomföra en expertgranskning 
av publicerad data och vetenskapliga undersökningar av cannabisanvändningens sociala- 
och hälsoeffekter. Granskningen genomfördes med utgångspunkt från WHO:s definition 
av hälsa, d.v.s. att ”hälsa är ett tillstånd av fullständigt fysiskt, psykiskt och socialt välbe-
finnande och inte blott frånvaron av sjukdom och funktionsnedsättning”. 


Expertmötet granskade och diskuterade hur hälso- och sjukvården möter behand-
lingsbehov och de hälso- och sociala effekter som orsakas av eller är associerade med 
icke-medicinsk användning av cannabis. Mötet hade även till uppgift att identifiera prio-
riteringar för framtida internationell forskning inom dessa områden. Viktigt att notera är 
att medicinsk användning av cannabis och cannabinoider var utanför mötets uppdrag. 


Vid expertmötet deltog representanter från olika delar världen som representerade 
skilda delar av den akademiska och medicinska världen, forskningsinstitutioner, inter-
nationella organisationer och nationella hälsoorganisationer/myndigheter. Innan mötet 
inbjöds experterna att bidra med bakgrundsdokument inom sina expertområden. Bak-
grundsdokumenten låg till grund för mötesdiskussionerna och för den mötesrapport som 
blev resultatet av mötet. Samtliga experter som deltog har läst, granskat och godkänt 
såväl mötesrapporten som den slutliga WHO-rapporten. I bilaga 1 återfinns namnen 
på de närvarande experterna och namnen på övriga forskare/experter som bidragit till 
och granskat WHO-rapporten. Vid mötet utsågs en mindre grupp som fick i uppdrag att 
sammanställa den slutliga WHO-rapporten. I gruppen ingick Professor Wayne Hall, Pro-
fessor Louisa Degenhardt, Professor Jurgen Rehm, Dr Amy Porath-Waller, WHO official 
Maria Renström och Ms Lauren Chidsey.  


Den svenska översättningen och uppdateringen har, liksom WHO-rapporten, som mål 
att presentera den existerande kunskapen om icke-medicinsk användning av cannabis på 
kroppens olika organ – hjärna, hjärta, lungor m.m. och dess psykosociala effekter. Rap-
porten har inkluderat den uppdatering som gjordes till WHO:s expertkommitté i novem-
ber 2015 om cannabis och cannabisharts (resin) 1 och utvecklingen efter 2016. Även den 
svenska översättningen har granskats av en referensgrupp (se inledningen).


1 Madras, 2015


En liten läsanvisning
Stora delar av rapporten kräver viss medicinsk kunskap men kan ändå läsas med behållning 
av icke-medicinskt utbildade personer. För att underlätta läsningen inleds rapporten med 
en kort sammanfattning av de slutsatser som kunde dras av den kunskapssammanställning 
som gjordes av WHO. 


Därefter följer olika kapitel om a) cannabis olika komponenter och dess effekter på hälsan, 
b) risk- och skyddsfaktorer, c) prevalens och behandlingstrender, d) neurobiologi, e) de kort-
siktiga och långsiktiga effekterna av cannabis, f ) prevention och behandling och slutligen, d) 
områden där ytterligare forskning behövs. 
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1.2 Sammanfattning och slutsatser
Vad vet vi?
En slutsats som kan dras av WHO:s kunskapssammanställning och av de olika meta‑ 
analyser som gjorts om de hälso- och sociala effekterna av icke-medicinsk användning av 
cannabis är att det finns mindre kunskap om dessa effekter än om effekterna av använd-
ning av alkohol och tobak. 


På grundval av den granskning som gjordes av WHO kan nedanstående slutsatser om 
vad vi vet, och vad vi behöver veta mer om, dras.


Vad vet vi om cannabisanvändningens neurobiologi?  


Vi vet följande: 


•	 Att CB1-receptorer (som svarar på THC) är allmänt spridda i hjärnan, inklusive områden som kon-
trollerar uppmärksamhet, beslutsfattande, motivation och minne. 


•	 Att dessa receptorer modulerar effekterna av en mängd andra transmittorsubstanser i nervsystemet.   


•	 Att cannabisanvändning försämrar dessa receptorers funktion på ett sätt som kan förklara både 
de kortsiktiga (direkt efter användningen) och de långsiktiga (efter lång användning) effekterna 
av cannabis på arbetsminne, planering, beslutsfattande, responshastighet, motivation, koordina-
tion, humör och kognition.


Vad vet vi om cannabisanvändningens- och cannabisbrukssyndromets epidemiologi?


Vi vet följande: 


•	 Att cannabis är den mest använda illegala drogen globalt. Globalt beräknades cirka188 miljoner 
människor (15-64 år) att ha använt cannabis de senaste12 månaderna, vilket motsvarar cirka 3,8 
procent av världens befolkning (UNODC, 2019 ).  


•	 Att användningen av cannabis har ökat i världen under perioden1998-2017. 


•	 Att användningen av cannabis förefaller vara vanligare i höginkomstländer än i låginkomstländer, 
även om vi saknar bra data om hur användningen ser ut i de senare. Information om cannabisan-
vändningen globalt och regionalt kan fås på UNODC, https://dataunodc.un.org/drugs/prevalen-
ce_regional-2017.


•	 Att det främst är unga människor som använder cannabis. Debuten sker i14-16 års ålder enligt 
data från höginkomstländer. 


•	 Att det har skett en ökning i den genomsnittliga THC-halten i de beslag av cannabispreparat som 
gjorts i USA och vissa europeiska länder.


•	 Att personer kan utveckla ett beroende av cannabis (diagnostiserat bl.a. som cannabisbruks-
syndrom). Diagnosen baseras på ett kluster av beteendemässiga, kognitiva och fysiologiska 
fenomen som utvecklas efter upprepad cannabisanvändning. Det finns vissa indikationer på att 
prevalensen av cannabisberoende ökade över hela världen mellan 2001 och 2017. 


•	 Det finns en stor efterfrågan på vård- och behandlinginsatser av cannabisbruksyndrom och an-
dra negativa effekter av användning av cannabis i många höginkomstländer och i vissa låg- och 
medelinkomstländer.







9


Vad vet vi om de kortsiktiga effekterna av cannabis? 


Vi vet följande: 


•	 Att den mest uppenbara kortsiktiga hälsoeffekten av cannabis är berusning/förgiftning som 
präglas av störningar i medvetande, kognition, perception, beteende, och andra psykofysiologis-
ka funktioner.


•	 Att en liten del av dem som använder cannabis för första gången blir mycket oroliga, har panikat-
tacker, upplever hallucinationer och kräks. Dessa symtom kan vara tillräckligt plågsamma för att 
de som drabbas ska söka läkarvård. 


•	 Att i samband med och i nära anslutning till cannabisintag försämras körförmågan och därmed 
ökar risken för trafikskador/olyckor. 


•	 Att det idag finns vissa belägg för att cannabisanvändning kan utlösa hjärtbesvär. Nya fallrap-
porter tyder på att rökning av cannabis kan öka risken för kardiovaskulära sjukdomar hos yngre 
personer som röker cannabis, en åldersgrupp som annars har en relativt låg risk.


•	 Att det verkar finnas ett samband mellan moderns användning av cannabis under graviditeten 
och lägre födelsevikt hos barnet samt riskerar normal utveckling och mognad hos hjärnan.


Vad vet vi om de långsiktiga effekterna av regelbunden cannabisanvändning? 


Vi vet följande: 


•	 Att personer som regelbundet använder cannabis kan utveckla beroende av drogen. Risken 
uppskattas till ungefär en av tio bland dem som någon gång i livet har använt cannabis, en av sex 
bland ungdomar som använder cannabis, och en av tre bland personer som dagligen använder 
cannabis.  


•	 Abstinenssymptom är väl dokumenterade hos personer som utvecklat ett beroende av canna-
bis. Det finns allt starkare bevis för att regelbunden, hög cannabisanvändning under tonåren är 
förknippat med mer allvarliga och kvarstående effekter än för de som använder cannabis först i 
vuxen ålder. 


•	 I ett antal prospektiva studier finns ett tydligt dos − responssamband mellan cannabisanvänd-
ning i tonåren och risken att utveckla psykotiska symtom eller schizofreni.  


Forskning om sambandet mellan cannabisbruksyndrom och psykos, däribland schizofre-
ni, har växt fram under drygt två decennier och visar sig på olika sätt: 


•	 Cannabisanvändning resulterar i en mängd övergående schizofreniliknande positiva, negativa 
och kognitiva symtom hos vissa friska individer.


•	 Hos personer som har diagnostiserats för något psykotiskt symtom kan cannabis förvärra symto-
men. Dessa personers användning av cannabis kan utlösa återfall och få negativa konsekvenser för 
sjukdomsförloppet.  


•	 Risken att utveckla en psykotisk sjukdom ökar hos personer med högre risk om de a) började 
använda cannabis vid låg ålder, b) använt en cannabis som hade en hög styrka av THC, c) använt 
cannabis ofta och långvarigt. I dessa fall har det visat sig att cannabis kan utlösa sjukdomen.


•	 Cannabisanvändning har bidragit till tidigare insjuknande i schizofreni än vad som skulle ha 
skett om personen inte hade använt cannabis. Man har bedömt att cannabisexponeringen är en 
bidragande orsak som interagerar med andra faktorer för att utlösa schizofreni eller annan psy-
kotisk störning. Men den är varken nödvändig eller tillräcklig för att göra det ensam. Symtomen 
ökar i styrka med ökad användning av cannabis och är associerad med den mängd cannabis som 
används och hur frekvent det används.  
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Daglig användning av cannabis i tonåren och/eller som ung vuxen kan resultera i en 
mängd negativa effekter såväl på den fysiska som den psykiska hälsan. 


Dessa inkluderar: 


•	 Att lämna skolan i förtid.


•	 Försämrade kognitiva funktioner.


•	 En ökad risk att använda andra illegala droger.


•	 En ökad risk för depressiva symtom. 


•	 Ökade självmordstankar och självmordsbeteende. 


Det återstår dock ännu att bevisa orsaksriktningen, d.v.s. att det verkligen är cannabis 
som orsaker dessa effekter, och inte det omvända sambandet. Inte sällan går sambandet 
också i bägge riktningar. 


Övriga medicinska effekter:


•	 Långvarig rökning av cannabis har visat sig resultera i symtom på kronisk och akut bronkit, samt 
en skada på cellerna i luftrörens väggar. Skadorna ses vid mikroskopi, men det verkar inte som 
cannabis orsakar den allvarligare KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom). 


•	 Långvarig intensiv cannabisrökning kan potentiellt utlösa hjärtinfarkt och stroke hos unga can-
nabisanvändare. 


•	 Rökning av en blandning av cannabis och tobak kan öka risken för cancer och andra luftvägs-
sjukdomar men det har varit svårt att avgöra om cannabisrökare har en högre risk, utöver den de 
redan har för tobaksrökning.


•	 Det finns ökade bevis för att testikelcancer är kopplat till cannabisrökning och denna potentiella 
risk bör därför undersökas ytterligare.


Vad vet vi om effekterna av förebyggande insatser och behandling? 


Vi vet följande: 


•	 Att förebyggande insatser bör omfatta hela den förebyggande kedjan från universell och selektiv 
till indikerad prevention.  


•	 Att allsidigt och evidensbaserat förebyggande familjearbete som innehåller utbildning/träning 
för föräldrar, barn och familjen kollektivt har varit effektivt för att minska både cannabisanvänd-
ning någon gång, och tidigare års användning hos ungdomar. 


•	 Att program som innehåller en kombination av social kompetens- och sociala påverkningsmeto-
der har visat sig minska cannabisanvändning både vid en 12-månaders uppföljning och därefter.


•	 Att interaktiva sociala program särskilt utformade och riktade till ungdomar som löper hög risk 
har varit effektiva när det gällde att minska användningen av cannabis. 


•	 En kortvarig psykologisk intervention på 30-45 minuter ökar chanserna för att personer slutar 
använda cannabis i de fall personerna inte utvecklat ett beroende av cannabis. 


•	 Många personer med cannabisbruksyndrom slutar använda cannabis utan behandling. 


•	 För personer som är beroende av cannabis, har familjeinterventioner visat sig vara effektiva för 
ungdomar, och KBT, MET och PPS visat sig vara effektiva för vuxna.
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1.3 Vad vet vi om användningen globalt, regionalt och nationellt?


Vi vet följande:
•	 Globalt (2017) beräknades att cirka 188 miljoner människor (15-64 år) ha använt cannabis de 


senaste 12 månaderna, vilket motsvarar cirka 3,8 procent av världens befolkning (UNODC 1). 
Den högsta prevalensen av cannabisanvändning (någon gång under de senaste 12 månaderna) 
rapporteras från; Nordamerika (13,8 procent, 2017), Oceanien (10,9 procent, 2017), Väst- och Cen-
tralafrika (10,0 procent, 2017). Cannabisanvändningen har stabiliserats i Väst- och Centraleuropa 
samtidigt har den ökat väsentligt i Amerika, Afrika och Asien.2


•	 FN:s kontor för narkotikakontroll och förebyggande av brott (UNODC) som är Förenta Nationernas 
drog- och brottsbekämpningsbyrå beräknade att cirka 11,3 miljoner personer (globalt) mellan 15-
16 år (mest studerande) hade använt cannabis minst en gång under de senaste 12 månaderna (4,7 
procent av den globala populationen i denna åldersgrupp). Uppgifterna baseras på skolundersök-
ningar under 2017. Den högsta andelen unga fanns i Europa 13,2 procent. 
 


Europa
Inom EU är det det europeiska centrumet för kontroll av narkotika och narkotikamiss-
bruk (förkortas som ECNN eller EMCDDA av det engelska namnet. I denna översättning 
kommer den engelska förkortningen att användas). EMCDDA har som huvuduppgift att 
sammanställa statistik och göra analyser angående narkotika och beroende i EU:s oli-
ka medlemsländer. Enligt EMCDDA:s senaste rapport3 fortsätter cannabis att vara den 
illegala drog som används mest i Europa. Detta framgår av data för prevalens, beslag och 
antal nya fall som kräver vård4 (EMCDDA) . Under det senaste året har uppskattningsvis 
17,5 miljoner unga européer (i åldern 15–34 år) använt cannabis (EU-28, 2017 års upp-
skattningar).


Sverige
Enligt EMCDDAs svenska ” Country Drug report 20195” som bygger på rapporter från 
Folkhälsomyndigheten som är svensk s.k focal point6 beräknades 9,6 procent av unga 
vuxna (17-34 år) ha använt cannabis de senaste 12 månaderna (2017 års data). Andelen 
män var 10,5 procent och kvinnor 7,6 procent. 


1 United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report, 2019
2 United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report, 2019
3 Europeisk narkotikarapport 2019 frinns tillgänglig på www.emcdda.europa.eu/edr2019.
4 Europeisk narkotikarapport 2019 finns tillgänglig på www.emcdda.europa.eu/edr2019.
5 Den svenska länderrapporten finns tillgänglig på www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/sweden_en
6 FoHM är sveriges kontaktpunkt (s.k. National focal point) mot EU:s narkotikabyrå EMCDDA (European Monitoring 
Centre for Drugs and Drug Addiction).
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”Cannabis är en generisk term som används för 
att beteckna flera olika psykoaktiva substanser 
som kan utvinnas ur cannabisplantan. 


För det mesta utvinns cannabissubstanserna 
ur i huvudsak två plantor, Cannabis sativa 
och Cannabis indica samt, mindre förekom-
mande, ur Cannabis ruderalis.”
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Cannabis olika komponenter och deras 
effekter på hälsan
2.1 Vad vet vi om cannabis och cannabinoider?
Cannabissubstanser 
Cannabis är en generisk term som används för att beteckna flera olika psykoaktiva sub-
stanser som kan utvinnas ur cannabisplantan. För det mesta utvinns cannabissubstan-
serna ur i huvudsak två plantor, Cannabis sativa och Cannabis indica samt, mindre före-
kommande, ur Cannabis ruderalis (Gloss, 2015). I denna rapport ingår de olika typerna 
av förädlade psykoaktiva substanser under den samlade termen cannabis. Vilket innebär 
att såväl marijuana, hasch, oljor m.fl. inkluderas. De resultat som presenteras i rapporten 
är begränsade till effekter av icke-medicinsk användning av cannabis.


Cannabinoider
För att förstå hur cannabissubstanserna påverkar hjärnan måste man också känna till 
hur cannabinoiderna som finns i våra hjärnor fungerar. Cannabinoider är en grupp 
kemiska föreningar som påverkar det endocannabinoida systemet i hjärnan. Cannabi-
noider reglerar intercellulär kommunikation, d.v.s. den kommunikation som sker mellan 
hjärnans olika celler. Cannabinoider skyddar, modulerar och samordnar jämnvikten s.k. 
homeostas i våra kroppssystem som det a) centrala nervsystemet, b) hjärt- och kärlsyste-
met, c) immunsystemet, d) endokrina systemet, e) respiratoriska systemet, f) reprodukti-
va systemet, g) muskuloskeletala systemet etc. De har med andra ord en stor inverkan på 
hälsa och sjukdomar. Cannabinoider utvinns i huvudsak på tre sätt: a) phytocannabinoi-
der som är cannabinoidföreningar producerad av plantan cannabis sativa eller cannabis 
indica; b) endocannabinoider som är neurotransmittorer producerade i hjärnan eller i 
perifera vävnader (alltså kroppsegna cannabinoider) och agerar mot kroppens cannabi-
noida receptorer; och c) syntetiska cannabinoider, framtagna i laboratorium och inte av 
plantan cannabis.


Cannabis 
Cannabis påverkar framförallt två receptorer i det endocannabinoida signalsystemet. 
CB1 (cannabinoid receptor 1) samt CB2 (cannabinoid receptor 2). Båda dessa receptorer 
aktiveras av cannabinoiden tetrahydrocannabinol THC som utvinns ur cannabisplantan 
och av kroppsegna cannabinoider (endocannabinoider). Effekterna av cannabisanvänd-
ning på det endocannabinoida systemet i hjärnan varierar beroende på om det är delar 
av själva plantan som används eller om det är extrakt ur plantan eller renade individuella 
cannabinoider som används. CB1-receptorer är vitt spridda i hjärnan. De finns i de områ-
den som styr uppmärksamhet, beslutsfattande, motivation och minne. Dessa CB1-recep-
torer modulerar även effekterna av en mängd andra neurotransmittorsystem. Lång- och 
korttidsanvändning av cannabis försämrar dessa receptorer. Detta förklarar cannabis 
effekter på arbetsminnet, förmågan att planera och fatta beslut, noggrannhet, motivation, 
motorisk koordination, humör och kognition.


2.2 Framställning av cannabis och användningssätt
Cannabis framställs vanligen från Cannabis sativas honplanta. Honplantan innehåller 
minst 750 kemikaler och cirka 104 olika cannabinoider (Radwan et al., 2015; Izzo et al., 
2009). De viktigaste cannabinoiderna som utvinns ur cannabisplantan är delta-9- tet-
rahydrocannabinol (THC), cannabidiol (CBD, och cannabinol (CBN). THC är den primä-
ra psykoaktiva substansen, med CBD, som är en icke psykoaktiv substans, är den näst 
mest förekommande. Generellt är koncentrationen av THC i cannabis högre än koncen-
trationen av CBD. Den kemiska sammansättningen i cannabis sativa förändras ständigt 
eftersom odlingsmetoder som t.ex. ökar THC halten utvecklats. Nya psykoaktiva substan-
ser i cannabis upptäckts ofta. Från 2005-2015, ökade antalet cannabinoider identifierade 


2
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i hela cannabisplantan från 70 till 104 och andra kända substanser i plantan ökade från 
cirka 400 till omkring 650 (Izzo et al., 2009; ElSohly & Slade, 2005; Ahmed et al., 2008).


Den cannabinoid som är huvudansvarig för de psykoaktiva effekterna i cannabis och 
som därför eftertraktas av cannabisanvändarna är som tidigare nämnts, THC (Gaoni & 
Mechoulam, 1964: Martin & Cone, 1999; Iversen, 2007). THC förekommer i blommorna, 
dess frukter och de övre löven på honplantan. De flesta övriga cannabinoider är antingen 
inaktiva eller endast svagt aktiva, men några, som CBD, kan modifiera eller försvaga den 
psykoaktiva effekten av THC (Mechoulam & Hanus, 2012). Det är vanligtvis CBD som 
ingår i den cannabis som används för medicinska ändamål.


De vanligaste typerna av cannabis är marijuana, hashish och hasholja. Marijuana 
framställs av växtdelar, torkade blomställningar och blad från plantan. De förhållanden 
som växten odlas i bestämmer hur potent marijuanan blir; d.v.s. det är plantans generi-
ka, graden av THC i förhållande till andra cannabinoider, och vilken del av plantan som 
används mest, som avgör hur hög den psykoaktiva effekten blir (Clark & Watson, 2002). 
Cannabisplantor odlas ibland för att få maximal THC med hjälp av den s.k. sinsemillame-
toden. Metoden innebär att man endast odlar honplantor (Clarke & Watson, 2002).


Det vanligaste sättet (globalt) att använda cannabis är att röka dess växtdelar (mariju-
ana) i handrullade cigarretter som ofta kallas joint. En sådan cigarett kan även innehålla 
tobak eftersom det får cigaretten att brinna bättre. Ett annat vanligt användingssätt är 
via en vattenpipa eller ”bong”. Det är  en metod som gör att alla olika cannabissubstanser 
kan användas (Hall & Degenhardt, 2009.) De som röker cannabis inhalerar ofta röken 
så djupt som möjligt och håller dessutom andan länge för att THC ska tas upp maximalt 
i lungorna. En allt populärare metod är att ”ånga” cannabisen i s.k. vaporizers. Den låga 
temperaturen som krävs vid ångning av cannabis framhålls av vissa som ett säkrare sätt 
än att röka cannabis. Anledningen sägs vara att användaren undviker en del skadliga 
biprodukter som frigörs när cannabisen förbränns. Om förångning av cannabis är ett 
säkrare sätt att använda cannabis är fortfarande omdiskuterat. Den reduktion av giftiga 
nedbrytningsprodukter som blir effekten om cannabis ångas istället för förbränns måste 
vägas mot risken för akut förgiftning och de långsiktiga effekterna på hjärnan som blir ef-
fekten av cannabissubstanserna, oavsett om de förbränns eller ångas (Wilsey et al., 2013; 
Eisenberg et al., 2014).


Att inandas cannabis genom att röka den eller inandas den via en vaporizer frigör en 
maxnivå av THC inom nåra minuter, med en topp efter 15-30 minuter och en minskning 
redan inom 2-3 timmar. Även om THC-dosen i en cigarett hålls relativt konstant varierar 
THC:s farmakokinetik och effekter av flera olika faktorer. Effekterna varierar beroende 
på cannabiscigarettens vikt, THC-potensen i den enskilda cigaretten, hur den framställts, 
och koncentrationen av andra cannanbinoider. Effekten beror också på hur djupt och hur 
länge användaren kan hålla andan samt hur mycket av röken som ”försvinner”. Den be-
ror slutligen även på den s.k. titreringen av dosen (Azorlosa, Greenwald & Stitzer, 1995; 
Azorosa et al., 1992).


Hashish, som är den vanligaste benämningen för cannabis i östra Medelhavsregionen, 
används numera som namn på vad som på svenska skulle kallas cannabisharts (WHO, 
1994). Hashish, som utvinns ur pressningen av de blommande övre delarna av cannabis-
plantan som bildar en typ av kåda, kan blandas med tobak och rökas som en joint, vilket 
är typiskt för länderna i södra Asien. Den kan även rökas i en pipa eller ”chillum” med 
eller utan tobak. Hashish kan också kokas och blandas med olika maträtter och ätas. I 
Indien och andra delar av södra Asien använder man växtens stammar och blad för att 
framställa något som kallas bhang. En bhang dricks eller tuggas som en del av en religiös 
ritual. 


På den europeiska narkotikamarknaden finns i huvudsak två olika cannabisprodukter: 
marijuana och hasch (cannabisharts). 
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Data från befolkningsundersökningar i hög- och medelinkomstländer visar att de 
flesta användarna i dessa länder röker cannabis (Hall & Degenhardt, 2009). Cannabis 
speciella egenskaper gör att det är lättare att kontrollera doser när den röks (Iversen, 
2007; Martin & Cone, 1999). Eftersom rökning är det vanligaste användningssättet i 
dessa länder så är det metoden rökning som åsyftas i WHO-rapporten om inget annat 
anges i texten. 


2.3 THC halten i cannabis 
Tester av konfiskerad cannabis i både USA och vissa europeiska länder har visat på en 
uppgående trend av andelen THC i cannabis under de senaste 25 åren. Nya odlingsmeto-
der har resulterat i att odlarna har kunnat få cannabisplantor och kåda med en väsentligt 
mycket högre halt av THC än tidigare. Från omkring 3 procent THC till 12-16 procent 
eller högre i olika länder (alla uppgifter presenteras i procent av THC vikt per vikt av torr 
cannabis) (Radwan et al., 2008; Niesink et al., 2015; Swift et al., 2013; Zamengo, et al., 
2014; Bruci, et al., 2012). En ökning av THC-halten i marijuana skedde 2017 och det är 
för tidigt att säga om detta kommer att vara en fortsatt trend.


I USA har THC-halten i cannabis i genomsnitt ökat från mindre än 2 procent 1980 
till 4,5 procent 1997 och 8,5 procent 2006 (ElSohly et al., 2000; ONDCP 2007) till 8,8 
procent 2008 (Mehmedic et al., 2010). År 2015 rapporterade ett antal laboratorier i USA 
(DEA) att de hittat beslagtagen cannabis som innehöll över 20 procent THC. 


I Europa samlar EMCDDA årligen in data från EU:s medlemsländer. Bl.a. rapporterar 
länderna in uppgifter om THC styrkan av cannabisprodukter. Styrkan uttrycks i procent 
av THC. Cannabisstyrkan tillhandahålls separat för växtbaserad cannabis och hasch. 
Uppgifter från 2017 visar att i de EU-länder som lämnat uppgifter har hasch en genom-
snittlig (median) THC halt som varierade mellan t.ex. 13,2 procent i Ungern till 25 pro-
cent i Frankrike. Enligt EMCDDA (2019)1 ligger THC halten i hasch mellan 15-22 procent 
i EU.  Haschets styrka har ökat konstant sedan 2009, då den lägsta medianen i ett EU-
land låg på 2 procent och den högsta på 10 procent. År 2017 var den lägsta c:a 11 procent 
och den högsta 28 procent. Från Sverige inrapporterades 2009 en median styrka på 10 
procent. Att jämföra med 2017 då Sverige inrapporterade en THC median på 29 procent 
(EMCDDA, 20192). 


En liknande situation gäller för växtbaserad cannabis (maijuana). Där låg THC 
medianstyrkan mellan 2-11 procent år 2009 för att öka till mellan 8,4-16 procent 2017. 
Stora skillnader inrapporteras från länderna när det gäller uppmätt maxstyrka. Från 
en max i Portugal på 65,6 procent THC till ett max i Tjeckien på 16,6 procent. Sverige 
rapporterade in ett max på 28 procent och ett min på 0,1 procent THC 3. Enligt EMCDDA 
ska man tolka dessa siffror med viss försiktighet.


Hascholja (även kallad cannabisolja) är ett flytande extrakt som kan konsumeras 
antingen genom att röka det, ånga det (vaporator) eller som en ingrediens i mat. De som 
använder hascholja rapporterar mer beroende och abstinenssymptom på grund av den 
höga THC halten i oljan. I USA har THC halten i oljan varierat från i genomsnitt 2,5-
9,2 procent under perioden 1993 till 2003, till en nivå mellan 12,0-29,3 procent under 
perioden 2004-2008 (Mehmedic et al., 2010). Globalt varierar hascholjans THC procent 
väsentligt mellan åren. Från ett genomsnitt på 11,6 procent 1994 till ett genomsnitt på 
28,6 procent 2000 för att sedan gå ner till 19,4 procent året därpå (Mehmedic et al., 
2010). 


Ett annat exempel på den snabba utveckling som sker på cannabisområdet är de 
senaste två årens tilltagande förekomst av marijuana och cannabisoljor med låg THC 
procent, som säljs i hälsokostbutiker eller specialistbutiker i vissa EU-länder (EMCDDA 
2019)4. I vissa länder (bl.a. Sverige) är försäljningen av dessa produkter inte tillåtna. 


1 Europeisk narkotikarapport 2019 finns tillgänglig på www.emcdda.europa.eu/edr2019.
2 http://www.emcdda.europa.eu/data/stats2019/ppp
3 http://www.emcdda.europa.eu/data/stats2019/ppp
4 Europeisk narkotikarapport 2019 finns tillgänglig på www.emcdda.europa.eu/edr2019.
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2.4 Kortsiktiga hälsoeffekter av cannabisanvändning
Kortsiktiga effekter av cannabisanvändning är de som uppstår kort efter ett intag. De 
kortsiktiga effekterna beror på flera faktorer, a) vilken dos som använts, b) på vilket sätt 
cannabis intagits, c) användarens tidigare erfarenhet av cannabis, d) om cannabis inta-
gits tillsammans med någon annan psykoaktiv substans, e) vilka förväntningar använ-
daren har på cannabis effekter, f) hur användaren mår vid tidpunkten för intaget och, 
g) i vilket socialt sammanhang intaget sker (Fehr & Kalant, 1983). D.v.s. en mängd olika 
faktorer kan påverka den kortsiktiga effekten. 


Det ställs höga krav på att mäta den direkta effekten eftersom en kortsiktig effekt mås-
te kunna kopplas direkt till användningstillfället, effekten måste ligger nära i tid och den 
måste vara ett resultat av cannabisanvändningen. Om det är förenligt med etiska regler 
kan de kortsiktiga effekterna reproduceras under kontrollerade former och villkor. Detta 
har skett i studier av cannabisanvändningens effekter på kognitiva förmågor och förmå-
gan att köra bil. 


Den mest självklara kortsiktiga hälsoeffekten av cannabis är berusning genom en 
störning i medvetandenivå, kognition, uppfattningsförmåga, beteendeförändringar och 
andra psykosociala funktioner. Även här beror effekternas styrka på vilken dos använ-
daren intagit, hur den administrerats och vilken inställning och förväntan användaren 
har (Brands et al., 1998). I WHO-rapporten har evidens samlats för att utröna om den 
kortsiktiga berusningseffekten som cannabis har på användaren kan vara en möjlig orsak 
till de skador och hälsoeffekter som är en direkt effekt av användningen, t.ex. psykoser, 
självmordsbeteende eller till andra negativa fysiska hälsoeffekter som t.ex. stroke eller 
akut hjärtinfarkt. 


2.5 Långsiktiga hälsoeffekter av cannabisanvändning
Långsiktiga hälsoeffekter är de som uppstår efter en regelbunden och långvarig användning 
(särskilt efter daglig användning) över månadslånga perioder, år eller t.o.m. decennier.  


I WHO-rapporten har forskarna utvärderat om det finns evidens för att regelbunden 
och långvarig cannabisanvändning är en bidragande orsak till nedanstående hälsoef-
fekter; beroende, kognitiva funktionshinder, psykisk sjukdom, psykoser, depressioner, 
ångest och självmordsbeteende. Vidare till negativa fysiska hälsoeffekter som hjärtsjuk-
domar (CVD), Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), respiratoriska sjukdomar och 
andra cancersjukdomar. 
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WHO:s metod för att bedöma orsaks-	       
samband i rapporten
När WHO bedömde vilka studier och resultat som skulle tas med i rapporten, d.v.s. för 
att bedöma de bevis som finns för hälsoeffekter av cannabis, användes de kriterier som 
togs fram av Hall & Pacula, 2010. Det viktigaste bidraget kommer från Hill (1965) i hans 
vetenskapliga artikel Miljö och sjukdom: association eller orsakssamband? 


•	 Det ska finnas för ett samband mellan cannabisanvändningen och hälsoutfallet. Detta bevis kan 
komma från djurstudier, laboratoriestudier på människor, kontrollerade fallstudier och longitudinel-
la epidemiologiska studier som följer samma grupp individer över tid. Om flera olika typer av studier 
konsekvent visar liknande resultat ökar förtroendet för att det finns ett samband.   


•	 Ett omvänt orsakssamband ska vara en osannolik förklaring till det samband som funnits. Till exem-
pel behöver man utesluta möjligheten att cannabis är en följd av hälsotillståndet snarare en orsak 
till det. Det senare kan vara fallet, till exempel om personer med klinisk depression skulle vara mer 
benägna än icke-deprimerade personer att använda cannabis som en form av självmedicinering. 
Detta andra kriterium kan uppfyllas genom att använda bevis från experimentstudier (när det är 
etiskt acceptabelt) och från prospektiva studier (när experimentstudier inte är etiskt godtagbar). 
Dessa typer av studier kan visa om cannabis användes innan ohälsan uppstod. 


•	 Det ska finnas bevis för att sambandet inte förklaras av andra okontrollerade faktorer eller faktorer 
som inte ingick i studien. D.v.s. faktorer som kan vara förklaringen till att personer som använder 
cannabis har utvecklat en ohälsa, snarare än att ohälsan orsakats av cannabisanvändningen. T.ex. 
är det vanligt att personer som använder cannabis också konsumerar mer alkohol, tobak och 
andra illegala droger än de personer som inte använder cannabis (Kandel, 1993). De som använder 
cannabis skiljer sig också ofta från icke-användare när det gäller risktagande, impulsivitet, kogni-
tiv förmåga m.m. Det kan vara dessa faktorer som har ökat risken för ohälsa och sociala problem 
(olyckor, sämre skolprestation m.m.) och inte själva användningen av cannabis (Fergusson Boden & 
Horwood, 2015). Dessa skillnader kan göra det svårt att bevisa att de negativa hälsoeffekterna som 
drabbar cannabisanvändare är orsakade enbart av deras cannabisanvändning (Hall, 2015).


Den vanligaste metoden att angripa dessa metodproblem har varit att kontrollera för 
eventuella hälsoeffekter som kan bero på potentiella sammanblandningar av orsaksfak-
torer som t.ex. blandmissbruk och personliga egenskaper som kan skilja cannabisanvän-
dare från icke-cannabisanvändare (Hall, 2015). De största begränsningarna med denna 
metod är att inte alla studier har mätt alla dessa störande faktorer och, när de gjort det, 
har ofta dessa faktorer mäts på ett felaktigt sätt, som förhindrar att analyser fullt ut kan 
kontrollera för de hälso- och sociala effekterna av dessa faktorer. Det kan också finnas 
faktorer som vi inte vet något om, eftersom de inte har ingått i studien, och följaktligen 
inte ingår i mätningen (Costello & Angold, 2011; Richmond et al., 2014).  


•	 Slutligen, det ska finnas bevis för att en orsaksrelation mellan cannabisanvändning och hälsoutfallet 
är biologiskt möjligt (Hall & Pacula, 2010). Dessa bevis kan komma från experiment med djur eller 
mänskor som syftar till att studera de biologiska effekterna av cannabisanvändning på hjärnan och 
kroppsfunktioner. Studier som bygger på en djup och detaljerad kunskap om neurobiologin i can-
nabinoid-systemet och patofysiologin av hälsoeffekter i fråga. Ett orsakssamband blir starkare om 
det finns ett starkt samband mellan dosen och responsen, om det finns specificitet för sambandet 
och att det sker en återgång av hälsoeffekten efter det att substansen inte används. 


3
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”Det finns ett tydligt samband mellan risk-
faktorer och droganvändning. 


Ju fler riskfaktorer desto högre är sannolik-
heten för framtida droganvändning”.
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Risk och skyddsfaktorer
Termerna risk och skyddsfaktorer används idag ofta inom folkhälsoområdet. De används 
för att beskriva både individuella och sociala/samhälleliga faktorer som kan leda till en 
ökad risk för ohälsa, sociala problem eller funktionshinder, eller det omvända, som kan 
skydda för ohälsa, sociala problem eller funktionshinder. Det finns ett tydligt samband 
mellan riskfaktorer och droganvändning. Ju fler riskfaktorer desto högre är sannolik-
heten för framtida droganvändning (Hawkins et al., 1992). Det är viktigt att notera att 
riskfaktorer inte nödvändigtvis är en orsaksfaktor utan snarare är associerad med en 
cannabisanvändning som kan leda till en mer frekvent hög-risk cannabisanvändning och 
slutligen till cannabisbruksyndrom.


I Sverige gjordes en studie för att undersöka betydelsen av samverkande risk- och 
skyddsfaktorer. Studien baserades på 2002-års drogvaneinventering (5 000 elever i års-
kurs 9) i Stockholm1. Studien visade att bland elever med flest riskfaktorer och minst antal 
skyddsfaktorer hade 41 procent använt narkotika minst en gång. I gruppen av elever med 
minst antal riskfaktorer men flest skyddsfaktorer var andelen endast fyra procent.


De flesta studier som genomförts om risk och skyddsfaktorer för en icke-medicinsk 
användning av cannabis, eller andra droger, har genomförts i ett litet antal höginkomst-
länder. T.ex. Australien, Tyskland, Nederländerna, Nya Zeeland och USA (Hawkins, 
Catalano & Miller, 1992; Stone et al., 2012; EMCDDAs Europeiska narkotikarapporter). 
Ett begränsat antal studier i utvecklingsländer tyder på att några av de risk- och skydds-
faktorer som konstaterats i höginkomstländerna också är relevanta i utvecklingsländer 
(Hall & Degenhardt, 2007). Mer hållbara forskningsresultat krävs från dessa länder för 
att bekräfta om detta verkligen gäller. 


4.1 Riskfaktorer för cannabisanvändning
I höginkomstländerna är de vanligaste sociala och samhälleliga faktorerna som ökar 
sannolikheten att pröva cannabis; tillgången till cannabis, hur tidigt i livet personen 
börjat röka tobak eller dricka alkohol samt de social normer som råder. T.ex. ökar sanno-
likheten att någon prövar cannabis om det finns en tolerant norm att använda droger och 
alkohol i samhället (Lascala, Friesthler & Gruenwald, 2005; Hawkins et al., 1992; Stone 
et al., 2012, EMCDDA, 2015). Rent generellt har personer som växer upp i det som kallas 
socioekonomiskt utsatta områden eller som tillhör en socioekonomiskt utsatt grupp 
större risk att använda illegala droger (Daniel et al., 2009), men användningen av illegala 
droger kan också vara en del i s.k. subgrupper och i partysammanhang.


Situationen inom familjen har också stor betydelse. Studier har visat att det finns en 
ökad risk för någon att använda illegala droger under ungdomstiden om interaktionen 
eller relationen mellan föräldrar och barn är bristfällig. Även konflikter mellan föräldrar-
na och alkohol/droganvändning inom familjen (gäller både föräldrar och syskon) ökar 
risken (Degenhardt et al., 2010; Fergusson, Boden och Horwood, 2015). Men, det finns 
inte något direkt orsakssamband och alla barn som växer upp i familjer med dessa tre 
riskfaktorer använder inte illegala droger.


Individuella riskfaktorer som ökar risken är följande:
•	 att vilja pröva nyheter (Cannon et al., 1993), 
•	 att vilja uppleva sensationer (Lipkus et al., 1994; Pinchevsky et al., 2012), 
•	 att vara man/pojke ( Ferguson,  Horwood & Lynskey, 1994; Korhonen et al., 2008), 
•	 att uppvisa ett tidigt upproriskt beteende och uppförandeproblem under barndomen (Lynskey, 


Fergusson & Horwood, 1994; Lynskey & Fergusson, 1995; Wymbs et al., 2012; Collins et al., 2011), 
•	 att ha låga betyg i skolan, lågt intresse för studier/skola och att sluta skolan tidigt (Townsed, 


Flisher & King, 2007; Lynskey & Hall, 2000; Tu, Ratner & Johnson, 2008), 
•	 att ha dåliga sömnvanor (Mednick, Christakis & Fowler, 2010), 
•	 att umgås med kamrater som lever ett antisocialt liv och använder droger (Fergusson, Boden & 


Horwood, 2008; Kandel & Andrews, 1987). Detta gäller oavsett om den unge har individuella eller 
familjerelaterade riskfaktorer (Lynskey & Hall, 2000; Hawkins, Catalano & Miller, 1992. 


1 Sundell (2003a).


4
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4.2 Skyddsfaktorer 
Det är i stort sett samma skyddsfaktorer som medverkar till att en person inte börjar 
använda cannabis, som de faktorer som skyddar mot tidig alkoholdebut, kriminalitet 
m.m. Studier som genomförts i höginkomstländer har visat på familjens betydelse för att 
skydda barn och ungdomar från att börja använda illegala droger. 


Följande skyddsfaktorer har stöd i forskningen: 


•	 att barn och unga får starkt stöd från föräldrarna under tonårsperioden (King & Chassin, 2004; 
Stone et al., 2012).


•	 att barn och unga uppfattar att föräldrarna bryr sig om dem har visats sig spela en stor roll för att 
förhindra att de börjar använda cannabis (Gerra et al., 2004).


•	 att växa upp i en välfungerande familj som kan upprätthålla en viss kontroll, disciplin, belönings-
system och förstärkning etc. har visat sig vara associerat med lägre användning av alkohol och 
droger bland unga vuxna (Stone et al., 2012).


•	 att vara med i religiösa grupper är associerad med lägre cannabisanvändning och högre grad av 
nykterhet under tonåren i de flesta länder som undersökts (Schulenberg et al., 2005).


•	 att bättre skolresultat visat sig vara kopplat till avsaknaden av cannabisanvändning (Schulenberg 
et al., 2005).


•	 att det ovända förhållandet jämfört med riskfaktorer gäller för kamrater, dvs att umgås med kam-
rater som t.ex. inte använder droger är en skyddsfaktor.


 


4.3 Riskfaktorer för att utveckla cannabisbruksyndrom
Vissa faktorer är särskilt associerade med en utveckling av ett cannabisbruksyndrom (se 
kapitel  6 för en längre beskrivning), t.ex. ett frekvent eller en särskilt farligt sätt att inta 
cannabis t.ex. oralt eller intravenöst. Likaså har en långvarig användning eller en tidig 
debut visat sig öka risken. Individer som upplever en positiv effekt av cannabisanvänd-
ning i tidiga ungdomsår (14‑16 år) har en förhöjd risk för att senare utveckla cannabis-
bruksyndrom (Fergusson, Horwood & Beautrais, 2003). Andra individuella faktorer som 
kan öka risken är t.ex. låg självuppfattning, låg självkontroll och bristande sociala förmå-
gor. Det finns även vissa socioekonomiska faktorer som låg socioekonomisk status och 
ekonomiska problem kan öka risken för syndrom (Doffey et al., 2003; Fergusson, Hor-
wood & Swain-Campbell, 2003; von Sydow et al., 2002).


Andelen som diagnostiserats ha cannabisbruksyndrom är högre bland personer som 
även fått en livslång psykiatrisk diagnos; depression, ångest, uppförandestörning, per-
sonlighetsstörning eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som brister i uppmärk-
samhet och impulskontroll, samt hyperaktivitet (ADHD, attention deficit hyperactivity 
disorder). En person som redan tidigare har diagnostiserats med ett alkohol- eller drog-
syndrom har lättare för att även utveckla ett cannabisbruksyndrom. En övergång till 
cannabis- (eller kokain-) bruksyndrom går snabbare för dessa personer än en övergång 
till nikotin eller alkoholberoende ( Lopez-Quintero et al., 2011).
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Utbredning av cannabisanvändning  
 5.1 Vad vet vi om cannabisanvändning - prevalens?


Inom de flesta studier som mäter prevalens ingår ofta både de som någon gång använt 
cannabis och de som använder cannabis mer regelbundet. 


5.1.1 Globala, regionala och svenska data


Globalt
Enligt World Drug Report (UNODC, 2019)1 är cannabis den mest använda illegala 
psykoaktiva substansen i världen. Globalt beräknades cirka 188 miljoner personer (15-64 
år) ha använt cannabis det senaste året, vilket motsvarar cirka 3,8 procent av världens 
totala befolkning (UNODC, 2019 ). De högsta andelarna finns i Nordamerika, Oceanien 
och Väst- och Centralafrika. Globalt beräknade UNODC att cirka 11,3 miljoner ungdomar 
mellan 15-16 år (mest studerande) hade använt cannabis minst en gång under 2017, 
vilket utgör 4,7 procent av populationen i denna åldersgrupp. D.v.s. en högre procentuell 
användning än i befolkningen mellan 15-64 år. 


Enligt det globala sjukdomsbördeprojektet2 (2015) finns de högsta åldersstandardisera-
de nivåerna av cannabisanvändning i Australien, Nya Zeeland och Nordamerika, men en 
signifikant andel av befolkningen som använder cannabis bor i södra och östra Asien, följt 
av Nordamerika. En förklaring kan vara att historiskt har cannabisanvändning och odling-
ar varit vanligt i Afrika, Centraleuropa, Sydasien och Kina. 


I världsdelen Amerika ökade cannabisanvändningen från 42 miljoner användare 2007 
till 57 miljoner 2017 (senaste årets användare). Det innebär en ökning från 7,0 procent av 
befolkningen mellan 15-64 år till 8,4 procent av befolkningen. I USA ökade cannabisan-
vändningen från 9,9 procent 2007 till 15,3 procent 2017. Höga nivåer har också rapporte-
rats från Canada där andelen ökade från 9,1 procent 2013 till 14,7 procent 2015 (senaste 
året äldersgruppen 15+).


I de flesta höginkomstländer, som t.ex. USA, initieras cannabisanvändningen i ungdo-
men (15-19 år) för att öka i ”unga vuxna-perioden” för att därefter minska när personen 
närmar sig 30 år. Ungefär 10 procent av de som använder cannabis blir s.k. dagliganvän-
dare och cirka 20-30 procent blir veckoanvändare.


I de jämförelser som gjorts av UNODC baserat på globala data är cannabisanvänd-
ningen bland 15-16 åringar högst i Europa (13,2 procent), följt av Oceanien (12,4 procent) 
och Amerika (11,4 procent), (procenttalen kan variera mellan källorna som används i 
denna rapport beroende på olika åldersintervall och datainsamlingar). Det är fortfarande 
stora variationer i rapporteringen av cannabisanvändning globalt. Detta beror i första 
hand på svårigheten att samla in jämförbar data om illegal narkotikaanvändning. En del 
länder genomför inte befolkningsundersökningar eller skolundersökningar där frågor om 
cannabis ställs, en del länder genomför årliga undersökningar och andra mer sällan. Från 
de undersökningar som har frågor om cannabis så ställs frågorna på olika sätt om frek-
vensen av användningen, indelningen i åldersgrupper skiljer sig och undersökningsmeto-
diken varierar. I vissa länder sker frågeundersökningen i skolor, i andra i hemmet.  


Det är svårt att mäta cannabisanvändning men det är ännu svårare att mäta hur 
mycket cannabis som används per konsumtionstillfälle och hur potent den cannabis är 
som använts och om cannabis använts dagligen eller mer sällan (Hall, 2015). Det finns 
inga standardiserade mått och inga fakta om hur hög THC-halten varit i den cannabis 
som använts i de olika länderna. De flesta epidemiologiska studier har använt daglig eller 
nästan daglig cannabisanvändning som ungefärligt mått på hög användning.


1 World drug report 2019. United Nations Publication, Sales No. E.19.XI.9).
2 The Global Burden of Disease Study 
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Europa
Inom EU är det EMCDDA som har som som huvuduppgift att sammanställa statistik 
och göra analyser angående narkotika och beroende i EU:s olika medlemsländer. Trots 
alla begränsningar så finns det relativt bra data i Europa, särskilt i jämförelse med 
andra världsdelar. Enligt EMCDDA1 fortsätter cannabis att vara den illegala psykoaktiva 
substans som används mest i Europa, vilket framgår av insamlad data för prevalens, 
beslag och antal nya fall som kräver vård (EU-28). Enligt beräkningar har 91,2 miljoner 
vuxna i EU (i åldern 15-64 år), det vill säga 27,4 procent i denna åldersgrupp, provat 
cannabis någon gång i livet. Av dessa använde uppskattningsvis 17,5 miljoner unga vuxna 
(i åldern 15-34 år) cannabis under det senaste året, det vill säga 14,4 procent i denna 
åldersgrupp. Årsprevalensen bland unga vuxna varierar från 3,5 procent i Ungern till 
21,8 procent i Frankrike. 


När man enbart tar hänsyn till ungdomar i ålder 15-24 är prevalensen för cannabi-
sanvändning högre, med 18 procent (10,1 miljoner) i denna åldersgrupp som använt 
cannabis under det senaste året och 9,3 procent under den senaste månaden (5,2 miljo-
ner) (EMCDDA, 2019)2. Den högsta cannabisanvändningen rapporteras från Frankrike 
(11,1 procent 2016), Italien (10,2 procent, 2017), Spanien (9,5 procent, 2015), Tjeckien 
(9,5 procent, 2016, Nederländerna (9,2 procent, 2017) och Schweiz (9,1 procent, 2016) 
(UNODC, 2019)3.


Några exempel från Afrika, Latinamerika och Afrika
Under arbetet med WHO:s cannabisrapport blev det tydligt att de flesta slutsatserna om 
cannabis sociala- och medicinska effekter dras på grundval av studier i ett fåtal länder. 
Men, den allra första systematiska undersökningen av cannabisanvändning var den In-
diska Hemp Kommissionens år 1894 och den första beskrivningen av psykoser direkt ut-
lösta av cannabis gjordes av Chopra (Chopra, Chopra & Chopra, 1942). Eftersom de flesta 
uppgifter som samlats in om användningsmönster och hälsokonsekvenser av cannabis, 
samlats in i höginkomstländer i Europa, Nordamerika och Oceanien så bjöds ett antal 
forskare från andra världsdelar in till WHO:s expertmöte i april 2015 i Stockholm om 
icke-medicinsk användning av cannabis på hälsa och social utveckling. Vid mötet presen-
terade olika experter nationell och regional data från ett antal länder i olika världsdelar. 
När inget annat anges är uppgifterna hämtade från expertmötet.


Brasilien
Vid tidpunkten för publiceringen av WHO-rapporten (2016) var den kända prevalensen 
av cannabis i Brasilien, 2,5 procent av den vuxna befolkningen och 3,5 procent av ungdo-
marna (någon gång i livet). Nivån i Brasilien var ungefär densamma som i de flesta andra 
Latinamerikanska länderna där den uppgavs vara i medeltal 6,8 procent bland vuxna  och 
4,3 procent bland ungdomar (UNIAD/INPAD, 2012). Cannabisanvändning var vanligast 
bland ensamstående unga män, vuxna arbetslösa, vuxna med en hög inkomst (speciella 
subgrupper, egen anmärkning) och invånare i större städer (Jungerman et al., 2009).


Chile och dess grannländer
Chile hade 2015 en andel cannabisanvändare som var något över genomsnittet i La-
tinamerika. Fram till millennieskiftet var användningen i Chile lägre än i grannlandet 
Uruguay och översteg aldrig 6 procent av den totala vuxna befolkningen, men sedan 2011 
har användningen stigit signifikant. Drygt 30 procent (30,6 procent) av studenterna som 
deltog i skolundersökningar i Chile rapporterade att de använt cannabis det senaste året 
(Castillo-Carniglia 2014, SENDA, 2014). I den totala vuxna befolkningen hade använd-
ningen stigit till 11,3 procent vid mitten av 2000-talet (SENDA, 2015).


Uruguay har haft en liknande ökande trend. Andelen som rapporterat att de använt 
cannabis steg från 1.4 procent till 8,3 procent under en tioårsperiod.


I motsats till Chile och Uruguay har Peru fortfarande en låg användning av cannabis. 
Endast cirka 1 procent av befolkningen rapporterade att de använt cannabis (CICAD/
OEA, 2015).


1 Mer uppgifter kan hittas på www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001SVN_PDF.pdf
2 http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001SVN_PDF.pdf
3 World Drug Report 2019 (United Nations publication, Sales No. E.19.XI.9).
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I de flesta Latinamerikanska länder är det växtdelar av cannabis som används men i 
Chile används även s.k. ”pressed marijuana”. Det är en torkad form av cannabisblad som 
blandas med flera oidentifierade substanser som lim, honung och tobak. Denna form av 
cannabis kommer huvudsakligen från Paraguay (SENDA, 2013).


Kenya
I Kenya kallas cannabis för bhang och tillverkas av cannabisplantans blad och stammar 
som mals ner till ett pulver. Normalt röks pulvret men kan också blandas ut och drick-
as. Cannabisplantor växer ymnigt i Kenyas bergsområden (NACADA, 2007). En snabb 
kartläggning som gjordes av NACADA 2012 fann att bhanganvändningen var mest vanlig 
i städerna, bland arbetslösa och unga män. I totala befolkningen har användningen av 
bhang minskat något sedan 2007. Från 6,5 procent (livstidsprevalens) till 5,4 procent 
2012. Bland mycket unga pojkar (10-14 år) har dock användningen ökat något, från 0,3 
procent 2007 till 1,1 procent 2012. I åldersgruppen 15-24 år rapporterade 1,5 procent att 
de mer regelbundet använde bhang. Precis som i höginkomstländerna är cannabisan-
vändningen högst bland 18-25 åringar och minskar därefter dramatiskt fram till 35-årsål-
dern (NACADA, 2012).


Marocko
Hushållsundersökningar som genomfördes i Marocko under 2004-2005 fann att 4 pro-
cent av de som svarade rapporterade att de använt cannabis under den senaste månaden 
(Kadri et al., 2010). MEDSPAD (the Mediterranean School Survey Project on Alcohol and 
Other Drugs) genomförde en skolundersökning 2013 som visade att bland elever 15-17 
år gamla var livstidsprevalensen för cannabis 9,5 procent bland pojkarna och 2,1 pro-
cent bland flickorna. Hela 5,8 procent av pojkarna rapporterade att de använt cannabis 
den senaste månaden jämfört med 0,6 procent av flickorna. Cannabisanvändningen steg 
med åldern men användningen var konstant högre bland pojkarna. Den genomsnittliga 
debutåldern var 14,9 år i MEDSPAD undersökningen (El Omari & Toufiq, 2015).


Sydafrika
I Sydafrika genomförs nationella undersökningar (The National Survey of Youth Risk Be-
haviour) bland unga. År 2015 rapporterade 12,8 procent av studenterna (13-15 år) att de 
hade använt cannabis. Av dem uppgav 9,2 procent att de hade använt cannabis den se-
naste månaden (Bhana, 2015). En annan studie i samma åldersgrupp som genomfördes 
i Western Cape i Sydafrika fann en livsstilsprevalens på 23,5 procent. Den Sydafrikanska 
studien ”Stress and Health Study” (SASH) samlade in uppgifter från 4000 vuxna (18+). 
Bland de vuxna som svarade uppgav 8,4 procent att de någon gång använt cannabis. En 
sammanställning baserad på samtliga ovan nämnda undersökningar fann att män använ-
der cannabis mer än kvinnor och att de som bor i städer rapporterar högre användning 
än de som bor på landsbygden. 


Sverige (denna text finns endast som en del av den svenska översättningen)  
Enligt EMCDDA:s svenska ”Country Drug report 2019” som bygger på rapporter från 
Folkhälsomyndigheten som är svensk s.k focal point beräknades 9.6 procent av unga 
vuxna (17-34 år) ha använt cannabis de senaste 12 månaderna (2017-års data). Andelen 
män var 10,5 procent och kvinnor 7,6 procent. 


I Sverige används cannabis framför allt av personer i åldersgruppen 16-29 år (Figur 
5.1.). Enligt Folkhälsomyndighetens Nationella folkhälsoenkät, Hälsa på lika villkor, 
2018, var det 3,0 procent av befolkningen mellan 16-84 år som uppgav att de använt 
cannabis någon gång under de senaste 12 månaderna. Andelen män som använt cannabis 
var högre, 4,1 procent, än andelen kvinnor, 1,8 procent. Skillnaden mellan kvinnor och 
män var statistiskt säkerställd och kvarstod när hänsyn togs till utbildningsnivå, ålder, 
födelseland och län.


Under de senaste fyra åren har dock andelen som använt cannabis de senaste 12 må-
naderna ökat i åldersgruppen 30-44 år från som lägst (1,1 procent 2005) till närmare 3,7 
procent 2018 (figur 5.1).
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Andelen i be-
folkningen som 
använt cannabis 
senaste 12 måna-
derna, efter ålder. 
2004-2018.  
Fig 5.1.


 
Källa: Folhälsoinstitutet.


Centralförbundet för Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN) har följt alkohol- och  
narkotikautvecklingen sedan 1971 i årskurs 9, och sedan 2004 även i gymnasiets årkurs 2. 
Enligt CAN:s mätningar har användningen av cannabis legat relativt konstant sedan 
mitten av 1990-talet om man ser till andelen elever i årskurs 9 och gymnasiet årskurs 2 
(sedan mätningen började 2004) som rapporterar att de använt cannabis (Figur 5.2). 


Har testandet av 
cannabis bland 
unga ökat under 
senare år? Livs-
tidserfarenhet. 
1995–2018. 
Fig 5.2.


Källa: CAN och Folhälsoinsti-
tutet.


Färre unga anser att det är förenat med en stor risk att ta skada om man testar can-
nabis 1-2 gånger. Andelen har minskat bland elever i årskurs 9. Vid mätningen 1995 
ansåg fler elever att det var stor risk att ta skada om man prövar cannabis några gånger 
än att dricka 5 eller fler drinkar varje helg. År 2015 rådde det omvända förhållandet. Fler 
uppgav att det är större risk med att dricka alkohol varje helg än att pröva cannabis några 
gånger (Figur 5.3). 


Andelen svenska 
sextonåriga skol-
elever som anser 
att det är stor risk 
att ta skada om 
man… 
Fig 5.3.


Källa: CAN och EMCDDA.
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En relativt stor förändring sedan mitten av 1990-talet är den ökade användningsfrek-
vensen bland de som använt cannabis. I 2018-års undersökning svarade 21 procent av 
de cannabiserfarna eleverna i årskurs 9 och 17 procent i gymnasiets år 2 att de använt 
cannabis mer än 20 gånger. Den långsiktiga trenden är att de som har använt cannabis 
ökar sin användning mätt i antalet konsumtionstillfällen. En studie av Gripe m.fl. (2018) 
visar att det genomsnittliga antalet konsumtionstillfällen ökat från 4 gånger 1989 till 13 
gånger år 2016 (Figur 5.4).


Andelen canna-
biserfarna skol-
elever som använt 
cannabis mer än 
20 gånger. 1995–
2018. 
Fig 5.4.


Källa: CAN.


I bl.a. Göteborg och Stockholm görs totalundersökningar på grundskolorna och gym-
nasierna. Cannabisanvändandet skiljer sig mycket mellan skolorna. Elever som går på 
skolor i innerstaden och socioekonomiskt starka områden i dessa städer rapporterar ofta 
högre cannabisanvändning än elever i socioekonomiskt svagare områden. 
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”Diagnoserna missbruk och beroende har i 
DSM-5 ersatts med diagnosen cannabisbruks-
syndrom. 


Diagnosen baseras på hur allvarliga de ne-
gativa hälsoeffekterna är (lindrig, medelsvår 
och svår)”.
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Cannabisbruksyndrom – vad är det och 
hur vanligt är det?
6.1 Två klassificeringssystem
Idag finns två system som inom framförallt psykiatrin används för att klassificera skad-
ligt bruk eller beroende av bl.a. cannabis. Världshälsoorganisationens International 
Classification of Diseases (ICD) och American Psychiatric Associations Diagnostic and 
Statistical Manual for Mental disorders (DSM). DSM-5 och ICD-11 är de nu gällande ver-
sionerna av klassificeringssystemen. 


DSM
Diagnoserna missbruk och beroende har i DSM-5 ersatts med diagnosen cannabisbruks-
syndrom. Diagnosen baseras på hur allvarliga de negativa hälsoeffekterna är (lindrig, 
medelsvår och svår). Sug eller merbegär (eng. craving) har lagts till som ett nytt kriteri-
um och ett tidigare kriterium för missbruk, nämligen problem som var förknippade med 
om en substans var illegal eller inte, har tagits bort. Inom DSM har varje substans ett 
eget specifikt substansbrukssyndrom som exempelvis Alcohol Use Disorder, Cannabis 
Use Disorder och så vidare. 


 Kriterier för DSM-5 diagnosen cannabisbruksyndrom:


•	 Intag av cannabis i större mängd eller under längre tid än du haft för avsikt.


•	 En önskan om att skära ner eller upphöra med att använda cannabis - utan att lyckas.


•	 Tillbringa mycket tid med att införskaffa, använda eller återhämta dig från användandet av can-
nabis.


•	 Merbegär - att använda cannabis.


•	 Oförmåga att klara av det du borde på arbetet, hemma eller i skolan beroende på cannabisan-
vändandet.


•	 Fortsatt användning av cannabis trots att det orsakar problem i relationer.


•	 Ge upp viktiga sociala, yrkesmässiga eller fritidsaktiviteter på grund av cannabisanvändande.


•	 Upprepad användning av cannabis även när det försätter dig i farofyllda situationer.


•	 Fortsatt användning av cannabis även när du vet att du har ett somatiskt eller psykologiskt pro-
blem som kan ha orsakats eller förvärrats av cannabis.


•	 Behov av mer cannabis för att nå den eftersträvade effekten (tolerans).


•	 Utvecklat abstinenssymptom som kan lätta eller försvinna genom att använda mer cannabis.


 
ICD-10
Enligt ICD-10 som var den version som gällde 2016 kräver en beroendediagnos att tre 
eller flera av följande kriterier uppfyllts under föregående 12-månadsperiod. 


Kriterier för ICD-10:


•	 Stark längtan (sug) efter drogen.


•	 Ökad tolerans, vilket skapar ett behov av påtagligt ökad mängd p.g.a. påtagligt minskad effekt.


•	 Använder drogen i större mängd eller under längre tid än vad som avsågs (kontrollförlust).


•	 Fortsätter använda drogen trots skadliga effekter. Som t.ex. skador på levern, depressioner, 
försämrad kognitiv förmåga, trots att användaren vet att en fortsatt användning av substansen 
leder till skadan (WHO, 1992).


•	 Prioriterar droganvändning mer än andra aktiviteter och förpliktelser.


•	 Abstinens – karakteristiska abstinenssymptom eller återställarbehov.
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För att en person ska anses ha abstinenssymptom som kan uppstå inom 24 timmar 
måste minst två mentala tillstånd av ett antal kriterier rapporteras (irritation, rastlöshet, 
ångest, depression, aggressivitet, sömnsvårigheter m.m.). Dessa symptom är mest inten-
siva den första veckan men kan bestå så länge som en månad (Hoch et al., 2015; Budney 
& Hughes, 2006).


Enligt UNODC1 har senare års vetenskapliga rapporter visat att personer som an-
vänder cannabis dagligen har en högre risk att utveckla cannabisbruksyndrom. Om den 
cannabis som regelbundet används har en hög THC-halt så är risken högre för att använ-
daren även drabbas av andra akuta och kroniska hälsotillstånd.


6.2 Cannabisbruksyndrom – prevalens globalt
Uppskattningsvis 13.1 miljon människor är beroende (enligt ICD-10) av cannabis globalt 
(Degenhardt et al., 2013), motsvarande under en procent. Förekomsten varierar dock 
väsentligt mellan olika länder. Den högsta andelen rapporteras i höginkomstländerna 
där några av de senaste årens studier visar på nivåer som är mellan 1-2 procent av befolk-
ningen (NIH, 2015). 


Den information som inhämtas av UNODC ger en användbar men inte tillräcklig 
inblick i vilka trender, förklaringar och geografiska olikheter som finns när det gäller 
drogberoendesyndrom.


Risken att utveckla beroende av cannabis bland dem som har använt cannabis någon 
gång har uppskattats till 9 procent i USA i början av 1990 talet (Anthony, 2006). Detta 
ska jämföras med tidigare uppskattningar som genomförts av andra substanser som t.ex. 
32 procent för nikotin, 23 procent för heroin, 17 procent för kokain, 15 procent för alko-
hol och 11 procent för andra stimulanser (Anthony, Warner & Kessler, 1994). Risken att 
utveckla beroende steg till 17 procent (en av sex) bland de som började använda cannabis 
i tonåren. 


Vanligare bland män
Enligt det globala sjukdomsbördeprojektet (Degenhardt et al., 2013) är andelen män med 
cannabisberoende högre än kvinnors. Män 0,23 procent [0,20-0,27 procent]) och kvin-
nor (0,14 procent [0,12-0,16 procent]). Kvinnor utvecklar dock ett beroende snabbare än 
män gör efter att ha prövat cannabis första gången. Kvinnor drabbas också av mer negati-
va kliniska hälsoeffekter än vad män gör (Cooper & Haney, 2014). I världen återfinns den 
högsta andelen personer med cannabisberoende i åldersgruppen 20-24 år. Där är ande-
len mellan 0,4 procent och 3,4 procent bland män och mellan 0,2 procent och 1,9 procent 
bland kvinnor. Därefter minskar andelen med beroende snabbt med åldern eftersom 
också användningen minskar med åldern. 


Ökad andel
Det finns undersökningar som visar att andelen personer diagnostiserade med cannabis-
beroende har ökat sedan 2001 (Degenhardt et al., 2013). Till exempel har rapporter från 
Australien, Canada och USA visat att skadlig cannabisanvändning och cannabisberoende 
det vanligaste diagnostiserade narkotikaberoendet i dessa länder. Cannabisberoende 
beräknades påverka 1-2 procent av vuxna under det undersökta året och 4-8 procent av 
vuxna under deras livstid (Hall & Pacula, 2010; Anthony, 2006). 


Syndrom efter avslutad användning
Resultatet av de sammanlagda uppskattningar som gjorts  visar att c:a 17 procent per 
år, av de som diagnostiserats med cannabisbrukssyndrom, uppfyller inte kriterierna för 
syndrom efter det de slutat använda cannabis (Calabria et al., 2010). 


Situationen i USA
USA är ett av de få länder som över tid regelbundet och konsekvent samlat in epidemi-
ologisk data om prevalens och förekomsten av cannabisbruksyndrom. Användningen 
av cannabis mer än fördubblades i USA åren 2012/2013 jämfört med åren 2001/2002. 


1 United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report, 2019
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Ökningen av användningen avspeglades sig också i en ökning av antalet som diagnosti-
serades (DSM-4) med cannabisbruksyndrom under samma tid. Från 1,5 procent (SE, 0,8 
procent) år 2001/2002 till 2,9 procent (SE, 0,13 procent) åren 2012/2013 (P<.05). Med 
några undantag var ökningen av cannabisbuksyndrom mellan 2001/2002 och 2012/2013 
statistiskt signifikant över demografiska subgrupper (Hasin et al., 2015). 


6.3 Trender i vård och behandling
Uppgifter om vård och specialistbehandling samlas löpande in av UNODC och WHO. 
Ofta i samarbete. Det är huvudsakligen dessa källor som använts i detta avsnitt. 


Alla UNODC-regioner utom Afrika har sett en ökning av den specialistbehandling 
som ges till personer som uppger cannabis som sin primärdrog. Problem relaterade till 
cannabis var också huvudanledningen till att personen sökte hjälp. Antalet personer som 
söker vård och behandling för cannabisbruksyndrom och andra problem associerade 
med cannabisanvändning har ökat sedan 1990 i många höginkomstländer men även i 
vissa låginkomstländer. Cannabis är nu den psykoaktiva substans som står för en signifi-
kant del av vårdtillfällena i UNODC:s regioner i Afrika, Oceanien, USA och EU (UNODC, 
2015). Antalet personer som söker hjälp har även ökat under de senaste två decennierna i 
Australien, Europa och USA (EMCDDA, 2015a, Roxburgh et al., 2010, SHO, 2010). 


WHO samlar in globala data om vård och specialistbehandling av personer med olika 
typer av medicinska och sociala problem. Problem som är associerade eller orsakade 
av psykoaktiva substanser, t.ex. cannabis. Enligt den senaste insamlingen (Atlas 2015) 
rapporterade 16 procent av länderna att cannabis angavs som främsta orsaken till att en 
person sökte vård för sina problem eller sitt beroende. Det innebär att cannabis år 2015 
placerade sig som nummer två efter alkohol som den substans som gör att en person 
efterfrågar vård och behandling globalt. 


Situationen i EU
Den relativt omfattande cannabisanvändningen inom EU:s medlemsländer, framför 
allt den senaste tidens ökning, återspeglas i den ökade andelen användare som 
söker behandling i Europa. I de 24 länder som rapporterar till EMCDDA ökade det 
sammanlagda antalet förstagångsklienter som sökte hjälp för cannabisproblem med 
76 procent mellan 2006 och 20171.


Figur 6.1


1 Europeisk narkotika rapport 2019: Trender och utveckling EMCDDA 2019Mer uppgifter kan hittas  
på www.emcdda.europa.eu/system/f iles/publications/11364/20191724_TDAT19001SVN_PDF.pdf
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Situationen globalt 
Från flera olika källor, bl.a. akutmottagningar i ett antal länder, rapporterades att från 
2004 till 2011, för enbart cannabis eller cannabisanvändning i kombination med andra 
droger, ökade vårdfallen väsentligt. Cannabis representerade 36 procent av all illegal  
droganvändning rapporterad av akutmottagningar i USA och 31 procent av akutmottag-
ningar i städer i Schweiz (SAMHSA, 2011; Liakoni et al., 2015). 


Rapporter från Australien uppger att cannabisanvändning fortfarande är en ovanlig 
anledning till att personer söker akutvård men att andelen som kommer till akutmottag-
ningar pga. cannabisförgiftning har ökat (Kaar et al., 2015). Uppgifter från både från USA 
och EU visar på att akut cannabisutlösta fysiska symptom som ångest och psykotiska 
symptom är några av de anledningar som användare av illegala droger anger som skäl till 
varför de söker akutvård.


Även om länderna i Afrika ännu inte rapporterar någon ökning finns undantag. T.ex. 
enligt uppgifter från sex regioner i Sydafrika för perioden juli till december 2017 (senast 
tillgänglig data) hade mellan 29-56 procent av de som var föremål för behandling uppgi-
vit cannabis som sin primärdrog. För åldersgruppen under 20 år var andelen som sökte 
behandling väsentligt högre. I mätningar som gjordes i alla regioner i Sydafrika uppgav 
mellan 43-83 procent av personerna i denna åldersgrupp att cannabis var deras pri-
märdrog och det var för de problem som cannabisanvändningen orsakade som de sökte 
behandling. 


För personer med drogbruksyndrom är tillgängligheten och tillgången till vård och 
behandling fortfarande begränsad på global nivå. Enligt UNODC:s senaste rapport1 
har endast en av sju personer med drogberoendesyndrom erhållit vård. Det finns dock 
undantag. I ett antal länder har både mångfalden och tillgången till vård ökat vilket kan 
vara en delförklaring till varför andelen som söker vård och behandling ökat i dessa 
länder. Erkännandet och kunskapen inom beroendevården om cannabisanvändningens 
hälso- och sociala effekter kan också ha bidragit till ökningen av vårdsökande för pro-
blem kopplade till cannabis. 


Vårdtagarna allt yngre
Ålderssammansättningen bland de som påbörjat vård och behandling för problem 
relaterade till cannabisanvändning har förändrats mellan 2006-2013. År 2006 uppgav 
cirka 2.500 av personer under 20 år som påbörjat vård att de hade cannabis som 
sin primärdrog. År 2013 hade antalet under 20 år ökat till knappt 3.500 personer2. 
Uppgifterna baseras på data från 26 europeiska länder. 


Åldersfördelningen för de patienter som påbörjade behandling/primär drog (sid 30 år 
2006, sid 31 år 2013).
Figur 6.2.1


1 United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report, 2019
2 EMCDDA (2015a), European drug report 2015; and EMCDDA (2015c). Statistical bullentin. Lisbon. European Moni-
toring Centre for Drug and Drug Addiction (available at http:/www.emcdda.europa.eu/data/stats2015, 


Emergency departments reported that, from 2004 to 2011, for cannabis alone or in combination with other 
drugs, cannabis involvement in managed cases increased substantially. Cannabis thus represents 36% of 
all illicit drug use that is mentioned in the USA and 31% mentioned in an urban emergency department in 
Switzerland (SAMHSA, 2011; Liakoni et al., 2015). In a consortium of 16 sentinel centres across Europe 
reporting acute drug toxicity presentations in emergency departments, cannabis ranked third among drugs 
after heroin and cocaine (Dines et al., 2015b). It has also been reported that cannabis is a small but increasing 
burden on emergency services in Australia (Kaar et al., 2015). There are indications from the USA and the EU 
that acute cannabis-induced physical symptoms, anxiety and sometimes psychotic symptoms are among the 
reasons that illicit drug users present to hospital emergency departments (Dines et al., 2015a; Liakoni et al., 
2015; SAMHSA, 2009; Davis et al., 2015).


In some countries treatment uptake is also likely to have been influenced by an increased availability and 
diversity of treatment options for cannabis users, as well as greater recognition among service providers of 
the need to address problems related to the consumption of this drug.


There have also been some changes in the age structure of persons seeking treatment by primary drug. Figures 
3.3 and 3.4, which are based on data from 26 European countries, show the age structure of clients entering 
treatment by primary drug in 2006 and 2013.


FIGURE 3.3. AGE STRUCTURE OF CLIENTS ENTERING TREATMENT BY PRIMARY DRUG, 2006
 


Source: EMCDDA (2015a), European drug report 2015; and EMCDDA (2015c),  Statistical bulletin. Lisbon: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (available at http://www.
emcdda.europa.eu/data/stats2015, accessed 16 February 2016).
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Den viktigaste förklaringen som ges till ökningen är att tillgången till cannabis med en 
allt högre THC-halt ökat. Den högra THC-halten uppges ha medfört att fler personer som 
använt cannabis söker vård i många regioner i världen. De negativa hälso- och sociala 
konsekvenserna av cannabisanvändningen verkar fortfarande vara mindre allvarliga än 
de som rapporteras av personer som är beroende av alkohol eller opioder (Hall & Pacula, 
2010; Degenhardt & Hall, 2012). Men, andelen som tar sig ur ett cannabisbruksyndrom 
bland de som behandlats för syndromet är liknande den som gäller för de som sökt vård 
för alkoholberoendesyndrom (Florez-Salamanca et al., 2013).


6.4 Unga som söker vård i Sverige (ingår inte i WHO rapporten)
Den specialiserade öppenvården för ungdomar med alkohol- och drogproblem har ökat 
i omfattning och finns idag i c:a 90 kommuner i Sverige (Patriksson 2014). Mariamot-
tagningarna, där socialtjänst och sjukvård samverkar är ett exempel på sådan verksam-
het. Utvecklingen av intervjumetoden UngDOK initierades under åren 2012-2014 inom 
ramen för den nationella ANDT-strategin (Socialdepartementet 20131). Nätverket kring 
UngDOK omfattar år 2019 20 Maria-mottagningar och 15 övriga verksamheter som t.ex. 
övrig öppenvård, familjebehandling, boenden och behandlingshem. 
Tabellen nedan bygger på uppgifter från de Maria-mottagningar som har använt 
UngDOK mellan 2014-2018.2 De allra flesta ungdomar som börjar en kontakt uppger att 
cannabis är deras primärdrog (knappt 80 procent). Andelen har legat relativt konstant 
sedan 2014, detsamma gäller för andelen som uppger alkohol och övriga droger. Någon 
jämförelse bakåt i tiden har inte varit möjlig att göra. 


Primär drog 2014-2018, för ungdomar som påbörjar en behandlingskontakt vid en Maria-mottagning. 
Figur 6.3  


1 Socialdepartementet (2013). Åtgärdsprogram för alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2013. Stock-
holm: Socialdepartementet
2 Patriksson, K. (2014). Kartläggning av hur mottagningar i Nationella Cannabisnätverket arbetar med tidiga inter-
ventioner vid cannabis-användning. Göteborg: Nationella Cannabisnätverket.


FIGURE 3.4. AGE STRUCTURE OF CLIENTS ENTERING TREATMENT BY PRIMARY DRUG, 2013
 


Source: EMCDDA (2015a), European drug report 2015; and EMCDDA (2015c),  Statistical bulletin. Lisbon: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (available at http://www.
emcdda.europa.eu/data/stats2015, accessed 16 February 2016).


The adverse health and social consequences of cannabis use reported by cannabis users who seek treatment 
for dependence appear to be less severe than those reported by persons dependent on alcohol or opioid (Hall 
& Pacula, 2010; Degenhardt & Hall, 2012). However, rates of recovery from cannabis dependence among 
those seeking treatment are similar to those treated for alcohol dependence (Florez-Salamanca et al., 2013).


3.1.4 Areas that require more research
 o Global data are required on the frequency of cannabis use (more than once daily, daily, near daily, weekly, 


etc.) and the prevalence of health and social consequences.


 o Data are also required on the typical doses of THC and other cannabinoids (e.g. cannabidiol or CBD) 
that users receive through different modes of use (smoked, vaporized, ingested). There are limited data 
on cannabis potency trends over time and their impact on health (e.g. cognition, psychosis, accidents, 
motivation, emergency department mentions, cannabis-use disorders).


 o Most epidemiological research on cannabis has focused on smokers in a small number of high-income 
countries. More research is needed on cannabis use in low- and middle-income countries. 


 o Global assessments are needed of the relationship between cannabis use and the use of other drugs.


 o Cannabis and tobacco are often mixed together and there is a need for more data from well-designed 
studies on the prevalence and health consequences of :


• smoked cannabis only;


• different routes of cannabis administration;


• potential added health risks from the use of cannabis in combination with tobacco; 


• the THC and other cannabis preparations, including pressed marijuana, in different parts of the world 
(e.g. in Latin American countries, and at different periods of time).


 o Most of the studies on risk and protective factors for cannabis use have been conducted in a limited 
number of high-income countries. There is some uncertainty as to whether the same risk factors apply in 
low- and middle-income countries. 


 o Global data are lacking on trends in the prevalence of harmful cannabis use and of cannabis dependence 
(cannabis-use disorders).
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Antalet ungdomar som påbörjat en behandlingskontakt med cannabis som primär-
drog ökade från totalt 551 unga år 2014 till 664 unga år 2018. C:a 75 procent av dem var 
pojkar och 25 procent flickor. Medianåldern har under hela undersökningsperioden legat 
på 17 år. Debutåldern uppgavs vara 15 år. Det är samma debutålder som redovisats i de 
flesta andra västländer. 


Tabellen nedan visar hur situationen såg ut för de ungdomar som uppgav cannabis 
som primärdrog. Drygt 40 procent av dem tog kontakt med vården genom eget eller det 
egna nätverkets initiativ. Merparten av dem gick i grundskolan eller gymnasiet. Cirka 65 
procent uppgav att de hade olika former av problem i skolan. Drygt 40 procent av dem 
uppgav att de hade använt cannabis i 2 eller 3 dagar eller mer varje vecka. Andelen som 
uppgav att de använt en annan drog än cannabis (senaste 3 mån.) minskade från 51 pro-
cent 2014 till 41 procent 2018. Andelen som hade en riskfylld alkoholkonsumtion 2018 
var c:a 30 procent och det var c:a 15 procent som tidigare har vårdats för missbrukspro-
blem. C:a 27 procent av de som påbörjade en behandlingskontakt 2018 hade en pågående 
vårdkontakt med psykiatrin, något som har ökat under den undersökta perioden (från 18 
procent 2014). 


Ungdomar som påbörjar vård och behandling på en Maria-mottagning utgör en hete-
rogen målgrupp. En grupp ungdomar är socialt förankrade och har ett mer experimen-
tellt bruk av cannabis och andra droger, medan en annan grupp har en genomgående 
svårare missbruksproblematik samt en högre belastning vad gäller övriga riskfaktorer 
(Anderberg & Dahlberg 20181).


Tabell 6.1. Ungdomar med primär drog cannabis som påbörjar en behandlingskontakt, åren 2014-2018.


2014
N=551


2015
N=602


2016
N=648


2017
N=686


2018
N=664


Andel flickor/pojkar (%)
Medianålder (år)
Behandlingskontakt via eget/nätverkets initiativ (%)
Saknar sysselsättning (%)
Problem i skolan (%)
Hög användningsfrekvens1 av primär drog (%)
Debutålder för primär drog (år)
Användning av annan drog2 (%)
AUDIT-C3 (%)
Tidigare missbruksvård (%)
Besvärliga uppväxtvillkor4 (%)
Dömd för brott (%)
Pågående psykiatrisk vård (%)


24/76
17
46
15
62
43
15
51
39
18
45
32
18


25/75
17
45
16
64
47
15
44
34
19
47
30
24


21/79
17
46
15
66
46
15
44
34
21
52
30
22


20/80
17
48
12
65
45
15
42
29
15
43
25
22


22/78
17
42
12
65
42
15
42
30
14
46
31
27


Noter till tabell 6.1 
1 Med hög användningsfrekvens avses att drogen har använts 2-3 dagar eller mer per vecka de senaste 3 månaderna.
2 Förutom den primära drogen cannabis har även andra droger använts de senaste 3 månaderna. De vanligast före-
kommande drogerna är alkohol, opioder och kokain.
3 AUDIT-C består av de tre konsumtionsfrågorna i det ursprungliga screeninginstrumentet AUDIT och syftar
till att identifiera riskfyllt drickande. Siffrorna representerar den andel som bedöms ha en riskfylld alkoholkonsumtion 
utifrån gränsvärdena 4 för flickor och 5 för pojkar i AUDIT-C (Reinert & Allen 2007; Socialdepartementet 2013).
4 Förekomst av problem i uppväxtmiljön beträffande missbruk, psykisk ohälsa och/eller våld.


1 Anderberg, M., Dahlberg, M. (2018). Gender differences among adolescents with substance abuse problems at 
Maria clinics in Sweden. Nordic Studies on Alcohol and Drugs. 35. 24-38.
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6.5 Områden som kräver mer forskning om prevalens och THC-halt
Den kartläggning som genomfördes av WHO visade på de kunskapsbrister som finns 
både globalt, regionalt och nationellt. Här nedan följer en sammanfattning av vilka behov 
som identifierades.


Det finns behov av
•	 uppgifter om hur ofta cannabis används d.v.s. om det används mer än en gång, dagligen, nästan 


dagligen, en gång varje vecka.


•	 uppgifter om förekomsten av hälso- och sociala effekter av de olika användningsfrekvenserna.


•	 uppgifter om den typiska THC-halten och vilken dos som intagits.


•	 uppgifter om dosen av andra cannabinoider (cannabidiol eller CBD) som användarna får genom de 
olika användningsmetoderna (rökt, ångad, drucken/ätits).


•	 mer tillförlitliga uppgifter om hur cannabisstyrkan (THC) varierat övre tid och hur detta har påverkat 
uppfattningsförmåga, psykoser, olyckor, motivation, akutvård, cannabisbruksyndrom m.m.).


•	 mer epidemiologisk forskning om cannabisanvändningen i låg- och medelinkomstländer. Studier 
om risk- och skyddsfaktorer har genomförts i ett litet antal höginkomstländer och det finns behov 
av studier om samma risk- och skyddsfaktorer gäller även i låg- och medelinkomstländer.


•	 en världstäckande kartläggning om hur kopplingen mellan cannabisanvändning och användning 
av andra droger/psykoaktiva substanser ser ut.


•	 mer data från väldesignade studier om prevalensen och hälsokonsekvenserna av:


-	 enbart rökning av cannabis (eftersom cannabis ofta blandas med tobak).


-	 olika sätt att inta cannabis.


-	 potentiellt ökad hälsorisk av att använda cannabis i kombination med tobak.


-	 THC-halten i andra cannabisprodukter, inklusive pressad marijuana, i olika delar av världen, 
framför allt i Latinamerika, i olika tidsperioder.


Sammanfattningsvis kan konstateras att våra kunskaper i stort baseras på vad vi 
vet från uppgifter som samlats in i ett mindre antal höginkomstländer. I Sverige finns 
uppgifter om hur frekvent cannabis används av de som använder cannabis. T.ex. har en 
nyligen publicerad rapport från CAN (2017) visat att bland de som har använt cannabis 
minst fem gånger (17-84 år), uppger c:a 20 procent att de har använt cannabis mer än 20 
gånger och 14 procent uppger att de har använt cannabis minst 50 gånger. Det betyder 
att c:a  0,5 procent i befolkningen11 har använt cannabis minst 50 gånger. Vilka blir de 
sociala- och hälsoeffekterna av en sådan frekvent användning?


1 CAN, Rapport 174 Negativa konsekvenser av alkohol narkotika och tobak , 2017 https://www.can.se/contentassets/
bc4adf5757f54e228d4a9fe6ffc2741e/negativa-konsekvenser-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
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”THC den viktigaste och mest framträdande 
psykoaktiva substansen i plantan Cannabis 
sativa, (Iversen, 2012)  påverkar CB1-recep-
torerna som har en nyckelroll för cannabis 
psykoaktiva effekter.
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Cannabis neurobiologiska effekter
7.1. Vad vet vi om cannabis psykoaktiva substanser och dess neurobio-
logiska effekter?
Hjärnans belöningssystem består av både CB1 och CB2-receptorer. Djurförsök och stu-
dier på människor visar att dessa receptorer svarar på THC genom att öka frisättningen 
av dopamin som är involverat i kontrollen av kognition, uppmärksamhet, emotion och 
motivation (Bloomfield et al., 2014). Detta förklarar sannolikt den euforiska effekten 
av cannabis. Försöken visar att THC frigör lägre dopaminnivåer än vad kokain eller 
metaamfetamin gör, men dopaminet lösgörs mycket snabbare när en person använder 
cannabis. Detta beror sannolikt på att cannabis röks (Volkow. 2015). 


THC den viktigaste och mest framträdande psykoaktiva substansen i plantan Cannabis 
sativa, (Iversen, 2012). Men det är inte bara THC som aktiverar CB1 och CB2 receptorerna. 
Dessa receptorer aktiveras också av naturligt förekommande cannabinoider (kända som 
endogena cannabinoider eller endocannabinoider) som t.ex. anandamide (Iversen, 2012). 
Endocannabinoiderna styr signalsubstanser som är betydelsefulla för människors och djurs 
kognitiva-, emotionella- och minnesfunktioner (Cascio & Pertwee, 2012).


CB1-receptorerna har en nyckelroll för cannabis psykoaktiva effekter. Vi vet att de är 
vitt spridda i hjärnan i de områden som t.ex. styr uppmärksamhet, beslutsfattande, mo-
tivation och minne. THC kan därför ge effekter på arbetsminnet, förmåga att planera och 
fatta beslut, noggrannhet, motivation, motorisk koordination, känslor och kognition (Hu 
& Mackie, 2015; Iversen, 2012). 


Cannabis påverkar tidsuppfattning och koordination genom att den aktiverar can-
nabinoidreceptorerna i basala ganglierna som är ett område i storhjärnans främre del, 
hjärnans pannlob och lillhjärnan. Dessa delar av hjärnan styr motorisk koordination och 
minne. Cannabis påverkar även psykomotoriska funktioner, d.v.s. koordinationen av 
sensorisk eller kognitiv process och motorisk aktivitet. Den försämrar rörelse och koordi-
nation, händernas förmåga att greppa föremål, finmotorik, styrka och snabbhet. 


Vi vet att CB2-receptorerna finns framförallt i de delar av kroppen som har betydelse 
för att reglera immunsystemet (Iversen, 2012). De har ytterligare flera funktioner, inklu-
sive att aktivera matsmältningssystemet, levern, hjärtat, musklerna, hud och fortplant-
ningsorganen (Madras, 2015). 


THC kan identifieras i plasma redan några sekunder efter att någon rökt cannabis och 
den halveras inom två timmar. Toppnivån  i plasman är omkring 100 µ/L efter att per-
sonen rökt 10-15 mg cannabis över en 5-7 minutersperiod. En viktig egenskap hos THC 
är att den är mycket löslig och kan därför lätt färdas runt omkring i kroppen (Moffatt, 
Osselton & Widdop, 2004).


Cannabis påverkar körförmågan
På senare tid har cannabis påverkan på psykomotoriska funktioner uppmärksammats. Det 
finns evidens för att körförmågan försämrats betydligt kort efter det att någon rökt canna-
bis, och fått en THC-halt i blodet på 25 ng/mL. Detta gäller framför allt för ovana canna-
bisanvändare (Hartman & Huestis, 2013). Det är cannabis effekter på lillhjärnan som med 
stor sannolikhet förklarar den försämrade körförmågan (Volkow et al., 2014a). 


Djurförsök och studier på människor visar att kognition och motorisk koordination 
påverkas direkt efter att personen använt cannabis (Iversen, 2012) och dessa försämring-
ar kan vara i flera dagar efter att personen använt cannabis (Crean, Crane & Mason, 2011; 
Volkow et al., 2014a).


Det finns läkemedel som kan blockera effekten av CB1. Dessa läkemedel innehåller 
medel som blockerar berusningen av cannabis hos människor och som kan hindra djur 
från att självadministrera cannabis (Huestis et al., 2001; Iversen, 2012).


7
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7.2 Neurobiologi efter långvarig cannabisanvändning 
Daglig användning av cannabis som pågår under flera år verkar utveckla permanenta 
minnesförsämringar och försämrad kognition, speciellt när användningen av cannabis 
startar i tonåren (Meier et al., 2012; Volkow et al., 2014a). En försämrad kognition kan 
innebära att den språkliga förmågan blir nedsatt, att förmågan att kritiskt granska sig 
själv och lära av sina misstag minska. Den kan även leda till bristande flexibilitet i tanke 
och uppmärksamhet, nedsatt närminne, oförmåga att få ihop delar till en helhet, dåligt 
lokalsinne m.m. Cannabinoidsystemets neurobiologi verkar vara förklaringen till att 
regelbunden och långvarig användning av THC reducerar antalet CB1-receptorer eller 
rättare sagt försämrar dem i de delar av hjärnan som är inblandade i minnesfunktionen 
och kognitionen (Iversen, 2012). 


Större effekter på unga
Djurexperiment har visat att djur som utsätts för THC under puberteten är mer käns-
liga än andra för just dessa effekter av cannabis (Schneider, 2012). Studier av hjärnan 
(SPECT scanning) som jämför elever som har använt cannabis länge och regelbundet, 
med elever som aldrig använt cannabis, har visat att de som använt cannabis regelbun-
det har sämre kognitiv förmåga och sämre genomblödning i hjärnan (Mena et al., 2013). 
Dessa förändringar kan delvis (men inte enbart) förklara den lägre inlärningsnivån och 
de lägre betyg som cannabisanvändare uppvisat (Volkow et al., 2014a).


I en befolkningsstudie med 1574 personer mättes hjärnbarkens tjocklek med hjälp av 
Magnetisk Resonanstomografi (MR). Studien visade på ett samband mellan cannabisan-
vändning i tonåren och förminskad hjärnbalkstjocklek. Dessa förändringar upptäcktes 
särskilt hos de män som också hade en hög s.k. polygenetisk risk. De vuxna som rökt can-
nabis sedan tonåren hade en minskad kontakt mellan de nervceller som är involverade i 
t.ex. medvetenhet och vakenhet. Denna hjärnfunktion påverkas hos personer som använt 
cannabis ofta och länge. En förklaring är att långvarig och tidig användning av cannabis 
visat sig vara särskilt skadligt för den vita materien i en hjärna som fortfarande utveck-
las. Det finns studier som bevisar skador på de axoner med har betydelse för kopplingen 
i tre områden i hjärnan a) hippocampus ,som fungerar som en kopplingscentral mellan 
hjärnans olika delar, b) nerver som förbinder den högra och vänstra hjärnhalvan, och c) 
tvärgående interneuroner. Dessa skador riskerar att bli större ju tidigare i livet som en 
person börjat använda cannabis regelbundet (Volkow et al., 2014a). 


Försämrad minnesfunktion
Ytterligare MR studier har hittat strukturella skillnader mellan hjärnan hos vuxna regel-
bundna cannabisanvändare och hjärnan hos kontrollgrupper av icke-användare. Dessa 
förändringar sågs i den grå/vita materian i hjärnan (Batalla et al., 2013), och i anslut-
ningarna i hjärnan (Lopez-Larson, Rogowska & Yurgelun-Todd, 2015). Strukturella 
missbildningar i hjärnan har noterats i de CB1 rika delarna i hjärnan som styr kognitiva 
funktioner. Dessutom har man funnit en minskad hyppocampal volym vid röntgen av 
hjärnan (Ashtari et al., 20122; Cousijn et al., 2012; Matochik et al., 2005; Yucel et al., 
2008). I vissa studier kvarstår dessa förminskningar även efter att personen slutat an-
vända cannabis (Ashtari et al., 2011), med en försämring av minnesfunktionen som följd 
(Lorenzetti et al., 2015). 


Hos personer som har använt cannabis regelbundet och långvarigt har röntgenstudier 
visat på en minskad volym, på amygdala som är den del i hjärnan som har betydelse för 
känslor, på cerebellum som har betydelse för motorisk koordination och på den främre 
delen av pannloben, som t.ex. har betydelse för förmågan att planera (Batilla et al.,2013; 
Yucel et al., 2008). 


Kronisk användning av cannabis har också visat sig minska hjärnans kapacitet att 
tillverka och frigöra dopamin (Bloomfield et al., 2014). Denna förändring kan förklara 
varför cannabisanvändare får högre poäng när man mäter negativa känslor (Volkow et 
al., 2014b).
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Neurobiologi vid prenatal cannabis exponering och vid amning
Eftersom de är vanligt att gravida kvinnor som använder cannabis också använder andra 
droger är det svårt att studera effekterna av enbart cannabis på fostrets utveckling. En 
stor studie, där över 10 000 gravida kvinnor deltog, fann att multidroganvändning var 
vanlig bland de kvinnor som använder psykoaktiva substanser. Hela 93 procent av alla 
kvinnor som använde, till exempel, kokain eller opiater under graviditeten, använde ock-
så alkohol, tobak eller cannabis (Konijnenberg, 2016).


Trots denna svårighet så finns ökade bevis för att om ett foster exponeras för cannabis 
under graviditeten så kolliderar det med en normal utveckling och mognad hos hjärnan. 
Barn som exponerades av cannabis redan som foster uppvisade försämrad uppmärksam-
het, förmåga att lära sig och minnas, större impulsivitet och uppförandeproblem. Vid en 
uppföljning visade det sig att de också hade en större risk att använda cannabis när de 
blev äldre (Sonon et al., 2015; Noland et al., 2005; Goldschmidt, Day& Richardson, 2000; 
Goldschmidt et al., 2004; Goldschmidt  et al., 2008; Day, Leech & Goldschmidt, 2011).


Cannabisexponering kan även påverka det ammande barnet. Senare studier har visat 
att halten av THC kan vara upp till 8 gånger högre i modersmjölken än i moderns blod. 
Barnet kan testa positivt för THC ända upp till 2-3 veckor efter förlossningen. Djur-
studier som mätt effekter av THC hos fostret har visat att hjärnans belöningssystem 
blivit mer känsligt för effekter av andra droger (DiNieri & Hurd, 2012). Forskning på 
människor har visat att cannabis kan förändra regleringen av dopaminsystemet om bar-
net exponerats för cannabis i livmodern (DiNieri et al.,2011).Vidare har barn som expo-
nerats för cannabis under graviditeten visat sig utgöra en högre andel av personer med 
försämringar av kognitiva och neurologiska problem (Tortoriello, 2014). Försämringar 
som kan vara relaterade till den försämrade funktionen hos nervcellsutskotten som finns 
mellan neuronerna under fostrets utveckling (Volkow, 2014a). De negativa effekterna av 
fostrets exponering av cannabis under graviditeten kan bli synliga först senare i barnets 
utveckling. Det är därför nödvändigt att följa upp barn som exponerats under gravidite-
ten långt upp i tonåren. Forskning för att följa upp denna grupp barn är begränsad om 
man jämför med foster som exponerats för alkohol och tobak. 


Neurobiologi som följd av cannabisanvändning under tonåren
Allt mer forskning visar att regelbunden, hög cannabisanvändning under tonåren är as-
socierad med svårare och mer ihållande negativa effekter än en användning som sker un-
der vuxenåren. Som redan nämnts har risken att bli beroende uppskattats till 16 procent 
hos de som börjande använda cannabis under tonåren (Anthony, 2006) och ökar till 33 – 
50 procent bland de som därefter använder cannabis dagligen (Van der Pol et al., 2013).


Anledningen är troligen att hjärnan kan vara mer känslig för cannabis under tonåren 
än den ”vuxna” hjärnan. Den neurologiska effekten som beskrivits  i 7.1.2 beskriver hur 
en tidig debut av hög cannabisanvändning verkar störa en ”normal” utveckling av hjär-
nan. Tonåringar som använder cannabis ofta och i höga doser uppvisar i flera studier en 
rad olika kognitiva skador, som inkluderar försämringar i uppmärksamhet, inlärning 
och minne. Dessa negativa effekter påminner om vuxnas men hos tonåringar är det mer 
troligt att de kvarstår och att en återgång till det ”normala” kommer bara efter en lång 
period av icke cannabisanvändning (Fried, Watkinson & Gray, 2005). Ju tidigare debu-
ten sker desto större negativa effekter i hjärnans kognitiva områden har funnits hos de 
tonåringar som studerats, t.ex. på  lärande, minne, uppmärksamhet och andra exekutiva 
funktioner (Pope et al., 2003; Gruber et al., 2012). Minskningen i de kognitiva funktio-
nerna är korrelerade med när debuten av cannabisanvändningen skedde under tonåren 
(Pope et al., 2003).


En longitudinell studie som genomfördes under 2000-talet har följt en stor kohort 
från barndom till 38-års ålder. Man har mätt deltagarnas neuropsykologiska funktioner 
vid olika tidpunkter. Studien visade att de tonåringar som använde cannabis varje vecka 
och de som hade utvecklat cannabisbruksyndrom före 18-års ålder, hade försämrade 
neuropsykologiska funktioner och lägre IQ än de som utvecklade ett cannabisbruksyn-
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drom i vuxen ålder (Meier et al., 2012). Resultatet är konsistent med de upptäckter som 
gjorts i den vuxna befolkningen, och styrker slutsatsen att även om en person långvarigt 
avstår från cannabisanvändning är det inte alltid säkert att hjärnan kan återställa den 
kognitiva förmågan om användningen startade i tonåren. En uppföljande analys visade 
att socioekonomiska skillnader inte kunde förklara den kvarvarande lägre IQ:n (Moffitt 
et al., 2013; Solowij et al., 2011).


Hjärntomografi har generellt visat förändringar i hjärnan hos tonåringar och vuxna 
som debuterade med cannabis under tonåren (Lorenzetti et al.,; Bossong et al., 2014; 
Jacobus & Tapert, 2014). Vissa av dessa studier har funnit ett samband mellan föränd-
ringar i hjärnan och inlärnings- och minnessvårigheter (Ashtari et al., 2011). De visar att 
mängden och omfattningen av cannabisanvändningen kan vara viktigare än debutåldern 
som förklaring till varför den del i hjärnan som heter hippocampal krymper (Lorenzetti 
et al., 2014). 


Djurstudier av gnagare har visat att en lång exponering av cannabinoider under 
tonåren minskar frigörandet av dopamin i hjärnans belöningssystem (Pistis et al., 2004; 
Schneider, 2012). Effekterna av tidig cannabisdebut på dopaminets belöningssystem 
kan möjligen, som tillägg till riskfaktorer i omgivningen, förklara varför cannabis ibland 
fungerat som en s.k. ”gateway drug”. D.v.s. som en psykoaktiv substans vars tidiga debut 
ökar risken för att senare använda andra illegala droger. På samma sätt kan tidig tobaks‑ 
och alkoholdebut också fungera som ”gateways” för cannabisanvänding genom att trigga 
hjärnan att producera ett förhöjt dopaminsvar när personen använder cannabis eller an-
dra psykoaktiva substanser. Men andra förklaringar kan inte exkluderas som alternativa 
förklaringar, t.ex. hög tillgång till cannabis, till varför vissa individer är mer känsliga för 
att använda psykoaktiva substanser (inklusive cannabis) (Volkow, 2014b).


Faktorer som modifierar riskerna: samspelet mellan genetik och miljö
De akuta och långsiktiga effekterna av cannabisanvändning är avhängigt av interaktio-
nen mellan den genetiska predispositionen och omgivningen (Danielsson et al., 2015). 
Individer som har en viss personlig läggning kan vara mer benägna att använda canna-
bis, särskilt de individer som får höga poäng för a) viljan att söka sensationer (Muro & 
Rodriguez, 2015), som är b) extroverta och överdrivet känsliga, c) som får höga poäng 
på de skalor som mäter aggressivitet hos tonåringar och d) de individer som utvecklar 
ett antisocialt beteende (Hayatbakhsh et al., 2009). För mer information se avsnittet om 
risk och skyddsfaktorer.


En metaanalys av tvillingstudier uppskattade att, bland män, kunde 51 procent av 
skadlig cannabisanvändning tillskrivas delade gener, 20 procent kunde tilldelas en ge-
mensam miljö och 29 procent till olika uppväxtmiljö. Bland kvinnor kunde 59 procent 
tillskrivas delade gener, 15 procent till gemensam miljö och 26 procent till icke delad 
miljö (Verweij et al., 2010). 
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Trafikolyckor och relaterad dödlighet
8.1 Vad vet vi om cannabis och körförmåga?
Ända fram till slutet av 1990-talet var man osäker på om användningen av cannabis hade 
bidragit till ökade trafikolyckor eller ej. Studier som gjordes i simulatorer indikerade 
att den som var påverkad av cannabis var medveten om att de körde sämre och därför 
kompenserade det genom att köra långsammare och ta mindre risker. Man hade kommit 
fram till liknande resultat i det mycket begränsade antal studier som gjordes under denna 
tid om effekterna av cannabisanvändning på körförmågan (Smiley, 1999). Det fanns bara 
ett mindre antal studier som visade på att förare som var påverkade av cannabis reage-
rade mindre effektivt när de testades i simulerade olyckstillfällen och jämfördes med en 
kontrollgrupp av förare som inte använt cannabis (Robbe, 1994).


De flesta epidemiologiska studier om trafikolyckor som gjordes under 1990-talet 
rapporterade endast om cannabismetaboliter fanns i proverna eller ej. Dessa prover gav 
utslag även om föraren använt cannabis flera dagar innan olyckan. Denna typ av prover 
kunde inte visa om föraren var påverkad av cannabis när olyckan skedde eller ej. Dess-
utom, vilket försvårade mätningar ytterligare, var en stor andel av förarna som hade 
cannabismetaboliter även höga värden av alkohol i blodet (BAC). Det gjorde det svårt att 
skilja mellan effekter av alkohol och cannabis som förklaringar till olyckan ( Hall, Solowij 
& Lemon, 1994). 


Fördubblad risk
De två senaste decennierna har de epidemiologiska studiernas kvalitet ökat och genom 
dessa förbättringar har det gått att urskilja effekten av cannabis. Resultaten av dessa 
studier visade att för förare som kör påverkade av cannabis fördubblas risken att vara 
med om eller orsaka en trafikolycka (Asbridge, Hayden & Cartwright, 2012). Det finns nu 
stark evidens för ett samband mellan cannabisanvändning i närtid och försämrad kör-
förmåga. Detta gäller särskilt för ovana cannabisanvändare. Den ökade risken har kvar-
stått efter statistisk kontroll av andra faktorer som skulle kunna förklara ökningen. T.ex. 
fann Mura et al., (2003) en ökad trafikolycksrisk i kontrollerade studier där de jämförde 
900 personer i Frankrike som var inlagda på sjukhus med skador efter trafikolyckor 
med 900 andra personer som var inlagda på samma sjukhus för fysiska skador som inte 
var trafikrelaterade. År 2005 jämförde Laumon och kollegor THC-nivåerna i blodet hos 
6766 förare i Frankrike som funnits skyldiga till att ha orsakat en trafikolycka med 3006 
”oskyldiga” förare. Mätningen omfattade olyckor som inträffade mellan oktober 2001 
och september 2003. Andelen skyldiga till olyckan var högre hos de förare som uppmätte 
THC-nivåer över 1 ng/mL ( OR = 2.87) och fann en dos-respons relation mellan blodets 
THC-värde och de förare som funnits orsaka olyckan. Denna relation kvarstod även efter 
att ha kontrollerat för alkoholhalten (BAC) i blodet, ålder och tiden för olyckan. 


En metaanalys av nio fallkontroller och studier av trafikolyckor (Asbridge, Hayden & 
Cartwright, 2012) fann att cannabisanvändning i närtid (indikerade antingen via THC i 
blodet eller via självrapporterad användning av cannabis) dubblerade risken för en bil-
olycka (OR = 1.92 procent Cl: 1.35, 2.73). Risken var högre ju bättre designen av studien 
var (2.21 vs 1.78). Den var högre i fallkontrollstudier än trafikorsaksstudier (2.79 vs 1.65) 
samt i studier av dödlighet än i studier av skador (2.10 vs 1.74). Liknande resultat har 
rapporterats i en metaanalys av Li et al., (2012) som rapporterade en estimerad risk på 
2.66, samt i en systematisk översyn av laboratorie- och epidemiologiska studier av Hart-
man & Huestis, 2013. Risken för en olycka ökar väsentligt om de som använt cannabis 
också har höga alkoholnivåer i blodet, vilket är vanligt (Hartman & Huestis, 2013).


En metaanalys av Elvik, (2015), fann ett samband mellan hur många förare som 
använt cannabis med risken för att råka ut för en skada under tiden de var påverkade av 
cannabis. Ju färre förare som använde cannabis, desto större var olycksrisken förknippad 
med deras cannabisanvändning. Detta mönster återspeglar enligt honom att det sker en 
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”selektiv rekrytering” av riskfyllda förare som också använder cannabis. D.v.s. att det 
förmodligen är samma individer som riskerar att bli riskfyllda förare som de som också 
löper större risk för att använda cannabis. 


Studien att köra under påverkan av droger, alkohol och läkemedel1 DRUID, var en 
populationsbaserad studie av olycksrisker relaterade till cannabis och andra droger i nio 
EU-länder (Hels et al., 2012). En sammanställd analys fann att förare som testade posi-
tivt för THC var 1-3 gånger mer inblandade i en olycka än vad ”nyktra” förare var. Detta 
är jämförbart med en den nivå som funnits för förare med en BAC-nivå på 0,05 g/dl till < 
0,10 g/dl. Men konfidensintervallen runt dessa uppskattningar var breda. 


Den roll som psykoaktiva substanser, främst narkotika, spelar för antalet trafikolyck-
or har blivit en orsak till oro i många länder. Till exempel, baserat på vägkontroller av 
50 000 förare i 13 länder i Europa, konstaterades det att droger (mestadels cannabis) 
fanns i 1,9 procent av proverna. Enligt den nationella undersökningen av narkotika och 
hälsa i USA (2017)2 hade 12 800 000 personer (5 procent av dem som fyllt 16 år) kört bil 
under påverkan av narkotika under föregående år. 


Sammanfattningsvis, de befintliga bevisen pekar på att det finns en viss orsaks-
samband mellan cannabisanvändning och trafikskador3. Förklaringen finns hos 
cannabis biologiska effekter på bl.a. hjärnan. De sammanställningar som gjorts av 
flera studier styrker de betydande effekter som cannabis har på körförmågan. Även 
om effekten är liten jämfört med alkoholens effekter, eftersom alkoholanvändningen i 
befolkningen är högre, kan trafikskador och trafikdödlighet vara de viktigaste negativa 
folkhälsoeffekterna orsakade av cannabisanvändning som kan påverkar den förtida 
dödligheten i höginkomstländer (Fischer m. fl., 2015).


1 EMCDDA, Driving Under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines in Europe: Findings from the DRUID Project 
(Luxembourg, Publications Office of the European Union, 2012).


2 United States, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Center for Behavioral Health Statistics 
and Quality, Results from the 2017 National Survey on Drug Use and Health: Detailed Tables (Rockville, Maryland, 
2018).


3 Detta orsakssamband har resulterat i förändringar i beräkningarna av Global Burden of Disease (GBD)
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Andra typer av skador som inte  
är relaterade till trafikolyckor
9.1 Vad vet vi om andra skador och olyckor?
Ett antal epidemiologiska studier som genomförts under 2000-talet om cannabisanvänd-
ning och risken för att skadas har gett blandade resultat. Gerberich och hans kollegor 
(2003) fann att bland de omkring 64 657 patienter som var föremål för företagsvård 
inom vad som i USA kallas ”health maintenance organization” (HMO) hade cannabi-
sanvändare oftare varit föremål för sjukhusvård p.g.a. olycksskador än de patienter som 
slutat använda cannabis eller aldrig använt cannabis.  


En meta-analys av studier av kokain- och cannabisanvändare som var eller hade varit 
föremål för beroendevård visade att cannabisanvändning var relaterat till avsiktliga skad-
or och olyckor i allmänhet (Macdonald et al., 2003). Men författarna bakom meta-analy-
sen framförde i sin argumentation att bevisen inte var entydiga när det gällde risken för 
skador bland cannabisanvändarna. En kanadensisk studie av 1999 vuxna som rappor-
terade en lång rad av traumatiska hjärnskador rapporterade också att de antingen hade 
rökt cannabis dagligen (justerad oddskvot eller ”adjusted odds ratio” [AOR] = 2.15), eller 
hade en icke-medicinsk användning av opioder (AOR = 2.90) (Ilie et al., 2015). 


När WHO rapporten skrevs 2016 fanns inte några systematiska studier av om en 
persons cannabisanvändning utanför arbetet bidrar till att öka risken för skador på an-
vändaren själv eller på arbetskamrater. Detta är ett av de områden som identifierats som 
angeläget att studera (Phillips et al., 2015, Goldsmith et al., 2015). 


9.2 Områden som kräver mer forskning kring cannabis och skador
A. De epidemiologiska bevisen om vilka effekter cannabis har på körförmågan har ökat 
men är fortfarande liten jämfört med bevisen och studier om alkoholens effekter. 


Större och bättre kontrollerade studier behövs för:


•	 att klargöra hur stor risken för en trafikolycka/trafikskador är, samt lösa alla frågetecken och icke 
konsistenta resultat som finns i den senaste tidens studier (Berning, Compton & Wochinger, 2015). 


•	 att klargöra hur cannabistolerans som utvecklats hos regelbundna cannabisanvändare påverkar 
risken för trafikolyckor/trafikskador. Vi vet att personer med långvarig hög alkoholkonsumtion 
utvecklar en tolerans och uppvisar mindre tydliga tecken på att vara berusade trots att de har 
extremt höga BAC-nivåer. Dessa personer kan ofta köra med BAC-nivåer som andra förare med 
låg alkoholtolerans aldrig skulle klara av att göra (Chesher, Greeley, & Saunders, 1989). Liknande 
effekter av samma THC-dos hos förare behöver undersökas mellan höganvändare av cannabis 
och oerfarna cannabisanvändare (Berning, Compton & Wochinger, 2015).


•	 att undersöka effekterna av höga THC-halter på körförmågan. Studier behövs också för att jämfö-
ra effekten av att röka cannabis med att inta den på annat sätt, t.ex. i dryck eller mat.


B. Flera studier som rapporterats i vetenskaplig litteratur använder självrapportering 
som markör. 


Större och bättre studier behövs för att:


•	 kunna bygga på biologiska markörer (biologiska markörer är sådana som kan mätas genom biolo-
giska prov) som är mycket mer tillförlitliga som markörer för cannabisanvändning än självrappor-
tering. Det finns åtminstone en rapport som visat på inkonsekvens mellan personernas självrap-
portering och de nivåer som funnits i biologiska prov insamlade från de personer som varit med i 
olyckan (Asbridge et al., 2014). 
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C.  Ett antal utvecklingsländer har introducerat drogtester vid vägkanten för att upptäcka 
förare som är påverkade av cannabis. 


Det behövs:


•	 utvärderingar av effektiviteten av denna typ av åtgärder som skulle kunna ge vissa indikationer 
om hur stor effekterna är av cannabisanvändning har på risken för trafikolyckor (Hall, 2012). 


D.  En studie som utfördes för ett antal år sedan visade inte på någon ökad risk för fysis-
ka skador (Gmel et al., 2009). Studiens slutsats var att miljön i vilken cannabis användes 
har effekt på risken, (i detta fall röktes cannabis hemma i bostaden). Andra studier visat 
på en ökad risk för fysiska skador i tonåren.


Forskning behövs för att:


•	 förstå hur risken för skador påverkas av i vilken social miljö som cannabis vanligtvis används. 
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Mentala och psykosociala effekter av 
långvarig cannabisanvändning
10.1 Långvarig cannabisanvändning och cannabisbruksyndrom
Dagliga och nästan dagliga användare av cannabis uppvisar ofta de negativa psykosoci-
ala och mentala hälsoeffekter som hör ihop med långvarig cannabisanvändning. Detta 
kapitel sammanfattar de hälsoeffekter som är underbyggda och bevisade i forskning - 
nämligen beroende, inlärning/skolresultat, användning av andra illegala droger, försäm-
rad kognitiv förmåga, psykisk sjukdom (psykoser, depression och andra sjukdomar) och 
självmords-, risk, tankar, försök och dödlighet.


Som tidigare beskrivits är cannabisbruksyndrom ett kluster av beteendemässiga, kog-
nitiva och fysiologiska fenomen som utvecklas efter upprepad cannabisanvändning. Det 
finns två diagnostiska system inom hälso- och sjukvården i Sverige, ICD och DSM. 


I avsnittet nedan används kriterierna ”skadlig användning av cannabis och cannabisbe-
roende”, som är de kriterier som användes inom ICD-10 i de epidemiologiska undersök-
ningar som beskrivs nedan, och som genomfördes innan 2016 i Australien, Kanada och 
USA. Vi vet inte hur riskuppskattningar från början av 1990-talet kan ha påverkats av de 
förändringar i diagnostiska kriterier för beroende som skett i DSM-5 eller av förändringar i 
THC-styrkan hos cannabisprodukter. Men baserat på DSM-4 och den stora representativa 
USA NESARC studien, verkar en högre andel av livstidsanvändare utvecklat cannabisbero-
ende (Levran et al., 2013; Fischer et al., 2015), och nästan 3 av 10 cannabisanvändare i USA 
uppvisade ett cannabisberoende under perioden 2012-2013 (Hasin et al., 2015).


Människor utvecklar tolerans mot THC (Lichtman & Martin, 2005). Cannabisan-
vändare som söker hjälp för cannabisberoende rapporterar ofta abstinensbesvär såsom 
ångest, sömnlöshet, aptitstörningar och depression (Budney & Hughes, 2006). Dessa 
symtom är tillräckligt svåra för att försämra det vardagliga livet (Allsop et al., 2012). 
Symtomen är svårare om personen är påverkad av doser av en oral cannabisextrakt (Sati-
vex) som innehåller THC (Allsop et al., 2014). 


Dödligheten hos patienter med cannabisberoende är förhöjd. En studie av 46 548 per-
soner på ett sjukhus i Kalifornien mellan 1990 och 2005 med ICD-9 diagnoser av cannabis-
beroende och cannabismissbruk följdes i 16 år. Resultatet justerades för ålder-, kön-, och 
ras (SMRs). Av den totala kohorten av personer med diagnosen cannabisberoende identi-
fierades 1809 dödsfall över alla studerade år (Callaghan et al., 2012). Detta är en ungefär 
fyra gånger högre risk för dödlighet jämfört med den allmänna populationen. De bakom-
liggande orsakerna till den förhöjda standardiserade dödligheten i den kohort som använt 
cannabis är okända.


10.1.1 Långvarig cannabisanvändning och kognitiv funktion 
De kontrollerade fallstudier som genomfördes på 1990-talet fann att regelbundna 
cannabisanvändare hade sämre kognitiva förmågor än kontrollgruppen av icke-
cannabisanvändare (Hall, Solowij & Lemon, 1994). Utmaningen var att avgöra om det var 
cannabisanvändningen i sig som försämrade den kognitiva förmågan, eller om personer 
med sämre kognitiv förmåga var mer benägna att bli regelbundna cannabisanvändare, 
eller om det var båda faktorerna i samklang (Hall, Solowij & Lemon, 1994). Bättre 
kontrollerade fallstudier som genomförts sedan dess (Crane et al., 2013; & Battisti, 2008; 
Solowij Grant et al., 2003; Schreiner & Dunne, 2012) har genomgående funnit brister 
i verbal inlärning, minne och uppmärksamhet hos regelbundna cannabisanvändare. 
Dessa brister har vanligtvis varit korrelerade med varaktigheten och frekvensen av 
cannabisanvändningen, debutåldern och den uppskattade kumulativa dosen av THC 
(Solowij, 2002; & Pesa, 2012; Solowij et al., 2011). Det är fortfarande oklart om den 
kognitiva förmågan helt återhämtar sig efter att en person upphört använda cannabis 
eftersom studierna visar på motstridande resultat (Solowij, 2002; Solowij & Pesa, 2012). 


10
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En longitudinell studie baserad på den s.k. Dunedin födelsekohorten1 visade att en 
ihållande och hög cannabisanvändning som pågått under flera decennier resulterar i 
betydande försämringar i kognitiva förmågor. En försämring som inte verkade vara 
helt reversibel. Denna studie bedömde förändringar i IQ hos 1037 nyzeeländare födda 
1972 eller 1973 mellan det att personerna var 13 år (innan cannabis användes första 
gången) och de var 38 år (Meier et al., 2012). De som debuterade tidigt och som därefter 
regelbundet fortsatt att använda cannabis visade en genomsnittlig nedgång på åtta 
IQ-poäng jämfört med personer som inte använt cannabis. Samma skillnad fanns 
mellan de som tidigt och regelbundet använt cannabis och de som inte regelbundet 
använt cannabis. Rogeberg (2013) hävdade att den skenbara effekten av regelbunden 
cannabisanvändning på IQ kan bero på att studien hade bristande kontroll för 
socioekonomisk status. Ytterligare analys av Dunedin-data stöder inte Rogebergs hypotes 
(Moffitt et al., 2013). En nyligen genomförd studie i USA har gett stöd för resultatet 
i studien av Meier et al. De fann en association mellan sämre verbalt minne och en 
regelbunden daglig användning av cannabis under hela vuxenlivet (Auer et al., 2005).


Som tidigare nämnts, ger studier av hjärnans struktur och funktion hos cannabisan-
vändare visst stöd för de epidemiologiska fynd som redovisats ovan. MR studier har visat 
på strukturella förändringar i hippocampus, pannloben och lillhjärnan hos kroniska can-
nabisanvändare (Yücel et al., 2008) och dessa var störst hos personer som hade använt 
cannabis längst. En systematisk undersökning genomförd av Lorenzetti  (Lorenzetti et 
al., 2013) fann en konsekvent minskning av hippocampus hos dagliga och regelbundna 
cannabisanvändare. 


Att exkludera möjligheten till ett omvänt orsakssamband som en förklaring till 
minskningen har varit svårt. Det finns gemensamma riskfaktorer för regelbunden can-
nabisanvändning och dålig kognitiv förmåga. Ett orsakssamband mellan regelbunden 
cannabisanvändning och kognitiv förmåga har visat sig vara biologisk rimligt eftersom 
cannabisanvändning som skett nära i tid med en mätning har visat på försämringar av 
den kognitiva förmågan. Neuroradiologiska studier har också funnit samband mellan 
hur frekvent och aktivt en person använder cannabis och de strukturella och funktionella 
förändringar som konstaterats ske i de regioner av hjärnan som är inblandade i minne 
och kognition. 


10.1.2 Långsiktiga psykosociala konsekvenser av ungdomars cannabisanvändning 


Sociala- och inlärningseffekter
Longitudinella studier som genomförts sedan 1990-talet har funnit att cannabisanvänd-
ning före 15-års ålder bidragit till avhopp från skolan och att detta kvarstår efter kontroll 
för andra faktorer som kan tänkas ha påverkat resultatet (Ellickson et al., 1998). En me-
ta-analys av tre Australiska och Nya Zeeländska longitudinella studier (Horwood et al., 
2010) bekräftade detta resultat. Longitudinella studier har också visat att en tidig debut 
av hög cannabisanvändning är förknippad med lägre inkomster, avsaknad av högskoleex-
amen, ett större behov av ekonomiskt stöd, arbetslöshet och användning av andra droger 
(Fergusson et al., 2016; Fergusson & Boden, 2008; Bäck et al., 2013).  


Det är troligt att regelbundna cannabisanvändares utbildningsresultat försämras av en 
kombination av flera faktorer: a) att det finns en högre risk för utbildningsproblem hos 
de som blir regelbundna cannabisanvändare, b) de negativa effekterna som en regelbun-
den användning av cannabis har på skolresultaten, c) den ökade risken för att umgås 
med andra ungdomar som också använder cannabis och andra droger och som skolkar 
från skolan samt d) en stark önskan hos unga cannabisanvändare att lämna barndomen 
för att snabbt ta sig in i vuxenlivet genom att lämna skolan (Lynskey & Hall, 2000). En 
australiensisk tvillingstudie har väckt tvivel om den tolkning som gjorts att det skulle 
finnas ett samband mellan ungdomars cannabisanvändning och avhopp från skolan 
(Verweij et al., 2013). Studien visade att sambandet mellan tidig cannabisanvändning och 


1 The Dunedin Multidisciplinary Health and Development Study, även kallad the Dunedin Longitudinal Study är en 
långtidsstudie av 1 037 personer födda under ett år (1 april 1972 - 31 mars 1973) i Dunedin på Nya Zeeland.
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tidiga skolavhopp förklarades av gemensamma genetiska och miljömässiga riskfaktorer. 
Dessa fynd har fått stöd av två tvillingstudier i USA (Grant et al., 2012; Bergen et al., 
2008). Dessa studier tyder på att sambandet snarare kan förklaras av högre nivåer av re-
krytering till cannabisanvändning bland ungdomar som har högre risk att lämna skolan 
tidigare.


I en tidig australiensisk studie, fann man att bland de som tidigt började använda can-
nabis fanns fler som a) fortsatte att använda droger, b) uppträdde störande som tonår-
ingar, c) utvecklade psykiska problem, d) hamnade i arbetslöshet och hoppade av skolan 
än det fanns bland övriga deltagare i studien. Sambandet  mellan tidig cannabisdebut 
och de problem som ungdomarna fick förklarades till stor del av två ”huvudspår” som 
kopplade cannabisanvändningen till ungdomens senare utveckling. Enligt studien var 
kännetecknen för de ungdomar som valde att använda cannabis, spår 1, att de tillhörde 
en högrisk population som kännetecknades av social utsatthet, motgångar i barndomen, 
tidiga beteendeproblem och negativa kamratkontakter, spår 2, att deras tidiga cannabis-
debut ofta ledde till kontakter med ungdomar som begick brott och använde droger och 
som flyttat hemifrån och hoppat av skolan. Faktorer som i sin tur visat sig vara förknip-
pade med ökad psykosocial risk (Fergusson et al., 1997). En stor del av dem som fortsatte 
att använda cannabis fortsatte även att röka tobak och använda alkohol på ett skadligt 
eller farligt sätt. De använde också ofta en rad andra illegala droger (Hasin et al., 2015).


10.1.3 Cannabisanvändning i relation till icke-medicinsk användning av andra illegala 
droger
Ett antal epidemiologiska studier i Australien, Nya Zeeland och USA på 1970- och 
1980-talen visade att personer som regelbundet använde cannabis också ofta använde 
heroin och kokain. Ju yngre personerna var när de för första gången använde cannabis, 
desto mer sannolikt var det att de också använde heroin och kokain (Kandel, 2002). Det 
gavs i huvudsak tre förklaringar till detta,  a) att regelbundna cannabisanvändare hade 
fler möjligheter att använda andra illegala droger, eftersom dessa levererades på samma 
svarta marknad som cannabis, b) att tidiga regelbundna cannabisanvändare var mer 
benägna att använda andra illegala droger kopplat till deras benägenhet att ta risker, 
uppträda impulsivt eller söka sensationer i livet), och c) att de farmakologiska effekter-
na av cannabis ökade en ung persons intresse av att använda andra illegala psykoaktiva 
droger (Hall & Pacula, 2010).


Liknande mönster som i USA har rapporterats i epidemiologisk forskning från ett 
antal andra länder (SWIFT et al., 2012). Det finns också vissa skillnader eftersom den 
ordning i vilken de illegala drogerna används varierar med vilken illegal drog som är 
vanligast i den vuxna befolkningen (Degenhardt et al., 2010). Ett antal forskningsrap-
porter har också stött de två första hypoteserna ovan, att unga människor i USA som har 
använt cannabis också rapporterar fler möjligheter att använda kokain vid en tidigare 
ålder (Wagner & Anthony, 2002). Studierna har också visat att socialt avvikande ungdo-
mar i USA (som också var mer benägna att använda kokain och heroin) började använda 
cannabis tidigare än sina kamrater (Fergusson, Boden & Horwood, 2008).


Det finns studier som visat på att det är samma riskfaktorer som ökar risken att an-
vända cannabis som ökar risken för att använda andra illegala droger (Morral, McCaffrey 
& Paddock, 2002). Den gemensamma riskfaktor hypotesen har testats i longitudinella 
studier genom att bedöma om cannabisanvändare också rapporterat att de använder 
heroin och kokain. Sambandet att cannabisanvändare också använder heroin och kokain 
kvarstår även efter en statistisk kontroll för andra kända ”störande” riskfaktorer (Lessem 
et al., 2006; Fergusson, Boden & Horwood, 2006). Den justering av resultatet som skett 
efter kontrollen minskade relationen men den eliminerade den inte helt (Hall & Lynskey, 
2005).


Studier av tvillingar där endast en av tvillingarna använt cannabis har använts för att 
testa om delad genetisk sårbarhet förklarar den högre andelen illegal droganvändning 
bland regelbundna cannabisanvändare. Lynskey och kollegor (2003) fann att den tvil-
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ling som hade använt cannabis innan 17 års ålder var mer benägen att ha använt andra 
illegala droger än den tvilling som inte gjort det. Detta förhållande kvarstod även efter en 
kontroll av miljöfaktorer som tvillingarna inte hade delat under sin uppväxt. Liknande 
resultat har rapporterats i studier där endast en av tvillingarna använt cannabis i USA 
(Grant et al., 2010) och Nederländerna (Lynskey, Vink & Boomsma, 2006).


Studier av exponering för THC i djurförsök med unga gnagare har stött ovanstående 
resultat. Vuxna råttor som fick doser av THC under sin tid som unga råttor och hölls se-
dan vid liv tills de blivit vuxna utan att få ytterligare doser av THC. Dessa råttor var mer 
benägna att använda heroin än råttor som inte utsätts för cannabis som unga. Det en-
dogena opioidsystemet i hjärnan stördes hos de vuxna råttorna som exponerats för THC 
under unga år (Ellgren, Spano & Hurd, 2007; Ellgren, 2008; Tomasiewicz et al., 2012).


Användning av tobak och alkohol
I början av 1990-talet var det vanligast att människor i många höginkomstländer bör-
jade röka tobak innan de började röka cannabis. Då sågs tobaksrökning som något som 
föregick rökning av cannabis och tobak betraktades som en inkörsport till cannabisan-
vändning. Under de senaste 20 åren har sambandet mellan cannabis- och tobaksrökning 
förändrats i vissa höginkomstländer som har en låg förekomst av tobaksrökning och en 
hög prevalens av cannabisrökning. I Australien och USA, som ett resultat av folkhälso-
kampanjer för att förhindra tobaksrökning bland unga människor, börjar ungdomarna 
allt oftare röka cannabis innan de röker tobak (Johnston et al., 2010). I dessa länder rå-
der ett omvänt samband där är det rökning av cannabis som ökar risken för att även röka 
tobak, ett mönster som beskrivs som en ”omvänd Gateway” (Patton et al., 2005). Båda 
Gateway-mönstren återspeglar förmodligen en gemensam administreringsväg, rökning 
(Agrawal & Lynskey, 2009), och det faktum att cannabisrökare umgås med tobaksrökare. 
Det kan också vara en effekt av att tobak och cannabis ofta blandas i s.k. joints. 


I samband med 2011 års Europeiska Skolundersökning om alkohol och andra droger 
(ESPAD) genomfördes en särskild studie om prevalensen av blandmissbruk hos stude-
rande från de Europeiska länder som deltog i 2011-års undersökning (Hibell et al., 2012). 
Blandmissbruk definierades som användning av mer än ett av följande ämnen: tobak 
(mer än fem cigaretter per dag under de senaste 30 dagarna), alkohol (konsumtion vid 
10 eller fler tillfällen under de senaste 30 dagarna), cannabis (all användning under de 
senaste 30 dagarna), andra illegala droger (livstidsanvändning) och lugnande medel/
sedativa utan recept (livstids användning). Den totala prevalensen av blandmissbruk 
(2-plus-ämnen) i det totala urvalet var mycket nära 9 procent under båda undersök-
ningsåren. Kombinationen tobak − cannabis hittades i 9,7 procent i den grupp som 
rapporterade ett blandmissbruk och kombinationen alkohol − cannabis hittades i 5,7 
procent. Den vanligaste kombinationen var tobak – alkohol som hittades i 12,4 procent 
av gruppen (Hibell et al., 2012).


I 2018-års skolundersökning1 (CAN, 2018) uppgav 23 procent av eleverna i gymnasiets 
årskurs två i Sverige att de rökte tobak. I samma undersökning uppgav 17 procent av 
pojkarna och 14 procent av flickorna att de rökt cannabis någon gång. I Sverige är det 
fortfarande vanligare att börja röka tobak än cannabis men glappet mellan tobak och 
cannabis har minskat. Närmandet har stagnerat något under senare år, i huvudsak p.g.a. 
den minskade andelen rökare. 


10.1.4 Cannabis, psykos och schizofreni
En psykos kännetecknas av en nedsatt realitetsprövning. Schizofreni är den vanligaste 
enskilda diagnosen bland psykossjukdomar. Schizofreni är en psykisk och beteende-
mässig störning som klassificeras i ICD-10. Schizofreni kännetecknas av störningar i 
tänkande, perception, känslor, språk, självkänsla och beteende. Vanliga upplevelser är 
att höra röster och andra vanföreställningar (WHO, 1992). Regelbunden cannabisan-
vändning har rapporterats vara vanligare bland personer med schizofreni (Myles, Myles 
& Large, 2015). Regelbunden användning av cannabis med en högre THC-halt och en 
lägre CBD-koncentration har visat sig kunna öka risken för schizofreni och tidigarelägga 
sjukdomsdebuten (Di Forti et al., 2014, 2015).


1 Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning,  Rapport 178 Stockholm 2018
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I undersökningen av värnpliktiga som mönstrade 1969/70 gjordes först en 15-årig 
uppföljningsstudie av schizofreni bland 50 465 svenska manliga värnpliktiga. Forskarna 
fann att de värnpliktiga som hade provat cannabis innan de fyllt 18 år hade 2,4 gånger 
större risk att diagnostiseras med schizofreni under de därpå följande 15 åren än de som 
inte hade använt cannabis (Andréasson et al., 1987). Efter statistisk justering, av om det 
hos personerna som rapporterat cannabisanvändning även fanns en konstaterad psykisk 
störning som yttrat sig innan den värnpliktiga fyllt 18 år, och en ytterligare kontroll av ett 
antal psykosociala störfaktorer, fann forskarna att bland de som hade använt cannabis 
10 eller fler gånger innan 18 års ålder hade 2,3 gånger högre andel diagnostiseras med 
schizofreni än de som inte hade använt cannabis.


Zammit et al. (2002) publicerade senare en rapport med 27-års uppföljning av den ovan 
nämnda svenska kohorten. Även då fann de en dos − responssamband mellan frekvensen 
av cannabisanvändning vid 18 års ålder och risken för schizofreni under hela den 27-åriga 
uppföljningsperioden. Denna effekt kvarstod efter statistiskt kontrollerande för störfakto-
rer. Styrkan i relationen minskade dock med åldern. Forskarna uppskattade att 13 procent 
av fallen av schizofreni skulle ha avvärjts om ingen i kohorten hade använt cannabis.


Resultatet av den svenska kohortstudien har fått stöd i andra longitudinella studier i 
Nederländerna (Van Os et al., 2002), Tyskland (Henquet et al., 2004) och nya Zeeland 
(Arseneault et al., 2002; Fergusson, Horwood & Swain-Campbell, 2003; Stefanis et al., 
2014). Alla dessa studier fann ett samband mellan cannabisanvändning och psykotis-
ka störningar eller psykiska besvär och att dessa samband kvarstod efter justering för 
störfaktorer. En metaanalys av dessa longitudinella studier (Moore et al., 2007) fann att 
psykotiska symtom eller psykotiska störningar var högre hos regelbundna cannabisan-
vändare än hos icke-användare (OR 2,09 [95procent CI: 1,54, 2,84]).


Ett omvänt orsakssamband har uppgetts kunna vara en möjlig förklaring till detta 
samband. Detta skulle gälla om det skulle visa sig att personer med schizofreni använder 
cannabis för att lindra symptomen av sin sjukdom. Denna möjlighet har till viss del be-
handlats i några av de genomförda longitudinella studierna genom att man har uteslutit 
de fall som rapporterade psykotiska symtom vid baslinjen för studien. En annan åtgärd 
har varit att statistiskt justera för redan existerande psykotiska besvär. I flera stora stu-
dier kvarstår sambandet efter dessa kontroller, dvs. att cannabisanvändningen föregick 
uppkomsten av psykosen (Andréasson et al., 1987; DiForti et al., 2009; Fergusson et al., 
2003).


Hypotesen om att det finns en gemensam orsak bakom både användningen av canna-
bis och psykosen har varit svårare att utesluta eftersom sambandet mellan cannabisan-
vändning och psykos dämpas efter statistisk justering för potentiella störfaktorer i många 
studier. Vidare har ingen studie  kunnat bedöma alla tänkbara störfaktorer. Genetiska 
epidemiologiska studier har försökt bedöma i vilken utsträckning gemensamma genetis-
ka riskfaktorer skulle kunna förklara sambandet mellan cannabisanvändning och psyko-
ser. Dessa studier har bland annat omfattat studier av sib-par (studier som använder en 
särskild metod för att studera hur gener påverkar komplexa sjukdomstillstånd) (McGrath 
et al., 2010). De har omfattat studier av styrkan i sambandet mellan cannabis och psy-
kos hos personer som skiljer sig åt genetiskt (Giordano et al., 2014). De har genomfört 
korrelationer mellan polygena riskpoäng (genetiskt identifierbar risk) för schizofreni och 
cannabisanvändning i stora tvillingstudier (Power et al., 2014). Dessa studier har visat att 
det kan vara gemensamma genetiska faktorer bakom vissa associationer mellan cannabi-
sanvändning och psykoser, men de kan inte förklara alla. 


Forskare som stödjer hypotesen att det finns ett orsakssamband mellan cannabis 
och psykoser pekar på dess biologiska rimlighet (Di Forti et al., 2009, 20151 och 20192). 
Sedan WHO:s rapport publicerades 2016 har Di Forti genomfört ytterligare studier där 
det visat sig att risken att hamna i en psykos ökade cirka tre gånger om en person använt 
cannabis med höga halter av THC och låga nivåer av CBD halt. En fallkontrollstudie som 
genomfördes av Di Forti et al (2009) kom fram till att regelbunden användning av denna 


1 http://www.thelancet.com/pb/assets/raw/Lancet/pdfs/14TLP0454_Di%20Forti.pdf
2 https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(19)30048-3/fulltext
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typ av cannabis ökade risken för att utveckla schizofreni med 3-5 gånger. Detta jämfört 
med en person som aldrig använt cannabis (OR 2·92, 95% CI 1·52–3·45, p=0·001). 
Den största risken löpte de som använt cannabis med hög THC-halt varje dag (OR 5·4, 
95% CI 2·81–11·31, p=0·002). Detta stödjs av de studier1 som visar att THC producerar 
dosrelaterade ökningar i positiva och negativa psykossymtom både hos personer som 
uppvisar och inte uppvisar psykoser (D’Souza, 2004; Morrison, 2009; Murray et al., 
2013). Psykotiska syndrom har också rapporterats hos patienter som har behandlats 
med cannabinoidextraktet Sativex (Therapeutic Goods Administration, 2013). Jämfört 
med matchade kontrollgrupper har de med psykotiska syndrom, och även deras syskon, 
högre känslighet för de psykotogena effekterna av akut THC-intag (D’Souza et al, 2005; 
Schizophrenia Working Group of the Psychiatric Genomics Consortium, 2014). 


Forskare som fortfarande är skeptiska till att det finns ett orsakssamband mellan can-
nabis och schizofreni (t.ex. Gage, Zammit & Hickman, 2013) pekar på att det inte skett 
någon ökning av förekomsten av schizofreni när cannabisanvändningen ökade bland 
unga vuxna. Bevisen är dock blandade. En australisk modelleringsstudie hittade ingen 
markant ökning av förekomsten ökade efter att cannabisanvändningen ökade under 
1980-och 1990-talen (Degenhardt, Hall & Lynskey, 2003). En liknande modellerings-
studie som gjordes i Storbritannien (Hickman et al., 2007) hävdade att det var för tidigt 
att säga något bestämt. Två fall registerstudier i Storbritannien (Boydell et al., 2006) och 
i Schweiz (Ajdacic-Gross et al., 2007) rapporterade att det skett en ökad förekomst av 
psykoser i födelse kohorter under senare år, men en studie i Storbritannien av patienter 
inom hälso- och sjukvården visade inte på någon ökning (Advisory Council on the Misuse 
of Drugs, 2008).  


Sammanfattningsvis pekar de nu tillgängliga bevisen på att det finns ett bidragande 
orsakssamband mellan cannabis och schizofreni. Det finns en konsekvent dos − respons-
förhållande i ett antal prospektiva studier mellan cannabisanvändning i tonåren och ris-
ken att utveckla psykotiska symtom eller schizofreni senare i livet. Självmedicinering har 
befunnits vara en osannolik förklaring, och ett orsakssamband har befunnits biologiskt 
rimligt (Evins, Haney & Evins, 2016). De forskare som inte övertygas av de nuvarande 
bevisen hävdar att de studier som finns inte har uteslutit möjligheten att orsakssamban-
det förklaras av kvarvarande störfaktorer (Haney, Haney & Evins, 2016).


10.1.5 Cannabis och andra psykiska störningar 
Depression är en vanlig psykisk sjukdom och en av de viktigaste negativa hälsoeffekter-
na som bidrar till att öka den globala sjukdomsbördan (Ustün et al., 2004; Moussavi et 
al., 2007). Många storskaliga studier och hälsoundersökningar om psykisk ohälsa har 
funnit en hög prevalens av samsjuklighet mellan cannabisanvändning och depression. 
Bland personer diagnostiserade med cannabisbruksyndrom finns en högre andel med 
depressionssyndrom (SWIFT, Hall & Teesson, 2001). Emellertid har, i longitudinel-
la studier, sambandet mellan regelbunden cannabisanvändning och depression varit 
mycket svagare än sambandet mellan cannabisanvändning och psykos (Degenhardt & 
Hall, 2012; Manrique-Garcia et al., 2012; Fergusson & Horwood, 1997). Metaanalyser 
av dessa studier (Moore et al., 2007) fann blygsamma associationer mellan regelbun-
den eller hög cannabisanvändning och depressiva störningar (Moore på Al., 2007: OR = 
1,49 [95 procent KI: 1,15, 1,94]; Levran et al., 2014: OR = 1,62 [95 procent CI 1,21-2.16]). 
Många av dessa studier har inte tillräckligt kontrollerat för störfaktorer, eller undersökt 
möjligheten att deprimerade ungdomar kan ha varit mer benägna att använda cannabis 
(Horwood et al., 2012). I vissa av studierna har sambandet försvunnit när bättre kontroll 
genomförts (Feingold et al., 2015).


1 En dubbelblind studie / klinisk prövning innebär att såväl försöksperson/patient som forskare/försöksledare är 
ovetande om vilka försökspersoner som får den ena eller andra behandlingen. Dubbelblinda försök används vid 
psykologiska, medicinska och sociologiska studier för att externa faktorer inte skall störa experimentet.
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Efter det att WHO-rapporten publicerades har professor Gabriella Gobbi (Gobbi et 
al.,20191) presenterat resultat från en systematisk genomgång och metaanalys baserat på 
ett urval av 11 studier av de totalt 269 som uppfyllde kraven för att ingå i studien. Total 
ingick 23 317 personer. Hennes studie visade att de unga som börjat använda cannabis 
innan 18-års ålder hade en något ökad risk, jämfört med icke användare, att utveckla 
depression senare i livet (OR 1.37 (95% CI, 1.16-1.62; I2 = 0).


Ungefär samma problematik har funnits i studier av cannabisbruksyndrom bland 
personer som diagnostiserats med bipolär sjukdom (t.ex. (Lai & Sitharthan, 2012; Levran 
et al., 2013; Silberberg, Slott & Koethe, 2012; Agrawal, Nurnberger & Lynskey, 2011). I 
en longitudinell studie kunde man finna att cannabisanvändning vid baslinjemätningen 
innebar en ökad risk för maniska symtom i en treårig uppföljning (Henquet et al., 2006). 
Emellertid, dessa studier har inte tillräckligt kontrollerat för störande variabler eller ute-
slutit ett omvänt orsakssamband, d.v.s. att cannabis används för att häva depressionen 
och för att minska den maniska upphetsningen (Silberberg, Castle & Koethe, 2012).


Personer som diagnostiserats med cannabisbruksyndrom har också högre frekvens 
av ångest, beteendestörningar, ätstörningar och personlighetsstörningar (Goodman & 
George, 2015). Orsakerna till dessa gemensamma mönster av samsjuklighet har inte 
undersökts lika väl i prospektiva studier som de mellan cannabisbruksyndrom, psykoser 
och depression. Det återstår att undersöka om dessa sjukdomar ökar risken att använda 
cannabis (som kan vara rimligt med tanke på sambandet med uppförande och personlig-
hetsstörningar), om dessa tillstånd förvärras av om personen har cannabisbruksyndrom, 
och i vilken grad dessa sjukdomar har gemensamma riskfaktorer med cannabisbruksyn-
drom (Hall, Degenhardt, & Teesson, 2009).


Generellt kan sägas att medan det finns associationer mellan regelbunden cannabi-
sanvändning eller cannabisbruksyndrom och de flesta psykiska syndrom, har inte orsaks-
samband kunnat fastställas i de flesta studier som genomförts hittills. Omvända orsaks-
samband och gemensamma riskfaktorer har ofta inte kunnat uteslutas som förklaringar 
av dessa samband.


10.1.6 Cannabis, självmord, självmordsrisk, självmordstankar och självmordsförsök 
Sammantaget har studier om cannabisanvändning och självmordstankar och självmords-
försök fått blandade resultat. En fallkontrollstudie av 302 allvarliga självmordsförsök i 
Nya Zeeland baserat på uppgifter från kontroller på sjukhus (Beautrais, Joyce & Mulder, 
1999) fann en association mellan skadlig användning av cannabis och självmordsförsök. 
Sambandet minskades väsentligen efter att resultatet genomgick en statistisk justering 
för störfaktorer. En liten fallkontrollstudie i USA kunde inte finna något samband (Petro-
nis et.al., 1990). Resultaten som presenterats från de mer talrika longitudinella studier 
som genomförts har varierat efter det att sambandet justerats för störfaktorer. I somliga 
har sambandet kvarstått och i andra inte. Fergusson och kollegor (Fergusson, Lynskey 
& Horwood, 1996; Fergusson & Horwood, 1997) fann i en studie i Nya Zeeland att regel-
bunden cannabisanvändning vid en ålder av 15 år förutspådde självmordstankar och för-
sök till självmord vid 16-17 års ålder, men dessa samband försvann efter att ha kontrol-
lerat för störfaktorer (Fergusson & Horwood, 1997). En 30-årig uppföljning av kohorten 
(Van Ours et al., 2013) fann ett dos − responssamband mellan cannabisanvändning och 
självmordstankar som kvarstod efter att ha kontrollerat för störfaktorer. Nya Zeelands 
Dunedin födelsekohort (McGee, Williams & Nada-Raja, 2005) fann också en association 
mellan cannabisanvändning vid 15 års ålder och självmordstankar vid 18-21 års ålder, 
men detta samband var inte längre statistiskt signifikant efter justering för störfaktorer. 
En sammantagen analys av Australiska och Nya Zeelands kohortstudier fann ett dos − 
responssamband mellan frekvensen av cannabisanvändning före 17 års ålder och själv-
mordsförsök vid 17-25 år (Silins et al., 2014).


1 ‘Association of Cannabis Use in Adolescence and Risk of Depression, Anxiety, and Suicidality in Young Adulthood 
– A Systematic Review and Meta-analysis, finns på https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-ab-
stract/2723657
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Longitudinella studier i USA och andra länder har funnit samband mellan användning 
av cannabis och suicidialitet under skilda uppföljningsperioder. I vissa studier varie-
rar sambanden med åldern och hur man mäter cannabisanvändning (t.ex. Newcomb, 
Vargas-Carmona & Galaif, 1999; Newcomb, Scheier & Bentler, 1993). Andra har funnit 
samband mellan cannabis och självmordstankar men inte mellan cannabis och själv-
mordsförsök (Juon & Ensminger, 1997). I vissa studier har sambandet kvarstått efter att 
ha kontrollerat för störfaktorer (t.ex. Bovasso, 2001; Storbritannien & Resnick, 2001; 
Clarke et al, 2014; Pedersen, 2008), medan det i andra studier inte har kvarstått eller en-
dast har bestått bland undergrupper (t.ex. Wilcox & Anthony, 2004; Zhang & Wu, 2014; 
Wichstrom, 2000).


Det har genomförts mycket få studier av sambandet mellan regelbunden cannabi-
sanvändning och dödsfall genom självmord. En uppföljningsundersökning av svenska 
mönstrande (Andréasson & Allebeck, 1990) visade att de som hade använt cannabis mer 
än 50 gånger vid 18-års ålder hade en ökad risk att begå självmord. Samma samband 
observerades i en 33-års uppföljning (Price, 2009). Efter den justering som gjordes för 
användning av alkohol, tobak, andra droger samt och förekomsten av psykiska syndrom 
vid baslinjemätningen, var sambandet inte längre signifikant.


Generellt visade 9,5 procent av alla toxikologiska rapporter om dödsfall av självmord 
i USA 2011 (Borges, Bagge & Orozco, 2016) att det förekom cannabis i kroppen. Det 
finns preliminära resultat som visat att cannabis förekommer oftare bland de som begår 
självmord och som inte använder sig av överdosering för att ta sitt liv, d.v.s. som begår 
självmord med andra metoder (CDC, 2006). Cannabis upptäcks oftare i kroppen hos 
män som begår självmord (med en annan metod än en överdos), än cannabis upptäcks 
hos kvinnor som tagit sig liv med andra metoder(Darke, Duflou & Torok, 2009; Sköldar 
et al., 2006). Cannabis upptäcks oftare hos mordoffer än det upptäcks hos självmordsof-
fer (Darke, Duflou & Torok, 2009; Sheehan et al., 2013).


10.1.7 Områden som kräver mer forskning om samband cannabis, psykiska problem och 
självmordsproblematik
Under senare år har det presenterats ett antal rapporter om att en större andel av livs-
tidsanvändare av cannabis senare utvecklat cannabisbruksyndrom. Som en konsekvens 
av detta behövs en uppdaterad longitudinell forskning (inklusive dos − respons, styrka, 
frekvens av användning, och debutålder samt skäl för användning) för att identifiera om 
och varför fler användare verkar utveckla cannabisbruksyndrom.


Det behövs bättre epidemiologiska och longitudinella studier för att fastställa sam-
bandet mellan cannabisanvändning och risken för olika typer av psykiska syndrom och 
självmordstankar-, försök och genomförda självmord. Dessa studier bör innefatta ett 
brett åldersintervall, olika sociala och geografiska populationer, och bör bättre mäta frek-
vensen av cannabisanvändningen för att utvärdera dos − responsförhållanden. 


Även om studier tyder på att cannabisanvändning är förknippad med självmordstan-
kar och självmordsbeteende, har bristen på kontroll av gemensamma riskfaktorer och 
skillnaden i mätmetoder inneburit klara begränsningar av vår kunskap om sambanden 
(Borges, Bagge & Orozco, 2016).  
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Det finns behov av:


•	 baslinjemätningar för att utesluta att det finns omvända orsakssamband och, om möjligt, andra 
bidragande orsaker som t.ex. användning av flera olika droger, psykiska störningar/syndrom och 
genetisk sårbarhet.


•	 genetiska studier för att undersöka överlappningen mellan en individs genetiska uppsättning 
och miljöfaktorer för schizofreni och cannabisbruksyndrom.


•	 studier som kontrollerar för olika störfaktorer och som undersökt möjligheten om deprimerade 
ungdomar är mer benägna att använda cannabis.


•	 prospektiva studier som kan ge svar på varför personer med cannabisbruksyndrom också har 
högre samsjuklighet, d.v.s. förekomst av ångest, beteendestörningar, ätstörningar och personlig-
hetsstörningar.


•	 kunna särskilja risken för självmordstankar och självmordsbeteende pga. regelbunden och lång-
varig cannabisanvändning och de kortsiktiga akuta effekterna av cannabisanvändning.
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”Cannabisanvändning kan predisponera för 
lunginflammation som en följd av cannabis-
relaterade försämringar i lungans försvar 
mot infektion”.
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Långvarig cannabisanvändning och kro-
niska sjukdomar
11.1 Vad vet vi om sjukdomar i lungvävnaderna?
De akuta effekterna på luftrören som uppstår efter att ha rökt tobak eller cannabis ser 
olika ut. Tobaksrök producerar akuta luftrörssammandragningar, medan rökning av 
cannabis orsakar akut luftrörsutvidgning som varierar beroende på dosen av THC i den 
cannabis som röks (Tashkin, 2015). Denna effekt har rapporterats hos cannabisrökare 
i USA där, till skillnad mot flera andra länder, cannabis röktes oblandad, d.v.s. utan in-
blandning av tobak. Det vanligaste sättet att röka cannabis globalt är att blanda den med 
tobak, särskilt när cannabis i form av hasch används. Kombinationen cannabis och tobak 
orsakar sannolikt andra akuta luftrörseffekter än rökning av enbart cannabis. 


Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) och kronisk bronkit
Omfattande epidemiologisk och klinisk forskning har bedömt om rökning av cannabis 
är en riskfaktor för KOL. KOL är en progressiv sjukdom som snabbare än vad som är 
normalt leder till årliga åldersrelaterade minskningar av lungfunktionen hos de personer 
som röker tobak. De studier som hittills genomförts har inte funnit en ökad risk för KOL 
hos personer som enbart (obs.) röker cannabis. Inga försämringar i andningsfunktionen 
observerades i tre av de fyra longitudinella studierna av lungfunktion som skett av per-
soner som regelbundna röker enbart cannabis (Hancox et al., 2010; Pletcher et al., 2012; 
Tashkin et al., 1997). Även om personer som röker enbart cannabis inte verkar ha större 
risk för KOL, förlorar de sin lungfunktion snabbare än icke-rökare, även om minskningen 
är långsammare än de personer som enbart röker tobak.


Kronisk bronkit förekommer dock i de flesta studier av personer som röker cannabis 
(Hancox et al., 2015; Kempker, Honig & Martin, 2015; Pletcher et al., 2012; Sherrill et al., 
1991; Tashkin et al., 1980; Taylor et al., 2000). Kronisk bronkit yttrar sig som trånghets-
känsla i bröstet, ökad hosta och ökad sputum (slem som hostas upp ur lungorna). Symp-
tomen ska finnas de flesta dagar under minst två år för kallas kronisk bronkit. De flesta 
studier har visat att de personer som röker cannabis rapporterar att de lider av hosta, 
sputum och väsande andning. Det har emellertid inte varit fler som rapporterar andfådd-
het än de i kontrollgruppen som inte röker cannabis (Aldington et al., 2007; Bloom et al., 
1987; Moore et al., 2005; Tan et al., 2009; Tashkin et al., 1987; Taylor et al., 2000).


I uppföljningsstudier, har det visat sig att bland de som slutat röka cannabis minskar 
hosta, sputum och väsande jämfört med de som fortsätter att röka cannabis. Ett exempel, 
är en detaljerad analys av en stor, väl sammansatt kohort av nästan 1000 personer som 
följts från födseln till 38-års ålder. Deltagarna i kohorten har genomgått undersökningar 
för andningssymtom vid 18-, 21-, 26-, 32- och 38-års ålder. Undersökningarna  fann starka 
associationer mellan pågående rökning av cannabis och morgon hosta, sputumproduktion 
och väsande. Associationen fanns i flera undersökningar och i olika åldrar. De personer 
som slutade eller kraftigt minskade sin cannabisrökning visade markanta förbättringar av 
dessa symtom (Hancox et al., 2015). Liknande fynd som i den ovan beskrivna undersök-
ningen hade rapporterats i tidigare undersökningar (Tashkin, Simmons & Tseng, 2012). 
Sammantaget, dessa och andra fynd tyder på att kronisk bronkit som induceras av canna-
bis rök är reversibel (Hancox et al., 2015; Tashkin, Simmons & Tseng, 2012).


Ett vanligt fynd i bronkoskopistudier av personer som enbart röker cannabis är svull-
nad och ödem som blockerar och delvis täpper till bronkerna (Roth, 1998). Detta är i linje 
med en konstaterad blygsam ökning av luftvägsmotståndet men som är av oklar klinisk 
betydelse (Tashkin, 1987; Aldington, 2007; Hancox et al., 2010). Biopsi av vävnaden i 
luftrörens slemhinnor hos personer som enbart röker cannabis visade att de normala 
cilieförsedda cellernas beläggning (som normalt kantar luftvägarna), har bytts ut mot 
en beläggning som utsöndrade slem och andra typer av celler. En förändring som inte 
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fanns hos icke-rökare (Roth et al., 1998; Fligiel et al., 1997). Minskningen av cilieförsedda 
celler, och den konsekvens som följer i form av ökad slemsekretion från det större anta-
let slemutsöndrande cellerna, är förmodligen det som förklarar de ökade symtomen på 
kronisk bronkit hos personer som regelbundet röker cannabis (Tashkin, 2015).


Den enda avvikelse som funnits  i tester av lungfunktionen hos cannabisrökare var 
en blygsam ökning av luftvägsmotståndet (Tashkin et al., 1987; Aldington et al., 2007; 
Hancox et al., 2010), vilket troligen beror på ödem i luftvägarna hos personer som enbart 
röker cannabis. I vissa studier har de  personer som regelbundet röker cannabis visat sig 
ha större lungvolymer än icke-cannabisrökare, förmodligen för att de djupa inhalationer 
som används i rökning av cannabis gör att lungan sträcks ut (Tashkin, 2015).


Tobaksrök aktiverar de stora immunceller som finns i lungorna. Dessa så kallade 
makrofager utsöndrar cytokiner och chemokines som stimulerar frisättningen av en del 
vävnadsskadliga produkter, produkter som visat sig kunna orsaka kronisk bronkit och 
emfysem. Personer som röker enbart cannabis, i motsats till personer som enbart röker 
tobak, visar en minskad aktivitet i makrofagerna. Detta är  förmodligen på grund av att 
THC i cannabis har en hämmande eller hindrande  effekt på immunförsvaret (Tashkin, 
2015).


Andra luftvägssjukdomar 
Det har publicerats rapporter om fall av bullös lungsjukdom. Detta är en sjukdom som 
yttrar sig i patologiskt förstorade luftutrymmen i lungparenkymet som mäter mer än  
1 cm hos cannabisrökare som blandar cannabis med varierande mängder tobak 
(Johnson, 2000; & Li, 2005; Hii et al., 2008). Denna sjukdom kan äventyra lungfunk-
tionen och predisponera för lungkollaps1. Orsakssambandet till cannabis är dock ännu 
något oklart (Tan, Hatam & Treasure, 2006). 


Flera fall av Aspergillus och andra former av lunginflammation har också rapporterats 
hos immunsupprimerade2 cannabisrökare (Tashkin, 2015). Cannabisrökning försämrar 
funktionen av viktiga immuneffektorceller i lungans försvar mot infektion (Baldwin et 
al., 1997). Förlusten av cilier och ökad slemsecreting i luftvägarna hos personer som 
röker cannabis regelbundet (Fligiel et al., 1997) kan försämra flimmerhårens funktion, 
vilket ökar risken för lunginflammation. Cannabisanvändning kan predisponera för 
lunginflammation som en följd av cannabisrelaterade försämringar i lungans försvar 
mot infektion. Eftersom cannabis också har visat sig ofta vara förorenat med Aspergillus 
fumigatus3 (Kagen, 1983) och potentiellt patogena gramnegativa bakterier (Ungerleider, 
1982), kan tillskottet av dessa mikroorganismer i lungorna vara ytterligare en faktor 
som kan öka risken för lunginflammation hos cannabisrökare. Det behövs väl utformade 
epidemiologiska studier för att undersöka denna risk mer noggrant. 


11.2 Kardiovaskulära sjukdomar 
Ett av de mest säkra tecknen på att en person är förgiftad av cannabis är att personen får 
takykardi eller förhöjd hjärtfrekvens (Chesher & Hall, 1999; Jones, 2002; Sidney, 2002). 
Detta beror på att både CB1 och CB2 cannabinoidreceptorer finns i det kardiovaskulära 
systemet (Montecucco & di Marzo, 2012). Unga personer som dagligen använder can-
nabis och som har deltagit i laboratoriestudier har visat sig utveckla tolerans mot dessa 
effekter inom 2-4 veckor (Jones, 2002). Medelålders män som tidigare har drabbats av 
hjärtinfarkt, och som röker cannabis, kan få akuta negativa symtom på angina. Sådana 
fall har rapporterats i litteraturen så tidigt som på 1970-talet (Gottschalk, Aronow & 
Prakash, 1977). Dessutom kan cannabis, tidigare än vad tobak gör, utlösa angina pecto-
rissymtom som uppstår efter fysisk ansträngning bland patienter med en historia av 
kranskärlssjukdom eller stabil angina pectoris (Aronow & Cassidy, 1974).


Det finns ett begränsat antal epidemiologiska studier av kardiovaskulära sjukdomar 
hos personer som röker cannabis (Sidney, 2002). Mittleman et al. (2001) fann att risken 


1 Ett tillstånd då ena eller båda lungorna faller ihop
2 Avsiktligt undertryckande eller dämpning av immunsvaret hos en individ.
3 En art av sporsäcksvamp som producerar den antibiotiska substansen fumigatin.
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för hjärtinfarkt var fyra gånger högre timmen efter att personen rökt cannabis. Därefter 
minskade risken mycket snabbt. Författarna bakom studien noterade att denna risk var 
mycket mindre än den för kokain (Mittleman et al., 1999).


En prospektiv studie av 1913 vuxna personer fann ett dos − responsförhållande mellan 
cannabisanvändning och kardiovaskulär dödlighet över en period av 3,8 år (Mukamal et 
al., 2008). Dödlighetsrisken var 2,5 gånger högre hos de personer som använt cannabis 
mindre än veckovis och 4,2 gånger högre bland dem som använt det varje vecka eller 
oftare. Cannabisanvändningen var inte signifikant förknippad med förtida dödlighet hos 
patienter från samma kohort när man gjorde en uppföljning efter 18 år. Som tidigare 
nämnts är dödligheten systematiskt högre hos personer som använde cannabis än hos 
icke-användare (Frost et al., 2013).


Nya fallrapporter och fallserier tyder på att cannabisrökning kan öka risken för hjärt-
och kärlsjukdom hos yngre cannabisrökare. En åldersgrupp som annars har en relativt 
låg risknivå (Arora et al., 2012; Bailly et al., 2010; Basnet, Mander & Nicolas 2009; Canga 
et al., 2011; Casier et al., 2014; Deharo, Massoure & Fourcade, 2013; Duchene et al., 
2010; Hodcroft, Rossiter & Buch, 2014; Karabulut & Cakmak, 2010; Kocabay et al., 2009; 
Pratap & Korniyenko, 2012; Renard et al., 2012). 


Exempel från Frankrike med EU:s högsta cannabisprevalens
Jouanjus et al (2014) har i en rapport, som bygger på information från vårdgivare i det 
franska ”National Addictovigilance network”, beskrivit 35 fall av kardiovaskulär sjukdom 
hos unga franska användare av cannabis. Dessa komplikationer uppstod hos patienter 
med en medelålder på 34 år. Komplikationer som på grundval av deras kliniska historia, 
kan hänföras till deras användning av cannabis. De rapporterade 35 fallen betraktades av 
Jouanjus som en betydande underskattning av det verkliga antalet personer med kardio-
vaskulära sjukdomar bland unga cannabisanvändare i Frankrike under studieperioden. 
Under den perioden ökade andelen cannabisrelaterade kardiovaskulära komplikationen 
med en faktor av tre. En tredjedel av de cannabisrelaterade sjukhusinläggningarna i 
Toulouse, Frankrike, tillskrevs kardiovaskulära sjukdomar. Dessa inkluderade sju hjärt-
infarkter, fyra cerebrala strokefall och tre fall av juvenil tromboarteritis (Jouanjus et 
al., 2011). I en annan studie av sjukhusinläggningar för kardiovaskulära sjukdomar hos 
ungdomar (i åldern 15-30 år), var cannabis inblandad i 18 av 20 hjärtinfarkter som in-
volverade användning av någon typ av psykoaktiv substans. Många av dessa hjärtinfark-
ter inträffade hos unga användare av cannabis med få riskfaktorer för kardiovaskulära 
sjukdomar.


Som ett resultat av upptäckterna, blev den ökande risken för allvarliga cannabisrela-
terade kardiovaskulära sjukdomar identifierade och bekräftade i Frankrike. De kardio-
vaskulära komplikationer som observerats hos unga användare av cannabis skilde sig 
från de som förekom hos unga som inte använde cannabis i samma åldersgrupp.


Effekterna av andras cannabisrökning på blodkärlens innersta cellager 
(endotelfunktion1) har nyligen börjat diskuteras och undersökas. Denna forskning 
(Xiaoyin et al., 2014) drog slutsatsen att cannabis och tobaksrök försämrar 
endotelfunktionen på samma sätt när exponeringsförhållandena är de samma. Det 
konstaterade också, liksom flera andra studier, att det är röken och inte THC som orsakar 
försämringen.


11.3 Cannabis och stroke 
Under de senaste decennierna har förekomsten av stroke hos unga vuxna ökat, en ökning 
som också noterats i fallrapporter om stroke hos unga vuxna som röker cannabis (Wolff 
et al., 2013). När Wolff undersökte förekomsten av cannabisassocierade strokefall i litte-
raturen hittade hon endast 59 fall rapporterade under 2013. Dessa var ischemisk2  stroke 
eller transitoriska ischemiska attacker som inträffade hos personer med en medelålder 
på 33 år. År 2015, hade antalet ökat till cirka 100 rapporterade fall av cannabisrelaterad 


1 Endotelfunktionen har funnits ha betydelse för t.ex. åldersförkalkning
2 Stroke som beror på hämningar i blodflödet
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ischemisk stroke (Wolff et al., 2013; Desbois & Cacoub, 2013; Hackam, 2015; Wolff et al., 
2015). Vissa fallkontrollstudier drog slutsatsen att cannabisrökning kunde vara en risk-
faktor för stroke hos unga vuxna (Barber et al., 2013). Slutsatsen styrktes när minst fem 
fall av ischemisk stroke rapporterades hos personer som använt syntetiska cannabinoider 
(Benson-Leung, Leung & Kumar, 2013; Freeman et al., 2013; Takematsu et al., 2014).


Cannabisassocierad stroke förekommer vanligen hos personer som regelbundet 
använder cannabis och som också röker tobak (Wolff et al., 2013). Stroken inträffar ofta 
medan personen röker cannabis eller några minuter efteråt. Det finns flera fallrapporter 
om att denna typ av strokeanfall upprepades hos de patienter som fortsatte att röka can-
nabis (Wolff et al., 2013). 


En femårig uppföljning av fall som uppvisat reversibel kärlsammandragnings syn-
drom i hjärnan (RCVS) hos 159 unga patienter som hade haft ett ischemisk strokefall, 
fann att RCVS var orsaken till 13 procent av dessa strokefall, oftast hos män. Medelåldern 
för de 159 patienterna var 32 år. I 67 procent av dessa fall hade personen rökt cannabis-
harts. Den kärlsammandragning i hjärnbalken som utlöses av cannabis har funnits vara 
en möjlig förklaring för dessa strokefall (Wolff et al., 2015). Det som styrker den hypo-
tesen är att den uppföljning som gjordes visade att kärlsammandragningen i hjärnan 
försvann inom 3-6 månader om patienter avstod från att röka cannabis.  


11.4 Cannabis och cancer 
11.4.1 Cancer i lungvägarna
THC och andra cannabinoider har inte visat sig vara carcinogener i mikrobiella analyser 
(MacPhee, 1999; Marselos & Karamanakos, 1999) eller vid tester med råttor och möss 
(Chan, 1996). Men, cannabisrök har funnits vara cancerframkallande i dessa analyser 
(MacPhee, 1999; Marselos & Karamanakos, 1999; Leuchtenberger, 1983). Detta tyder på 
att cannabisrökning kan, på samma sätt som cigarrettrökning, vara en orsak till cancer 
i lungorna, den övre matsmältningskanalen (mun, tunga, matstrupe) och urinblåsan 
(MacPhee, 1999). Detta är en sannolik slutsats eftersom det finns en stark kvalitativ lik-
het mellan de cancerframkallande ämnen som finns i cannabis- och tobaksrök (Institute 
of Medicine, 1999; Van Hoozen & korsa, 1997). 


Den svenska mönstringsstudien (Callaghan, Allebeck & Sidorchuk, 2013) fann en 
fördubbling av förekomst av lungcancer bland de värnpliktiga som hade rökt cannabis 50 
eller fler gånger innan de uppnått en ålder av 18 år. Studien kunde dock endast kontroll-
era för tobaksbruk vid baslinjen. Fallkontrollstudier av personer som utvecklat lungcan-
cer i Nordafrika har funnit hållbara samband, men i alla dessa studier har förekomsten 
av cannabisrökning ”störts” av tobaksrökning (Mehra et al., 2006). En tunisisk fallkon-
trollstudie av 110 fall som hade en sjukhusdiagnostiserad lungcancer och 110 personer 
i en kontrollgrupp med liknande bakgrund fann en association mellan lungcancer och 
cannabisanvändning (OR = 8,2) som kvarstod efter justering för förekomsten av tobaks-
rökning. En samlad analys av tre marockanska fallkontrollstudier fann också en förhöjd 
risk för lungcancer bland cannabisrökare, men de personer som använde cannabis hade 
också rökt tobak (Berthiller et al., 2008). En fallkontrollerad studie i Nya Zeeland av 79 
vuxna personer diagnostiserade med lungcancer som alla var under år 55 år och en kon-
trollgrupp av 324 personer med liknande bakgrund (Aldington et a., 2008b) fann ett dos 
– responssamband mellan regelbundna användare av cannabis och risk för att utveckla 
lungcancer. Men en samlad analys av ovanstående epidemiologiska studier fann ingen 
övergripande associering mellan cannabisrökning och lungcancer och inga tecken på ett 
dos − responsförhållande (Zhang et al., 2015).


Den senaste tidens befintliga fallrapporter har aktualiserat möjligheten att det även 
kan finnas ett samband mellan cannabis och ytterligare en cancervariant, (men ger dock 
begränsat stöd för hypotesen), nämligen att cannabisanvändning kan orsaka övre luft-
vägscancer. Kvaliteten på fallrapporterna är dock otillräcklig eftersom kontroller inte har 
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gjorts mellan cannabisanvändare och en kontrollgrupp. Studien bedömer cannabisexpo-
nering retrospektivt, med kunskap om att patienterna hade cancer. En viktig begränsning 
var att en kontroll av andra faktorer som kan ha bidragit till cancern, som t.ex. alkohol 
och tobaksanvändning, inte gjordes (Wolff et al., 2015). 


11.4.2 Cancer i övre mag-tarmkanalen, mun/hals m.m.
De resultat som tagits fram om risken att utveckla cancer i det övre området av 
mag-tarmkanalen  hos personer som röker cannabis är inte konsekventa. Två studier har 
visat en ökad risk (Zhang et al., 1999; Feng et al., 2009), och två har visat en minskad 
risk (Liang, 2009; Zhu et al., 2002), och fem har inte funnit något samband (Aldington 
et al., 2008a; Hashibe et al., 2006; Leif & Warnakulasuriya, 2004; Llewellyn et al., 2004; 
Rosenblatt et al., 2004). 


Samlade analyser har inte heller funnit en samstämmig association mellan använd-
ning av cannabis och huvud- och halscancer (Berthiller et al., 2008), men att det finns 
en möjlig ökad risk för cancer i orofarynx1 och en minskad risk för oral- och tungcancer 
(Marks et al., 2014). Tre studier om sambandet mellan humant papillomvirus HPV (som 
är en stark riskfaktor för cancer i orofarynx) och cannabis och risken för huvud- och hal-
scancer tyder på att HPV kan vara en modifierande riskfaktor (Gillison et al., 2008; Liang 
et al., 2009; Marks et al., 2014). Framtida forskning om cancer i övre mag-tarmkanalen 
måste ta hänsyn till effekterna av samtidig alkohol- och tobaksbruk samt HPV-infektion.


11.4.3 Testikelcancer 
Tre studier har funnit ett samband mellan cannabis och testikelcancer. Alla 
är USA-studier publicerade sedan 2009. En av dessa, Daling et al. (2009), 
var en fallkontrollstudie av 369 män som använt cannabis och fått diagnosen 
testikelkönscellscancer och åldersmatchades med 979 stycken män i en kontrollgrupp. 
Forskarna fann en högre användningsfrekvens av cannabis bland de män som 
diagnostiserats med testikelcancer (OR = 1,7 [95procent KI: 1,1, 2,5]). Risken var 
högre för en nonseminom2 tillväxt (OR = 2,3 [95procent CI: 1,4, 4,0]) och var högre 
hos dem som debuterat med cannabis innan 18 års ålder och regelbundet använt 
cannabis mer än en gång i veckan. Dessa fynd har sedan dess replikerats i två ytterligare 
fallkontrollstudier (Lindgren et al., 2012; Trabert et al., 2011). En annan fallstudie 
publicerad av University of Southern California i Los Angeles fann att bland män som 
utvecklat dessa tumörer var det dubbelt så vanligt att de hade använt cannabis. En meta-
analys av dessa studier (Gurney et al., 2015) hittade en oddskvot på 1,5 för regelbundna 
höganvändare av cannabis och en oddskvot på 1,5 för dem som använt cannabis i 10 år 
eller mer. Detta är en medelstark och hållbar relation eftersom tobaksrökning inte 
funnits kunna orsaka testikelcancer. Vilket innebär att det inte finns någon potentiell 
bias av tobaksrökning. Cannabinoidreceptorer finns i testiklarna så ett orsakssamband är 
därför inte osannolikt. 


11.4.4 Cannabis och andra cancerformer 
Cannabisanvändning, har visat sig öka risken för prostatacancer (en 3-faldig risk), och 
livmoderhalscancer (en 1,4-faldig risk). En förhöjd risk för att utveckla prostatacancer 
rapporterades hos personer som rökte cannabis i en åttaårig uppföljning av 64 855 perso-
ner. Uppföljningen genomfördes av Kaiser Permanente Medical Care program (Sidney et 
al., 1997). Män som rökt cannabis hade en ökad risk för prostatacancer, liksom män med 
en pågående användning av cannabis (Sidney et al., 1997). Andra livsstilsfaktorer kunde 
också vara en möjlig förklaring till resultatet eftersom AIDS-relaterade dödsfall var högre 
bland de män som använt cannabis i denna studie.


1  Oropharynx är den mellersta delen av svalget belägen bak munhålans gomsegel och sträcker sig till tungbenet 
och struplocket
2 Non-seminom, drabbar oftast yngre män mellan 20 och 35 år. Denna typ kan växa snabbt och är i hälften av fallen 
spridd när den upptäcks.
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Mindre studier har också kommit fram till att cannabisanvändning kan vara inblan-
dad i utvecklingen av cancer i urinblåsan och testikelcancer. Resultaten från olika epi-
demiologiska studier varierar dock så pass mycket och en anledning till detta kan att 
data saknas om hur ofta personer använt cannabis och hur mycket de använt. En annan 
förklaring kan vara att undersökningen inte kontrollerat för andra orsaksfaktorer hos 
kontrollgruppen, och att förekomsten av cannabinoidreceptorer har varierat i de vävna-
der som varit föremål för mätningarna.


Förekomsten av cannabisrökning hos modern under graviditeten har associerats med 
förekomsten av cancer hos barnet. Tre fallkontrollstudier för olika cancerformer har funnit 
en association mellan cannabisanvändning och dessa cancerformer (Robinson et al., 1989; 
Grufferman, 1993; Kuijten, 1992). Samtliga studier undersökte moderns cannabisanvänd-
ning som en av många andra riskfaktorer för dessa cancerformer och det fanns ingen  
a priori anledning att förvänta sig ett samband mellan cannabisanvändning och cancer. 
Inget av dessa resultat har dock replikerats i senare undersökningar. Vidare har förekom-
sten av dessa cancertyper inte ökat under perioden 1979-1995 i USA när användningen av 
cannabis var relativt vanlig (Reis et al., 2000; Smith et al., 2000; Gurney et al., 2000). 


11.5 Områden som kräver mer forskning om cannabis och kroniska 
sjukdomar
Användning av cannabis är förhållandevis hög över hela världen. Resultatet från under-
sökningar i Frankrike som har EU:s högsta cannabisanvändning visar t.ex. på en ökad risk 
för allvarliga cannabisrelaterade kardiovaskulära sjukdomar. Mot den bakgrunden bör ett 
sådant samband  undersökas även i andra länder med hög andel cannabisanvändare. 


Det finns behov av ökad forskning för: 


•	 att identifiera vilka mellanliggande faktorer som kan vara inblandade och därigenom få ökad 
kunskap om cannabis roll för de kardiovaskulära effekterna. 


•	 att bedöma vilken roll andra riskfaktor har, som t.ex. förekomsten av tidigare kardiovaskulära 
sjukdomar och


•	 att utvärdera det potentiella terapeutiska värdet av medicinska cannabinoider för att förebygga 
hjärtinfarkt. 


Ett av problemen med framtida forskning på dessa områden är bristen på data. 


Det finns behov av bättre data genom: 


•	 att vårdgivare uppmuntras att systematiskt undersöka och samla in data om patienternas canna-
bisanvändning.


•	 att vårdgivare  uppmuntras att samla in uppgifter om patienternas har utsatts för andrahands 
cannabisrökning. 


Denna insamling bör ske när unga patienter som uppvisar kardiovaskulära störningar 
söker vård och när patienter får behandling med farmaceutiska preparat av cannabinoi-
der. 
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Det finns behov av:


•	 bättre data för att uppskatta frekvensen av ischemisk stroke hos unga personer som använder 
cannabis. Vårdgivare bör systematiskt tillfråga patienter om cannabisanvändning, och särskilt 
användningen av hasch, vid behandling av unga patienter med ischemisk stroke.


•	 mer forskning om effekterna av cannabis på hjärnans cerebrala artärer hos patienter som utveck-
lar en stroke. Det är viktigt att läkare frågar ungdomar med ischemisk stroke om deras narkotika-
användning, inklusive cannabis. Om möjligt bör läkare även göra arteriell avbildning av hjärnan 
på dessa patienter, för att söka efter förträngningar i hjärnans kärl och utvärdera reversibilitet av 
de avvikelser som uppstått i blodkärlen. 


•	 framtida studier på en större kohort och bättre utformade fallkontrollstudier för att bättre skilja 
ut effekterna av cannabisbruk från tobaksrökning. Om en sådan avskiljning sker kan man bättre 
klargöra risken för att utveckla lung-, huvud/hals, prostata och testikelcancer bland personer som 
använt cannabis regelbundet och länge.


•	 framtida forskning om cancer i övre mag-tarmkanalen som tar hänsyn till effekterna av om perso-
nerna samtidigt använt cannabis, och/eller alkohol- och tobak, samt om de haft en HPV-infektion. 


•	 studier för att jämföra effekterna av att röka cannabis jämfört med att använda vaporator eller 
annat intag av cannabis (drycker/mat) på förekomsten av cancer i olika vävnader. Studier som 
också kan redovisa nivåer av THC och andra cannabinoider i cannabis.


Det råder enighet om att cannabisrökning försämrar funktionen hos alveolära makrofa-
ger, som är viktiga immunceller i lungans försvar mot infektion. Förlusten av flimmerhår 
och ökat antal celler som utsöndrar slem i luftvägarna har visat sig vara en effekt av re-
gelbunden rökning av cannabis och som en förändring som kan försämra flimmerhårens 
funktion och därmed öka risken för lunginflammation. 


Det finns behov av:


•	 väl utformade epidemiologiska studier för att undersöka denna risk och även vilka effekterna blir 
av att röka cannabis på andra personer än rökaren (andrahandsrökning).
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”Det finns en enighet bland forskare om att fö-
rebyggande insatser i en kommun eller ett om-
råde bör omfatta hela den förebyggande kedjan 
från miljö/universell och selektiv till indikerad 
prevention för att vara effektiva. Forskning vi-
sar vidare att det finns riskfaktorer inom flera 
parallella områden”. 
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Prevention, vård och behandling 
12.1  Vad vet vi om förebyggande metoder och arbetssätt?
Förebyggande insatser kan bestå av både miljö-, universella, målinriktade (kallas även 
selektiva) och indikerade insatser. Miljöpåverkande insatser inkluderar t.ex. hela närmil-
jön medan indikativa insatser riktar sig till grupper som redan utvecklat ett riskbeteende. 
Det finns ny kunskap om prevention och ökad kunskap om vad som är effektivt och vad 
som är nödvändigt för att genomföra och bygga upp förebyggande interventioner.


De flesta förebyggande insatser påverkar flera problematiska beteenden. T.ex. använd-
ningen av olika psykoaktiva substanser som tobak, alkohol och olika droger och krimina-
litet. Det finns en enighet bland forskare om att förebyggande insatser i en kommun eller 
ett område bör omfatta hela den förebyggande kedjan från miljö/universell och selektiv till 
indikerad prevention för att vara effektiva. Forskning visar vidare att det finns riskfaktorer 
inom flera parallella områden. Enstaka riskfaktorer har i allmänhet en begränsad betydel-
se. Preventionsprogram bör därför inriktas mot flera risk- och skyddsfaktorer samtidigt. 


Detta kapitel är begränsat till en kort sammanfattning av preventiva interventioner 
fokuserade på beteendeförändring som har visat sig ha en särskild effektiv eller sannolik 
effektiv inverkan på cannabisanvändning. I dagsläget finns det ingen studie som bevisat 
att någon enskild preventiv insats har haft en stor effekt på cannabisanvändning. Allmänt 
förekommande interventioner utan starka bevis på effektivitet, såsom fristående media-
kampanjer eller isolerad information som går ut på att uppmana unga att sluta använda 
cannabis (Ferri et al., 2013; Jepson et al, 2010) behandlas inte i denna rapport. 


12.1.2 Interventioner som riktar sig till förskolebarn i socioekonomiskt utsatta områden
I USA har ett antal studier gjorts för att följa upp effekterna av tidiga insatser för att 
stärka lärande och social kompetens bland barn i socioekonomiskt utsatta områden. 
Resultaten visar att tidiga insatser för att stärka förskolebarnens kognitiva, sociala 
och språkkompetens, som ges dagligen och av utbildade lärare, gav positiva resultat. 
Uppföljningen visade på minskad användning av cannabis vid 18-års ålder.1  


12.1.3  Interventioner som riktar sig till familjer
Förebyggande strategier som inkluderar hela familjen bedöms som ”sannolikt gynsam-
ma/effektiva” (ECNN, 2013). En studie av en bred och omfattande förebyggande insats 
till familjer som inkluderade hela familjen fanns vara effektiv för att förebygga att ung-
domar provar cannabis. Insatsen visade sig även minska användningen hos de unga 
som tidigare rapporterat att de använt cannabis (Gates et al., 2006). Dessutom fann en 
sammanställning publicerad i Cochrane att familjebaserade förebyggande insatser var 
effektivare än insatser och program som endast riktade sig till ungdomar (Foxcroft & 
Tsertsvadze, 2011). Det finns flera studier som visat på positiva resultat när det gäller 
de långsiktiga effekterna av en familjebaserad intervention för att minska ungdomars 
substansanvändning (Foxcroft et al., 2014). Sju av åtta familjebaserade program som un-
dersökts i randomiserade kontrollerade studier (sex universella, två selektiva) uppvisade 
positiva effekter under en period på minst två år (ECNN, 2015).


Vissa program ger ungdomar eller föräldrar insatser som är specifika för deras särskil-
da behov (Medina-Mora, 2005). Program som inkluderar delar som kan möta olika och 
varierade risknivåer (universella, selektiva och indikerade) och möta både enskilda- och 
familjeproblem. Ett antal program av detta slag har skräddarsytts och testats, och de som 
har utvärderats har befunnits ha goda resultat (Sanders, 1999). 


Det kan vara mindre stigmatiserande att nå dessa ungdomar och deras familjer inom ge-
nerella förebyggande aktiviteter som riktar sig till hela befolkningen snarare än mer individu-
ellt anpassade interventionsmetoder t.ex. insatser som uttalar att de är ”program för familjer 
i nöd ”.


1 D’Onise, 2010 and Jones 2006.
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12.1.4 Interventioner i skolmiljöer 
Preventionsprogram som kombinerar både insatser som styrker social kompetens och 
insatser för att påverka elevernas sociala situation och omgivande miljö har visat sig 
minska cannabisanvändning i 12-månaders uppföljningar och tiden därefter. Resulta-
tet kvarstod även efter kontroller av störfaktorer (Faggiano et al., 2005). Denna typ av 
skolbaserade interventioner omfattar lektioner i sociala färdigheter och interpersonella 
övningar som syftar till att öka självkänslan, träna elevens förmåga att säga nej, att känna 
igen högrisksituationer, och normativa pedagogiska metoder. Skolbaserade sociala insat-
ser för att påverka elevens beteenden har visat sig vara effektiva för att minska cannabi-
sanvändning i en randomiserad klinisk prövning (Faggiano et al., 2010).


En annan översyn av studier av skolbaserad prevention har funnit att interaktiva 
program eller undervisning är mer effektiv än icke-interaktiva, föreläsningsbaserade 
undervisningsmetoder. Över 200 sådana studier fann en senarelagd debut av psykoak-
tiva substanser och en minskning av ungdomars användning av cannabis (Tobler et al., 
2000). Kamratledda interventioner med hjälp av kamratutbildare i skolmiljö har också 
visat sig vara effektiva för att minska all substansanvändning i en systematisk genomgång 
(McGrath et al., 2006). Denna effekt minskades dock vid den uppföljning som skedde ett 
och två år efter interventionen.


Även den översyn som gjordes 2014 (Cochrane, 2014) kom fram till slutsatsen att pro-
gram baserade på en kombination av social kompetens och sociala påverkningsmetoder, 
verkade ge bättre resultat än andra typer av metoder. De var mer effektiva för att hindra 
att unga använder cannabis, ett resultat som kvarstod även efter en längre tids uppfölj-
ning. Dessutom visade sig insatserna även förebygga övrig droganvändning. Interven-
tioner som endast syftade till att öka kunskaperna i sig visade inga skillnader i utfall. De 
bidrog inte till  att förhindra att unga började använda cannabis och andra substanser. 
Det enda som hände var att kunskapen förbättrades bland de deltagare som deltog i pro-
grammen (Fabbiano et al., 2014).


Ett effektivt s.k. classroom management har visat sig skapa en positiv skolmiljö som i 
sig kan vara ett proaktivt sätt att förebygga flera problem, inklusive tidig debut av canna-
bisanvändning, samtidigt som man skapar en positiv inlärningsmiljö. 


En svensk artikel publicerad i Best Practise1 kom fram till att skolbaserad prevention 
kan vara en kostnadseffektiv universell strategi och en kostnadsbesparande strategi om 
den riktas selektivt mot pojkar i socioekonomiskt utsatta områden.


Slutligen, en studie baserad på uppgifter från 102 länder (WHO) ger visst stöd för att ett 
bra samarbete mellan skolhälsa och socialtjänst i en kommun kan ha en positiv effekt2 .


12.1.5 Interventioner riktade till ungdomar i riskzonen
Interaktiva, sociala program riktade till ungdomar som av olika anledningar löper större 
risk att använda cannabis och andra psykoaktiva substanser, har visat sig vara effektiva 
för att minska deras cannabisanvändning vid en uppföljning efter en månad. Program 
som är uppbyggda för att utveckla de ungas a) kompetens att hantera sin livssituation,  
b) bygga upp fungerande team, c) öka deras interpersonella kommunikationsförmåga 
och d) förmågan till självreflektion konstaterades vara effektiva för att minska cannabi-
sanvändningen bland ungdomar i riskzonen (Springer et al., 2004).


Andra övergripande strategier som kombinerar medverkan av den omgivande miljön, 
skolan och familjen har visat sig vara effektiva i en systematisk kunskapsöversikt (Jones 
et al., 2006). Denna kombinerade insats visade sig vara effektivare för att minska både 
användningen av droger, skjuta upp drogdebuten och förhindra droganvändning för den 
målgrupp av unga som löper stor risk. Detta visade sig gälla även jämfört med insatser 
som endast inkluderade insatser i miljön och omgivningen eller bara inkluderade skol-
program (Jones et al., 2006).


1 Cost-Effectiveness of School-Based Prevention of Cannabis Use” (Deogan C, Zarabi N, Stenström S, Högberg P, Skärs-
trand E, Manrique-Garcia E, Neovius K, Månsdotter A. Applied Health Economics and Health Policy 2015;13:5:525-542).
2 Baltrag, V, Pachyna, A and Hall, J. 2015. Global overview of school health service. Data from 102 countries. Health 
Behavior & Policy Review, Vol. 2. No 4, pp.
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12.1.6 Svenska översikter 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) genomförde 2015 en 
systematisk översikt av flera manualbaserade preventionsprogram1. Syftet var att 
granska det vetenskapliga underlaget för interventioner som syftar till att förebygga 
missbruk av alkohol, narkotika, dopningspreparat, tobak, spel och läkemedel hos 
barn och unga upp till 25 år. De flesta programmen som tas upp i översikten har 
implementerats och utvärderats i andra länder än Sverige. Översikten aktualiserar 
problemet med det är få program har följt upp eller visat på vilka effekter programmet 
haft på ungas cannabisanvändning. En viktig slutsats som dras av SBU är att även om de 
program som visat på viss effekt på cannabis är små (1-2 procent) kan dessa effekter ändå 
vara viktiga. Översikten aktualiserar också vikten av att genomförandet av programmen 
sker enligt den manual som används. 


12.2 Behandling av beroendesyndrom på grund av cannabisanvändning 
För många unga människor är användningen av cannabis tidsbegränsad. Att använda 
cannabis är vanligast i  tidiga tjugoårsåldern och upphör när personerna närmar sig 
trettioårsåldern (Hall & Degenhardt, 2015). Det är de personer som regelbundet och 
under lång tid använder cannabis, och som har försökt och misslyckats med att sluta, 
som mest sannolikt utvecklar cannabisbruksyndrom. Det är också dessa som vanligtvis 
söker behandling för sitt beroende. Många av de personer som uppfyller kriterierna för 
brukssyndrom upphör med sin cannabisanvändning även utan behandling. De uppfyller 
inte längre kriterierna när de följs upp några år efter det att de slutat. I Australien (The 
Victorian Adolescent Cohort Study), som följde personer beroende av cannabis under 
fyra år, fann att mer än hälften av dem som inledningsvis uppfyllde bruksyndromskriteri-
erna inte längre gjorde det efter fyra år (Coffey et al., 2003). I en tysk studie, var över 80 
procent av de personer som uppfyllde kriterierna för beroende vid en inledande bedöm-
ning ”återställda” vid den uppföljning som gjordes efter 10 år (Perkonigg et al., 2008). 


I Sverige har cannabisanvändningen under de senaste åren ökat procentuellt mest i ål-
dersgruppen 30-44 år. Det är viktigt att följa vilka eventuella effekter denna utveckling kan få 
för utvecklingen på sikt av hur många som kommer att utveckla cannabisbruksyndrom.  


12.2.1 Psykosocial behandling av cannabisbrukssyndrom
Korta psykologiska interventioner baserade på motiverande intervjuer (MI) tekniker har 
visat sig få personer att sluta använda cannabis efter en 3 månaders intervention (RR 
3,33 [95procent CI 1,99 till 5,56]). Detta kvarstår också vid den uppföljning som gjordes 
efter 8-12 månader (RR 2,41 [95procent CI 1,01 till 5,73]) (NCCMH, 2008). Även om 
dessa resultat har använts för att ge mycket korta (så korta som 5 minuter) konfrontativa 
interventioner i primärvården är det viktigt att notera att de interventioner som följdes 
upp i försöken som redovisats ovan med goda resultat har förmedlats av utbildade psyko-
loger som gav ”korta interventioner” som varade mellan 30-60 minuter.


Korta psykologiska interventioner, s.k. brief interventions, har visat sig ha effekt 
för de personer som ännu inte utvecklat ett cannabisbruksyndrom. Denna typ av korta 
interventioner har dock visat sig ha ett begränsat värde vid behandling av personer som 
utvecklat ett diagnostiserat syndrom. En genomgång av WHO fann bevis från kliniska 
prövningar som stödde tesen om behovet att använda flera olika metoder för behandling 
av cannabisberoende, inklusive kombinationer av åtgärder för att öka motivationen, med 
motiverande förstärkt terapi [MET], kognitiv beteendeterapi [KBT] och uppföljandehan-
tering [CM] som är en typ av återfallsprevention där specifika belöningar ingår, tillsam-
mans med familjeterapi interventioner ( kort strategisk familjeterapi, BSFT) hos ungdo-
mar (WHO, 2015). 


MET som ofta kallas motivationshöjande behandling är en behandling som syftar till 
att uppmuntra och utveckla motivation till förändring av hos personer som utvecklat ett 
beroende. MET innebär i korthet att man använder motiverande samtal (förkortas MI).


1 SBU. Att förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga. Stockholm: Statens beredning för medi-
cinsk och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 243. ISBN 978-91-85413-87-4
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KBT är en sammanslagning av Kognitiv psykoterapi, som bygger på teorier om våra 
tankar och vår informationsbearbetning och Beteendeterapi, som bygger på inlärningste-
ori. Numera innefattar KBT även andra behandlingsmetoder, och får närmast betraktas 
som ett paraplybegrepp.


Brief Strategic Family Therapy (BSFT) är en kort strategisk familjebehandling som 
består av 12-16 samtal under lika många veckor. Under samtalen deltar föräldrar och 
syskon, men även andra viktiga anhöriga. Alla samtal är planerade och strukturerade och 
syftar till att bygga och stärka färdigheter så att familjen får bättre förutsättningar att 
hantera framtida kriser.


En undersökning har jämfört resultaten av insatser med KBT eller MET och en kom-
bination av både KBT, MET samt psykosocial problemlösningsbehandling (PPS) med en 
kontrollgrupp som bestod av de personer som stod på väntelista för behandling. Un-
dersökningen visade att det var mer effektivt att få någon av dessa insatser än att vara i 
den kontrollgrupp som stod på väntelistan. KBT och MET insatserna resulterade i en 50 
procentig minskning av pågående cannabisanvändning och var lika effektiva i de ”ansik-
te mot ansikte”-tester som genomfördes. För ungdomar med cannabisbruksyndrom var 
familjeinterventioner effektivare än individuell rådgivning för att de helt skulle avstå från 
cannabis. Familje- och sociala interventioner i kombination var mer effektiva än enbart 
undervisning i psykologiska färdigheter.


En systematisk genomgång som gjordes av EMCDDA fann liknande resultat (EMCD-
DA, 2015). KBT och flerdimensionell familjeterapi, en typ av familjeterapi, visade en viss 
minskning av användningen av cannabis hos unga användare. MET/KBT kombinerat 
med återfallsprevention (CM) har också visat sig förbättra avhållsamheten i denna grupp. 
I motsats till den WHO-genomgång som gjordes 2015 hade MET liknande effekt som 
undervisning i psykologiska färdigheter (psychoeducation). Likaså konstaterades i EM-
CCDA:s granskning av olika behandlingar, som riktades till vuxna cannabisanvändare, 
att KBT och motiverande intervjuer (MI) i kombination resulterade i en minskad canna-
bisanvändning. Likaså visade genomgången att interventioner som använde enbart MI 
hade en liten effekt (EMCCA, 2015). 


I en sammanställning av resultat som inkluderade patienter med olika substansbero-
endesyndrom (cannabis är den mest rapporterade drogen för de som påbörjar behand-
ling), fann man att familjebaserade interventioner, särskilt BSFT, MI och KBT resultera-
de små men signifikanta minskningar användningen (EMCDDA, 2015).


Fram till idag har ingen medicinsk behandling funnits vara effektiv för att behand-
la cannabisbruksyndrom. En Cochrane review som publicerades 2014 (Marshall et al., 
2014) fann att antidepressiva, bupropion, buspirone and atomoxetine inte hade effekt, 
och att bevis saknades för att andra potentiella terapeutiska mediciner som THC, gaba-
pentin och N-acetylcysteine skulle ha effekt. 


12.2.2 Hantering av akut cannabisförgiftning och cannabisabstinens 
Olika mediciner har använts för att hantera de akuta effekterna av cannabis, såsom ång-
est, takykardi, arytmier och psykotiska symtom. Dessa mediciner inkluderar betablock-
erare, antiarytmiska medel, antagonister av CB1-receptorer och GABA-bensodiazepinre-
ceptorer, antipsykotika och cannabidiol. 


Propranol, Rimonabant, Flekainidin, Propafenon, Flumazenil, Olanzapin och Ha-
loperidol har alla använts i för att hantera effekterna av cannabisförgiftning. Det finns 
en brist på uppgifter om skillnaden i effekter av de olika läkemedlen och hur de lyckas 
hantera de många olika akuta effekterna av cannabisförgiftning. Betablockerare har visat 
sig minska takykardi och hypertoni i samband med cannabisförgiftning. Det är troligt att 
bensodiazepiner kan minska ångest i cannabisutlösta paniksyndrom, även om detta inte 
har specifikt testats (Crippa et al., 2012).


Arytmier från cannabisförgiftning kan normaliseras genom att använda antiarytmiska 
medel såsom Flekainid, Propafenon och Digoxin (Rubio et al., 1993; Kosior et al., 2001; 
Fisher et al., 2005). Flumazenil, en antagonist av komplexa GABA-bensodiazepinrecep-
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torer, har varit effektivt vid behandling av cannabisutlöst komatillstånd. Vilket ännu är 
mycket sällsynt och uppstår vanligtvis när barn oavsiktligt äter cannabisprodukter (Crip-
pa et al., 2012). Haloperidol och Olanzapin har visat sig vara effektiva när det gäller att 
reducera psykotiska symtom (Berk et al., 1999). Cannabidiol, en del av cannabis som inte 
producerar psykoaktiva effekter, har visat sig minska oroliga och psykotiska symtom som 
startas av THC (Zuardi et al., 1982).


Olika mediciner utvärderades i hanteringen av cannabisabstinens, inklusive Litium 
(Winstock et al., 2009), Lofexidine (Haney et al., 2008), Nefazodon och Bupropion 
(Carpenter et al., 2009) och, mer nyligen, agonister av cannabinoidreceptorer såsom 
Dronabinolen och Nabiximols med uppmuntrande resultat (Allsop et al., 2014; Allsop et 
al., 2015). Emellertid, effektiviteten av dessa mediciner i att hantera cannabisabstinens är 
ännu inte väl dokumenterad.


12.2.3 Återfallsprevention 
På samma sätt som andra substansbruksyndrom är återfall efter att någon slutat att an-
vända cannabis vanligt. För att minska risken för återfall, och riskera att på nytt bli bero-
ende av cannabis, är det nödvändigt att använda sig av de kunskaper som finns om vilka 
risk och skyddsfaktorer som är förknippade med användning och beroende av de olika 
substanserna. Risk- och skyddsfaktorer har beskrivits  i ett tidigare kapitel. Det är samma 
faktorer som bör uppmärksammas inom återfallsprevention. I korthet är de riskfaktorer 
som konstaterats för ungdomar pågående konflikter i familjen och umgänge med vänner 
som använder cannabis. De skyddande faktorerna för ungdomar är det omvända, d.v.s.  
en positiv relation med föräldrar, som ger struktur och gränser, en positiv skolmiljö, och 
engagemang i aktiviteter som ger mening (WHO, 2001). Skyddande faktorer för personer 
i vuxen ålder inkluderar sysselsättning, boende och socialt stöd. Riskfaktorer inkluderar 
bland annat obehandlade psykiska hälsotillstånd. 


12. 3 Områden som kräver mer forskning om prevention och behandling
12.3.1 Varför är återfallet relativt stort?
De negativa hälso- och sociala konsekvenserna av att använda och bli beroende av can-
nabis som rapporteras av de personer som söker behandling för cannabisbruksyndrom 
är mindre allvarliga än de som rapporteras av personer med alkohol- och opioidsyndrom 
(Hall & Pacula, 2010; Degenhardt, 2012). Men andelen som återhämtar sig från canna-
bisbruksyndrom bland dem som söker behandling är emellertid liknande den som för 
alkoholsyndrom (Florez-Salamanca et al., 2013). Kliniska prövningar av kognitiv beteen-
deterapi för personer med cannabisbruksyndrom visar att endast en minoritet avhåller 
sig från att använda cannabis 6-12 månader efter behandling. Den genomförda behand-
lingen visade sig dock minska svårighetsgraden av de cannabisrelaterade problemen och 
frekvensen av cannabisanvändningen (Roffman, 2006; Danovitch, 2012).


12.3.2 Hur effektiva är telefon- och internetinterventioner?
De bevis som finns idag är fortfarande begränsade om hur effektiva telefon- och internet- 
interventioner är för cannabisanvändare och cannabisbrukssyndrom, även om antalet 
uppföljningar har ökat och uppföljningar har rapporterat minskningar av cannabisan-
vändningen hos de personer som deltar. Denna typ av interventioner kan nå de individer 
som inser att de har ett problem med cannabis men som ännu inte är redo att gå in i ett 
program för beroendebehandling. De är också ett billigare och därmed möjligt alternativ 
för länder med begränsade resurser. I Sverige har en RCT-studie (randomiserad kontroll-
studie) genomförts som bekräftar tidigare studier som visat att det kan vara lättare att nå 
personer som regelbundet använder cannabis och som tidigare inte sökt vård genom att 
använda sig av internetinterventioner. 


Ett gemensamt problem både på preventions- och på behandlingsområdena är att det 
är så få studier som har analyserat hur noga utförarna varit att följa manualer m.m när 
de genomför interventionen. Detta gör det svårt att med säkerhet veta att insatserna är 
desamma i olika länder eller till och med i olika behandlingscentra inom samma land.
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”Epidemiologiska uppskattningar behövs av 
samhälleliga kostnader kopplade till canna-
bisanvändning. Idag finns i huvudsak denna 
typ av uppskattningar gjorda för tobak och 
alkohol”.
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Sammanfattning – prioriterade områden 
för framtida global forskning 
Ett av målen för det expertmöte, med forskare från olika delar av världen som hölls 2015 
i Stockholm, var att identifiera områden för framtida forskning. Syftet var att identifiera 
vilken forskning som behövs för att vi ska veta mer om sambandet, alternativt kausalite-
ten mellan cannabis och dess hälso- och sociala effekter. De områden som identifierats av 
experterna var de som följer i en kort sammanfattning nedan.


13.1 Substans och prevalens 
13.1.1 Cannabis THC styrka och användningsmönster


Globalt behöver vi veta mer om: 


•	 THC-halten i cannabisprodukter (d.v.s. både i marijuana, hasch, oljor m.m.) som används av flertalet 
cannabisanvändare, i olika länder.


•	 Vilken dos som är den typiska dosen av THC som kroppen tar emot hos de som regelbundet an-
vänder cannabis, och om de som använder cannabis titrerar sin dos av THC när de använder mer 
potenta cannabisprodukter.  


•	 Om det ökade antalet som söker vård kan bero på användningen av cannabis med högre THC-halt.


•	 Om cannabisprodukter med högre THC-halt ligger bakom de rapporterade negativa hälsoeffekterna 
av cannabisanvändning och om ökad THC-halt har åtföljts av en minskad CBD-halt i cannabispro-
dukterna.  


•	 Hur cannabisanvändningen i befolkningen ser ut i många låg- och medelinkomstländer. 


•	 I vilken utsträckning de hushålls- och skolundersökningar som genomförs når alla som använder 
cannabis.


•	 Den globala situationen och globala data om förekomsten av skadliga användningsmönster.


•	 Om det har skett förändringar i sättet att använda cannabis (t.ex. hur användningen av vaporatorer 
och ätbara cannabisprodukter ser ut).


•	 Om den globala prevalensen av regelbunden och hög cannabisanvändning och cannabisbrukssyn-
drom.


I Sverige behöver vi särskilt veta mer om:


•	 Hur cannabisanvändningen, frekvens, regelbundenhet m.m. ser ut i den vuxna befolkningen.


•	 Sambandet mellan THC/CBD-nivåer och vårdbehov.


13.1.2 Neurobiologi av cannabisanvändning 


Vi behöver veta mer om: 


•	 I vilken utsträckning neurobiologiska förändringar och särskilt kognitiva funktionsnedsättningar är 
reversibla hos personer som använder cannabis länge och regelbundet.


•	 Varaktigheten av akuta försämringar som är effekten av cannabis, d.v.s. hur lång tid efter att en per-
son använt cannabis som personens psykomotoriska och kognitiva prestanda är nedsatta.  


•	 Vad resultatet skulle bli om fler longitudinella studier genomförs som kombinerar både epidemiolo-
giska och neuroradiologiska metoder för att studera effekterna av cannabisanvändning på hjärnans 
funktion. 


•	 Det går att replikera neuroradiologiska studier av personer som använder cannabis med hjälp av 
standardiserade avbildningsmetoder, bättre statistiska analyser och insamling av större prover. 


•	 Det finns genetiska förklaringar till resultaten som visat att  personer som har högre poäng på ”sen-
sationssökande”, aggression och antisocialt beteende har ökad risk för att utveckla cannabisbruks-
syndrom.


13
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13.1.3 Hälsokonsekvenser 


Vi behöver veta mer om:
•	 Randomiserade fallkontrollstudier om effekterna av cannabisanvändning på trafikolyckor, och för-


hållandet mellan cannabisanvändning och andra typer av skador/olyckor.


•	 Hur en ökad tolerans mot cannabis som utvecklats hos regelbundna cannabisanvändare kan påver-
kar förmågan att köra.


•	 De utlösande effekterna av cannabis på kardiovaskulära sjukdomar, särskilt hjärtinfarkt. 


•	 Effekterna av cannabisanvändning under graviditet eller befruktning genom att använda förbättrade 
undersökningsmetoder för att bedöma cannabisanvändningen (hur mycket, när, på vilket sätt o.s.v).


•	 Effekterna av regelbunden och långvarig cannabisanvändning på olika cancerrisker, särskilt: övre 
aeromag-tarmkanalcancer, studier som också tar hänsyn till hur effekterna påverkas av samtidigt 
alkohol- och tobaksbruk. 


•	 Cannabis betydelse för luftvägscancer genom att bättre kontrollera för effekterna av tobaksrökning. 


•	 Huvud- och halscancer som stratifierar för HPV-status.


•	 I länder med hög prevalens av cannabisanvändning, undersöka sambandet mellan rökning av 
cannabis och kardiovaskulära sjukdomar hos unga vuxna, särskilt: hjärtsyndrom och infarkter, stroke 
och ischemiska effekter i hjärnan. 


•	 De potentiellt kausala effekterna av långvarig cannabisanvändning på risken att utveckla olika psy-
kiska syndrom, särskilt psykoser; schizofreni; allvarlig depression, bipolär- och ångestsyndrom.


•	 Effekterna av akut eller regelbunden cannabisanvändning på självmordstankar, självmordsförsök 
och dödsfall genom självmord, samtidigt som man undersöker dos − responsrelationerna och kon-
trollerar för annan droganvändning.


131.4 Samhälleliga kostnader 


Vi behöver veta mer om:  
•	 epidemiologiska uppskattningar av de samhälleliga kostnaderna kopplade till cannabisanvändning. 


Idag finns i huvudsak denna typ av uppskattningar gjorda för tobak och alkohol.


131.5 Prevention 


Vi behöver veta mer om: 


•	 Effekten av förebyggande program för barn som växer upp i familjer där någon använder/är beroen-
de av cannabis (som resultat av mer longitudinell forskning).  


•	 Hur man bäst kan bygga upp och öka de förebyggande insatserna som riktar sig till personer i olika 
åldersgrupper och i olika miljöer.


•	 Hur man bättre kan utvärdera betydelsen av hur insatserna genomförs, gäller särskilt för implemen-
teringen av manualbaserade program. 


•	 Vad som fungerar i indikerat förebyggande arbete.


•	 Vilka effekter som prevention kan få för att förebygga andra problem kopplade till cannabisanvänd-
ning, t.ex. skolproblem och kriminalitet. 


13.1.6 Behandling 


Vi behöver veta mer om: 
•	 Effektiviteten och kostnadseffektiviteten av screening och korta interventioner för personer med 


hög och regelbunden cannabisanvändning.


•	 Effektiviteten och kostnadseffektiviteten av mobiltelefon- och internetbaserade interventioner för 
personer som utvecklat cannabisbrukssyndrom. 


•	 Effektiviteten och kostnadseffektiviteten av familjeinterventioner i familjer där någon utvecklat 
cananbisbrukssyndrom. 


•	 Potentiell effektiv farmakoterapi vid behandling av cannabisbrukssyndrom.


•	 Hur många unga och vuxna som söker vård och behandling som har cannabis som sin primärdrog, 
som omfattar både öppen och slutenvård,  hälso- och sjukvård, kriminalvård och socialtjänst.
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För de som vill veta mer om vilka källor som ligger till grund för WHO:s rapport följer en fullständig 
referenslista sorterad per sakområde. Nytillkommande källor i den svenska översättningen finns 
angivna som fotnnötter.  
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Läs detta först! 


Syftet med studiematerialet och den tillhörande vägledningen är att ge goda och 
användbara baskunskaper om cannabis och dess effekter på hälsan. Kunskaper som 
behövs för att på ett sakligt, förståeligt och korrekt sätt kommunicera med kollegor, 
patienter/klienter, anhöriga och andra aktiva. 


Att ha dessa kunskaper är lika viktigt oavsett om man arbetar med förebyggande, 
behandlande eller rehabiliterande arbete. Under studiecirkelns gång kommer ni steg 
för steg att få ta del av kortfattade beskrivningar av cannabis olika fysiska och mentala 
effekter och användbara fakta om dess användning globalt och i Sverige. 


Beskrivningarna bygger på studiematerialet om hälso- och sociala effekter av 
icke-medicinsk användning av cannabis som också ingår i det samlade studiepaketet. 
Vi rekommenderar därför att ni vid behov även använder studiematerialet som bygger 
på Världshälsoorganisationens (WHO) vetenskapliga rapport The health and social 
effects of nonmedical cannabis use (World Health Organization, 2016). 


f


Inför varje träff 


Efter varje beskrivande avsnitt hittar ni 
exempel på arbetsuppgifter och diskus-
sionsfrågor. En del av arbetsuppgifterna/ 
diskussionsfrågorna kanske passar bättre
för de som arbetar förebyggande, andra för
de som har mer behandlande uppgifter. 


Vi har valt att lägga alla olika typer av 
uppgifter och frågor efter varje avsnitt efter-f


som en av grundtankarna med studiecirkeln
är att bidra till erfarenhetsutbyte mellan er 
som arbetar längs hela ”kedjan”, från före-
byggande till behandling/rehabilitering. 


� Påminn vid behov om trivselreg-
lerna 


� Följ upp om det är några tankar 
som stannat kvar sedan förra 
gången 


� Gå igenom syftet och temat för 
dagen


Inför varje övning 
� Gå igenom syftet med varje 
övning både före och efter. Ibland 
är det lite otydligt när det är en 
övning man inte är van vid, vad 
själva målet är.


Om cirkeln enbart vänder sig till per-
soner som till exempel arbetar med före-


f byggande arbete, kan naturligtvis ett urval


I slutet av varje träff av uppgifter/frågor väljas av cirkelledaren.
Frågor och uppgifter har också listats i fal-
lande prioritetsordning vilket inte hindrar 
att ni som cirkeldeltagare väljer en annan 
prioritetsordning. 


� Vad tänker ni om dagens 
tillfälle? Vad har varit givande? 


� Repetera syfte och tema för att 
knyta ihop säcken 


� Vad gör vi nästa gång? Dela ut 
eventuell hemuppgift. 4 







Steg ett 


Första cirkelträffen 


Det här behöver du veta om förekomsten av cannabis och cannabisbrukssyn-
drom - globalt och i Sverige. 


Cannabis är en generisk term som an-
vänds för att beteckna flera olika psy-
koaktiva substanser. Både marijuana, 
hashish och hasholja utvinns ur cannabis-
plantans olika delar. Det vanligaste sättet 
(globalt) att använda cannabis är att röka 
dess växtdelar i handrullade cigarretter 
som ofta kallas joint. Ett annat är via en 
vattenpipa eller ”bong”. En allt populära-
re metod är att ånga cannabis i så kallade 
vaporizers. Hashish kan även kokas och 
blandas i olika maträtter. Det finns alltså 
inte bara ett användningssätt utan flera. 


Innan vi går vidare till att närmare 
studera vad cannabis innehåller och de 
effekter som cannabis har på den fysiska 
och mentala hälsan bör man ha en upp-
fattning om hur vanligt det är att använ-
da cannabis och om hur vanligt det är att 


en person diagnostiseras med cannabis-
brukssyndrom/beroende. Det är särskilt 
viktigt att ha så mycket lokal kunskap 
som möjligt. Cirkelledaren får därför 
gärna komplettera vägledningsmaterialet 
med uppgifter om var lokal information 
och statistik kan hittas. Den som vill veta 
mer hänvisas till kapitel 5 och 6 i studie-
materialet. 
Användning 
Cannabis är den mest använda illegala 
psykoaktiva substansen i världen. Cirka 
3,8 procent av världens vuxna befolkning 
(15-64 år) beräknas ha använt cannabis 
det senaste året (2019). De högsta ande-
larna i den nämnda åldersgruppen finns 
i Nordamerika, Oceanien och Väst- och 
Centralafrika. I USA, där stora lagför-
ändringar skett i vissa stater, har använd-


Lifetim
e use of m


arijuana or hashish. 2015. espad.org 
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ningen ökat från 9,9 procent 2007 till 
15,3 procent 2017. Även Kanada har haft 
en liknande ökning som USA. Enligt de 
beräkningar som finns i Europa har 91,5 
miljoner vuxna (15-64 år) rapporterat att 
de använt cannabis någon gång. Det är 
cirka 27,4 procent av alla i åldersgruppen. 


Ett bättre sätt att mäta och jämföra 
cannabisanvändning är att utgå från det 
senaste året och dela upp informationen i 
olika åldersgrupper istället för att slå ihop 
alla från 15 till 64 år. Till exempel om 
man enbart ser till åldersgruppen 15-34 
år så varierar användningen under det se-
naste året mycket mellan Europas länder. 
Från cirka 3,5 procent i Ungern till 21,8 
procent i Frankrike. I Sverige ligger ande-
len på 9,6 procent (2017). 


I åldersgruppen 15-16 år beräknas 
cirka 4,7 procent av världens befolkning 
ha använt cannabis minst en gång under 
2017. I den åldersgruppen är användning-
en av cannabis som högst i Europa (13,2 
procent). 


I Sverige uppger cirka tre procent 
i åldersgruppen 16-84 att de använt 
cannabis de senaste 12 månaderna. Men 
det är framförallt personer i åldersgrup-
pen 16-29 år som använder cannabis. 
De senaste åren har andelen som använt 


cannabis en gång legat mellan 17-20 
procent enligt skolelevernas drogvane-
undersökning (gymnasieelever). Andelen 
som rapporterar en mer frekvent använd-
ning av cannabis har ökat sedan slutet 
av 1980-talet. En viss ökning har också 
skett i åldersgruppen 30-44 år. Som lägst 
uppgav 1,1 procent år 2005 i den ålders-
gruppen att de använt cannabis de senaste 
12 månaderna. År 2018 hade denna andel 
ökat till cirka 3,7 procent. 


En iakttagelse, som gjorts i de större 
städer, till exempel Göteborg och Stock-
holm, som genomfört totalundersökning-
ar på grundskolenivå, är att elever som 
går i skolor i städernas inre delar och i 
socioekonomiskt starka områden oftare 
än andra rapporterat att de använt canna-
bis. Något som indikerar att det kan vara 
socioekonomiska skillnader mellan unga 
användare som säljer cannabis och de 
som köper cannabis. 


Nästan all statistik bygger på frågor 
om en person använt någon gång i livet 
eller någon gång under de senaste 12 måna-
derna. Som ni kommer att se i de följande 
stegen i denna vägledning är denna infor-
mation ofullständig om man vill kunna säga 
något om sambandet mellan cannabis och 
hälso- och sociala effekter. 


 Under lång tid har vi haft fokus på om en person använder eller inte använ-
der cannabis. Nu vet vi att det är viktigt att fokusera mer på 


� hur ofta en person använder cannabis 


� THC halten 


� hur länge personen använt cannabis och framför allt 


� om användningen börjat i tonåren eller senare i livet. 
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Steg ett 
 Cannabisbrukssyndrom 
Ofta kallas personer som använder 
cannabis för missbrukare eller att de har 
ett missbruk. Idag försöker vi undvika 
denna typ av begrepp eftersom diagnosen 
”missbruk” inte längre finns kvar inom 
psykiatrin (se mer om detta under kapitel 
6 i studiematerialet som handlar om de 
två klassificeringssystemen). 


Istället används idag medicinska 
kriterier som tydligare beskriver i vilket 
beroendestadium en person befinner sig 
i för att utveckla negativa mentala och 
psykosociala effekter. Kriterier som också 
kan vara ett stöd i behandlingen och be-
mötandet av personen och anhöriga. 


Globalt uppskattas under en procent 
vara beroende (enligt ICD-10, informa-
tion finns i studiematerialet) av cannabis. 
Kunskapen om andelen personer som 
utvecklat ett beroende bygger huvudsak-
ligen på rapporter från höginkomstländer 


vilket gör siffran mycket osäker. Diag-
nosen är vanligare bland män än bland 
kvinnor men enligt de rapporter som finns 
utvecklar kvinnor ett beroende snabbare 
än män och de får också fler kliniska 
hälsoeffekter. 


Studier från de senaste åren visar på 
en ökad andel personer som diagnosti-
seras som beroende (ICD-10) eller can-
nabisbrukssyndrom (DSM-5, se vidare i 
studiematerialet). Ett av de få länder som 
över tid och konsekvent samlat in data 
om förekomsten av beroende/cannabis-
brukssyndrom är USA. Där har andelen 
ökat från 1, 5 procent 2001/2002 till 2,9 
procent åren 2012/2013. Tyvärr finns inga 
tillförlitliga uppgifter i Sverige om andelen 
i befolkningen som utvecklat cannabis-
brukssyndrom. Det finns alltså stort behov 
av väl genomförda studier om cannabis-
brukssyndrom/beroende. 


Diskussionsfrågor för första cirkelträffen 


Diskutera med övriga cirkeldeltagare: 


� Vad krävs för att få en så heltäckande bild som möjligt om den lokala situationen, 
både vad gäller användning och dess hälso- och sociala effekter? 


� Vad krävs för att ni ska kunna veta mer om sambandet mellan användningen i olika 
åldersgrupper och dess effekter både på individnivå och samhällsnivå? 


Om tid finns diskutera även: 


� Hur ser ni på situationen i er egen kommun/region jämfört med situationen i Sve-
rige eller globalt? På vilket sätt kan eventuella skillnader påverka ert arbete och era 
prioriteringar lokalt? 


� Vad behövs för att på ett löpande och enklare sätt samla in de lokala och regionala 
uppgifterna som behövs för att få en mer heltäckande bild av både cannabisanvänd-
ningen, brukssyndromet/beroendet och dess hälso- och sociala effekter? 


� Vilken institution/organisation skulle kunna samla in ytterligare lokala och regiona-
la uppgifterna som krävs? 
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Arbetsuppgifter till nästa gång 


Dessa arbetsuppgifter är en förutsättning för diskussionerna och för att ni ska 
kunna bilda er en mer samstämmig uppfattning om problemets omfattning, i 
vilka områden och i vilka åldrar användningen sker. 


Om möjligt sammanställ de uppgifter som finns om: 


� Cannabisanvändningen i era kommuner eller i era klient-/patientgrupper. Tag 
reda på vad som samlas in lokalt och var lokala uppgifter finns. Till exempel görs 
drogvaneundersökningar i grundskolor och gymnasier? Är det totalundersökning-
ar (alla skolor i kommunen) eller enbart deltagande i CAN:s nationella undersök-
ning? 


Om ni har tid och möjlighet sammanställ uppgifter om: 


� Förekomsten av cannabisbrukssyndrom/beroende i era kommuner eller klient-
patientgrupper. Försök, om ingen tidigare samlat information, att ta reda på var 
dessa uppgifter kan samlas in. 


� Vilket bedömningssystem som används inom vården i kommuner och regioner 
för att diagnostisera personer – det vill säga för att veta om en person uppfyller 
kriterierna för beroende alternativt cannabisbrukssyndrom. 


� Varför begreppet ”missbruk” fortfarande finns kvar exempelvis inom social-
tjänsten, andra yrkesverksamma och media. 


Plats för anteckningar 
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Steg två 


Andra cirkelträffen 


Det här behöver ni veta om vad cannabis innehåller och vilka effekter cannabis 
har på hjärnan. 


Den här delen av studiecirkeln är den 
mest krävande och kan med fördel delas 
upp i två cirkelträffar. För den som vill 
veta mer hänvisas till kapitel två, sex, sju 
och tio i studiematerialet. 


Cannabis påverkar framförallt hjärnans 
belöningssystem och det är främst den 
psykoaktiva substansen delta -9- tet-
rahydrocannabinol THC som påverkar 
hjärnan. THC ligger bakom den ”berus-
ningseffekt” som de flesta användare 
eftersträvar. Djurförsök och studier på 
människor visar att hjärnan svarar på 
THC genom att öka frisättningen av 
dopamin vilket förklarar den euforiska 
effekten av cannabis. När man inandas 
cannabis, oftast genom att röka den, 
frigörs THC väldigt snabbt - en maxnivå 
av THC nås inom några minuter, med en 
topp efter 15-30 minuter och en minsk-
ning redan inom 2-3 timmar. Beroende på 
flera faktorer är det svårt att exakt säga 
hur länge cannabis/THC kan finnas kvar 
i kroppen. Vi vet att hos vissa individer 
kan rester hittas långt efter att personen 
använt cannabis. 


Det är bevisat att THC påverkar 
flera områden i hjärnan. Ett flertal studier 
har visat att cannabis har effekter på 
arbetsminnet, förmågan att planera och 
fatta beslut, noggrannhet, motivation, 
motorisk koordination, humör och kog-


nition. För er som träffar personer som 
använder cannabis är det viktigt att tänka 
på att THC har visat sig ha dessa effekter 
och det kan ha betydelse för att förstå den 
person ni träffar och för er fortsatta kon-
takt med personen och hens nätverk. 


En annan viktig effekt av THC är 
att det försämrar händernas förmåga att 
greppa föremål, finmotorik, styrka och 
snabbhet. Det är därför körförmågan 
försämras (se mer under steg 3). En 
försämring av körförmågan som sker kort 
efter det att någon rökt cannabis (kortsik-
tig effekt) men som snabbt klingar av har 
inneburit problem i de mätningar och den 
forskning som gjorts för att hitta orsaks-
samband mellan olyckan och cannabisan-
vändningen. 


En förändring som har haft stor 
påverkan på effekterna av cannabis är de 
nya odlingsmetoderna som har resulterat 
i en mycket högre halt av THC i cannabis 
än tidigare. Det gäller både växtbaserad 
cannabis och hasch. Det är vanligt att 
THC halten idag i genomsnitt ligger mel-
lan 15-22 procent för hasch och 8-16 pro-
cent för marijuana. För cirka 10 år sedan 
låg THC halten ofta mellan 2-10 procent. 
Det är också stora skillnader mellan be-
slagen i olika länder. Denna förändring är 
troligtvis en av förklaringarna till att allt 
fler söker hjälp för de problem de upplevt 
efter att ha använt cannabis. 
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Kortsiktiga direkta eller långsiktiga effekter 
För det mesta talar vi om cannabis effekter utan att konkretisera om vi talar om de 
kortsiktiga (direkta) eller de långsiktiga effekterna av att använda cannabis. För att 
kunna fatta väl avvägda beslut om vilka förebyggande eller behandlande insatser som 
bör väljas bör man känna till följande: 


Kortsiktiga hälso-/sociala effekter av 
cannabisanvändning är, 
de som uppstår kort efter ett intag. 
Effekten uppstår oavsett om den som 
använder gör det för första gången eller 
har använt cannabis ofta. De kortsiktiga 
effekterna beror på flera faktorer; vilken 
dos som användaren använt; på vilket sätt 
cannabis intagits; användarens tidigare 
erfarenhet av cannabis; eller om cannabis 
intagits tillsammans med någon annan 
psykoaktiv substans. En mängd olika 
faktorer kan påverka den kortsiktiga 
effekten och det är viktigt att alltid ställa 
följdfrågor till den person som säger att 
den använt cannabis. 


Den vanligaste effekten är berusning 
genom en störning i medvetandenivå, 
kognition, uppfattningsförmåga, beteen-
deförändringar och andra psykosociala 
funktioner. 


En liten del av de unga som använder 
cannabis för första gången kan få akuta 
problem kort efter att de har rökt canna-
bis. De får panikattacker, upplever hallu-
cinationer och kräks. De söker ofta akut 
hjälp inom hälso- och sjukvården och det 
är därför viktigt att alltid ställa frågor om 
cannabisanvändning när unga uppsöker 
akuten eller någon annan vård med dessa 
symptom. Det är också en viktig kunskap 
för föräldrar för att snabbt kunna söka 
hjälp. 


Långsiktiga hälso-/sociala effekter är, 
de som uppstår efter en regelbunden 
användning (särskilt efter daglig an-
vändning) över månadslånga perioder, 
år eller till och med decennier. Det finns 
idag allt mer kunskap om hur långvarig 
och regelbunden användning av cannabis 
kan vara bidragande orsak till; beroende, 
kognitiva funktionshinder, psykisk sjuk-
dom (psykoser, depressioner, ångest och 
självmordsbeteende) och negativa fysiska 
hälsoeffekter som hjärtsjukdomar (CVD), 
kronisk bronkit, respiratoriska sjukdomar 
och andra cancersjukdomar. 
De mentala och psykosociala effekter-
na av långvarig cannabisanvändning 
Effekter på vuxna 


Hos vuxna regelbundna och långvariga 
användare har strukturella missbildningar 
i hjärnan hittats i de delar som har bety-
delse för hur vi koordinerar våra rörel-
ser och på vår förmåga att planera och 
minnas. Till exempel verkar den språkliga 
förmågan blivit nedsatt. Dessutom verkar 
förmågan att kritiskt granska sig själv och 
lära av sina misstag påverkas negativt. 
Detta kan vara en effekt av att närminnet 
har blivit sämre och förmåga att få ihop 
delar till en helhet har påverkats. Som 
tidigare nämnts beror detta på att de delar 
av hjärnan som är inblandad i just min-
nesfunktionen minskar av THC.  En del 
av dessa förändringar riskerar att kvarstå 


10 







 


även efter att personen slutat använda 
cannabis. I kontakten med vuxna långva-
riga cannabisanvändare är det viktigt att 
ta hänsyn till att den person ni pratar med 
eller har i behandling kan ha fått dessa 
negativa effekter på hjärnan. 


En del långvariga användare säger 
att de domineras av negativa känslor 
trots att THC visat sig öka dopaminet, 
vilket borde ge personen positiva känslor. 
En förklaring till detta är att långvarig 
användning, till skillnad mot tillfällig/ 
kortvarig användning, verkar minska 
tillverkning och frigörandet av dopamin 
i hjärnan. En jämförelse kan göras med 
personer som länge haft en hög och lång-
varig användning av alkohol – de uppger 
att den positiva effekten blir svårare att 
uppnå. Ett antal studier har visat att det 
finns en viss koppling mellan långvarig 
cannabisanvändning och ökad själv-
mordsbenägenhet, men ingen studie har 
kunnat slå fast att det finns ett orsakssam-
band. 


Det är nu klarlagt att personer som 
regelbundet använder cannabis kan 
utveckla beroende och får abstinens-
symptom. Hur hög risken är beror på hur 
ofta/länge personen använt cannabis och 
troligtvis också av THC-halten. Risken 
varierar från en av 10 bland tillfälliga 
användare till en av tre bland de som 
dagligen använder cannabis. 


Effekter på unga 


Hos de som regelbundet börjar använda 
cannabis i tonåren verkar THC ha ännu 
allvarligare effekter på hjärnan och den 


Steg två 
psykosociala utvecklingen än hos de som 
startade den regelbundna användningen 
senare i livet. Andelen som riskerar att 
utveckla ett beroende bland regelbundna 
tonårsanvändare har uppskattas till mel-
lan 33–50 procent. Anledningen uppger 
forskare vara att hjärnan är mer känslig 
för cannabis/THC under tonåren eftersom 
THC verkar störa en ”normal” utveckling 
av hjärnan. Ju tidigare tonåringen debu-
terar, desto större blir de negativa effek-
terna. Framför allt på lärande, minne, 
uppmärksamhet. 


En av de mest kända longitudinel-
la studier som följt en stor kohort från 
barndom till 38-års ålder (den s.k. Dune-
din-studien) har visat att efter kontroll av 
socioekonomiska skillnader så kvarstod 
skillnaderna i IQ och betyg mellan de 
elever som regelbundet använde cannabis 
och de som inte gjorde det. Något som 
styrks av de förändringar som uppmätts 
i hjärntomografi. Det är viktigt att tänka 
på att försämringen inte enbart beror 
på den unges cannabisanvändning utan 
ofta förstärks av andra sociala faktorer i 
närmiljön. 


De långvariga psykosociala kon-
sekvenserna av ungdomars cannabisan-
vändning, särskilt om den börjar före 15-
års ålder har visat sig vara; tidiga avhopp 
från skolan; försämrade skolresultat; ökad 
risk för att utveckla psykiska problem; 
fortsatt droganvändande; så kallat ”stö-
rande beteende” och högre arbetslöshet. 
Flera studier har visat att det är samma 
riskfaktorer som ökar risken att använda 


Obs! Glöm inte bort att de förändringar som THC har på hjärnan inte alltid är förklaringen till de 
problem som en person har med till exempel motorik – det finns flera andra förklaringar till detta. 
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cannabis som ökar risken för att använda diskussion om vad som är hönan och vad 
andra illegala droger. Den ökade risken 
kvarstod även efter att ha kontrollerat för 
andra kända riskfaktorer som påverkar 
individen. 


Det finns en ökad risk för att söka 
”berusning” och för att pröva andra 
psykoaktiva substanser om en tonåring 
tidigt och långvarigt exponeras för THC 
eftersom dopaminets belöningssystem 
påverkas. Men, andra riskfaktorer finns, 
som till exempel tillgången till cannabis i 
närmiljön, gällande normer och riskmed-
vetenheten. 
Mentala effekter av långvarig an-
vändning 
Den absolut viktigaste mentala effekten 
av långvarig cannabisanvändning är den 
påverkan som framför allt THC har. THC 
har visat sig kunna öka risken att utveckla 
psykoser hos vissa personer. En risk som 
ökar om personen regelbundet börjar an-
vända cannabis tidigt i livet. Det typiska 
för en psykos är att realitetsuppfattningen 
blir nedsatt. Den vanligaste psykosen är 
schizofreni. Schizofreni kännetecknas av 
störningar i tänkande, perception, känslor, 
språk, självkänsla och beteende. Det är 
inte helt ovanligt att personer diagnosti-
serade med schizofreni hör röster och har 
vanföreställningar. Regelbunden använd-
ning av cannabis har rapporterats vara 
vanligare bland personer med schizofre-
ni. Bland forskare pågår sedan länge en 


som är ägget och om det finns ett orsaks-
samband mellan långvarig användning av 
cannabis och schizofreni. I flera studier, 
bland annat i Sverige (mönstrade) pekar 
bevisen på att det finns ett bidragande 
orsakssamband mellan cannabis och 
schizofreni (se mer sidan 46-48 i studie-
materialet). 


I flera storskaliga studier har man 
funnit en samsjuklighet mellan cannabi-
sanvändning och depression. Sambandet 
har varit svagare än det mellan canna-
bisanvändning och schizofreni och det 
är svårt att säga om unga som lider av 
depressioner är mer benägna att använda 
cannabis än andra. En ny stor studie har 
dock funnit att bland unga som börjat 
använda cannabis innan 18-års ålder finns 
en något ökad risk att utveckla depression 
senare i livet. 


Vi vet relativt lite om sambandet 
mellan regelbunden användning av 
cannabis och dödsfall genom självmord. 
Studier har visat att det finns spår av can-
nabis i kroppen hos personer som begått 
självmord men det behovs fler vetenskap-
liga studier för att fastställa om samban-
det håller för justeringar av andra faktorer 
som till exempel alkoholberoende. 


Som tidigare nämnts utvecklar en 
del av de långvariga användarna can-
nabisbrukssyndrom, som även det är en 
psykiatrisk diagnos. 


Sammantaget kan sägas att de långsiktiga effekterna av cannabisanvändning är avhängigt 
av samspelet mellan en persons genetiska predisposition och omgivningen. För den som vill 
fördjupa sig mer i dessa frågor kan läsa avsnittet om risk och skyddsfaktorer i basmaterialet. 
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Steg två 
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Diskussionsfrågor för andra cirkelträffen 


Diskutera med övriga cirkeldeltagare: 


� Hur ska vi bättre nå ut till framför allt föräldrar till tonåringar, för att på ett 
balanserat och konstruktivt sätt förbereda dem på samtal med sina tonåringar, 
alternativt tidigt upptäcka om de börjat använda cannabis? 


� Hur kan ni bäst upptäcka (alternativt initiera), hänvisa och/eller ge stöd/behandling 
till personer som uppvisar effekter av kortsiktig/akut användning av cannabis? 


� Vilka metoder finns i er kommun - eller alternativt vilka skulle krävas - för att ni 
bättre skulle kunna förebygga att någon börjar använda cannabis? 


� Vad behövs för att tidigt upptäcka vilka personer som riskerar att hamna i 
beroende? 


� Hur kan ni gå vidare för att etablera ett fungerande nätverk i kommunen/närområdet 
för att upptäcka unga som uppvisar mentala- och sociala effekter av cannabis-
användning? Det vill säga inte bara om användningens omfattning utan med fokus på 
dess effekter.  


� Har ni tillräckliga kunskaper om vad som ökar risken för cannabisanvändning och 
beroende, i er kommun/region? Diskutera och dokumentera vad ni skulle kunna göra 
för att öka era kunskaper och vilka insatser ni behöver. 


� Vad bör ni tänka på när ni kontaktar/samtalar med personer med akuta effekter och 
personer i närmiljön? 


� Vad bör ni tänka på när man kontaktar/samtalar med personer som länge och 
regelbundet använt cannabis? 


� Hur kan ni bäst möta, samtala och stödja anhöriga och övriga i personernas 
nätverk? 


� Har ni ”rätt” metodik för att ge råd eller behandla vuxna personer med långvarig 
cannabisanvändning? Vad skulle ni kunna bli bättre på? 


Plats för anteckningar 







Arbetsuppgifter till nästa gång 


! Läs avsnittet om risk och skyddsfaktorer i studiematerialet.  
     Till denna cirkelomgång ges ett flertal arbetsuppgifter.  


  Välj tillsammans ut de som ni vill prioritera. 


�  Intervjua någon/några som arbetar med vuxna eller barn- och ungdomar som 
hamnat i cannabisberoende. Vilka erfarenheter tar du med dig? 


�  Baserat på egna eller andra i gruppens erfarenheter, dokumentera vad ni vet 
om risk och skyddsfaktorer i ert område/kommun som kan öka risken för canna-
bisanvändning och beroende/syndrom. 


�  Dokumentera vilka uppgifter som finns om den lokalt sålda/använda 
THC-styrkan i cannabis. Vänd er i första hand till polisen, socialtjänsten och 
hälso- och sjukvården. Har de uppgifter? Om inte – ta reda på varför. 


�  Inventera vilka hjälpmedel som redan finns för att samtala med/ behandla vux-
na/tonåringar/anhöriga som regelbundet använder cannabis. Är de relevanta? Är 
det något som behöver förbättras? Vilken avsändare skulle vara mest trovärdig? 


�  Sammanställ förslag till frågeställningar som ni tycker bör ingå i a) lokala 
undersökningar, b) i de samtal/intervjuer som förs med cannabisanvändare och 
deras anhöriga inom polisen/socialtjänsten/hälso- och sjukvården/skolhälsan för 
att få mer kunskap om vilka effekter cannabisanvändningen har lokalt. 


Plats för anteckningar 
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Steg tre 


Tredje cirkelträffen 


Det här behöver du veta om cannabisanvändning, olyckor och kroniska sjukdo-
mar. Den som vill veta mer hänvisas till kapitel 8, 9 och 11 i studiematerialet. 


Kroniska sjukdomar 
Relativt sällan uppmärksammas de ef-
fekter som cannabis har för att en person 
ska utveckla kroniska sjukdomar. Det kan 
gälla inom hälso- och sjukvården, skol-
hälsovården och beroendevården. 


Sjukdomar i lungvävnaderna före-
kommer hos både tobaks -och cannabis-
rökare. Det har visat sig svårt att säga om 
det är tobak eller cannabis som orsakar 
den minskade lungfunktionen eftersom 
många som röker cannabis också röker 
tobak eller blandar cannabis med tobak 
för att göra det lättare att röka den. En sak 
är forskarna relativt eniga om och det är 
att kombinationen cannabis och tobak 
sanno-likt orsakar andra akuta 
luftrörseffekter än rökning av enbart 
cannabis. De akuta effekterna på luftrören 
ser olika ut om man röker tobak eller 
cannabis. När en person röker tobak så 
sker en akut luftrörssammandragning. Det 
omvända händer när en person röker 
cannabis, då sker en akut luftrörsut-
vidgning istället. Forskningen är idag 
säker på att cannabisrökning orsakar 
kronisk bronkit och ökar risken för lung-
inflammation. Däremot är det svårt att 
bevisa om enbart cannabisrökning ökar 
risken för att utveckla KOL. 


Cannabisrök har visat sig vara 
cancerframkallande. Det är dock svårt att 


veta om cannabisrök även orsakar lung-
cancer. Den svenska mönstringsstudien 
(2013) fann en fördubbling av förekomst 
av lungcancer bland de värnpliktiga som 
uppgav att de hade rökt cannabis 50 eller 
fler gånger innan de uppnått en ålder av 
18 år. Det har dock inte gått att konstatera 
ett orsakssamband. Mycket på grund av 
att cannabisrökare även har andra risk-
beteenden (tobaksrökare och hög alko-
holkonsumtion) har det inte gått att bevisa 
att enbart cannabisrökning ökar risken för 
lungcancer – vilket inte betyder att det 
inte skulle kunna finnas en risk. 


En av de mest säkra tecken på att en 
person är påverkad/förgiftad av cannabis/ 
THC är att personen får en förhöjd hjärt-
frekvens. Idag finns bara ett begränsat 
antal studier men i Frankrike som har den 
högsta andelen cannabisrökare i Europa 
har hälso- och sjukvården upptäckt ett ökat 
antal unga cannabisanvändande män med 
kardiovaskulära sjukdomar som söker akut 
hjälp. Till exempel visade en urvals studie 
med de unga cannabisanvändande männen 
som sökt hjälp att risken för hjärtinfarkt 
ökade med fyra gånger. Ökningen kom 
timmen efter att personen rökt cannabis. 
Förekomsten av stroke bland unga vuxna 
har funnits vara högre hos unga som röker 
cannabis än de som inte gör det. 
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På senare tid har flera studier visat 
på en ökad risk för testikelcancer kopplat 
till cannabisrökning. 
Olycksrisk 
På grund av förbättrade metoder att mäta 
cannabis effekter på körförmågan har 
senare års studier visat att förare som kör 
påverkade av cannabis fördubblade risken 
för att vara med om eller orsaka en trafik-


olycka, särskilt om de kör direkt efter att 
ha rökt cannabis. 


Tyvärr är kopplingen mellan canna-
bisrökning och andra skador än trafikska-
dor mycket begränsad. Större och bättre 
studier behövs för att med bestämdhet 
kunna säga något om cannabis ökar 
olycksrisken. 


Diskussionsfrågor för tredje cirkelträffen 


Diskutera med övriga cirkeldeltagare: 


� Vad är möjligt att göra i er kommun för att bättre uppmärksamma och ge stöd till de 
personer som har kroniska sjukdomar och använder cannabis? 


� Finns det möjligheter eller behov av att förbättra samarbetet mellan till exempel 
psykiatrin och den somatiska vården när det gäller personer som regelbundet använder 
eller tidigare har använt cannabis regelbundet? 


� Hur ofta tänker ni på att personer som använder cannabis även kan ha fått fysiska 
skador/sjukdomar? 


� Vad kan ni göra för att öka kunskapen om cannabis i trafiken och för att förebygga 
trafikolyckor orsakade av personer som kör påverkade av cannabis. Finns det något 
aktivt samarbete mellan socialtjänst, hälso- och sjukvården och polismyndigheten i er 
kommun/region? 


� Finns det behov av någon form av kunskapshöjande insats hos befolkningen om 
cannabis och dess effekter på körförmågan? 


Plats för anteckningar 
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Arbetsuppgifter till nästa gång 


�  Undersök om det finns uppgifter om antalet trafikolyckor eller andra olyckor/våld 
i området/kommunen, där föraren/personen konstaterats vara påverkad av cannabis. 


�  Intervjua (och dokumentera) personer som arbetar inom hälso- och sjukvården 
om de har erfarenheter eller kunskaper om personer med kroniska lungsjukdomar 
eller kardiovaskulära sjukdomar också är eller har varit långvariga cannabisanvän-
dare. 


�  Om det är möjligt – intervjua en person som använder eller har använt cannabis 
regelbundet för att få bättre kunskap om eventuella fysiska effekter av användandet. 


Plats för anteckningar 


Steg tre 


17 







  


 


 


 


 


Steg fyra 


Fjärde cirkelträffen 


Det här behöver du veta om vård och behandling och förebyggande insatser, 
globalt och i Sverige. För steg 6 rekommenderar vi att ni läser hela kapitel 12 i 
studiematerialet. 


Förebyggande metoder och arbets-
sätt 


Grunden för ett framgångsrikt och 
långsiktigt förebyggande arbete är att det 
bygger på kunskap om vilka behov och 
resurser som finns i er kommun, område 
eller organisation och vilken tillgång ni 
har till dem. 


Det finns idag rätt stor enighet bland 
forskare om att förebyggande insatser och 
strategier i en kommun eller i ett områ-
de bör omfatta hela den förebyggande 
kedjan. Det vill säga insatser som ibland 
kallas miljöpåverkande insatser och som 
inkluderar hela närmiljön. Insatser som 
somliga kallar universella och en del 
generella. Det vill säga de som vanligtvis 
inkluderar samtliga föräldrar/elever/be-


folkningen i ett område. Inom ramen för 
ett förebyggande arbetssätt bör även mål-
inriktade/selektiva insatser som är riktade 
till en viss grupp eller ett visst område 
ingå. Slutligen räknas även indikativa 
insatser som riktar sig till grupper som 
redan utvecklat ett riskbeteende som en 
del i ett heltäckande förebyggande arbete. 


Det finns en stor samstämmighet att 
man inte kan förvänta sig att en enskild 
förebyggande insats som till exempel 
fristående mediakampanjer eller isolerad 
information får någon effekt på canna-
bisanvändningen. Vilket inte innebär att 
en samlad insats även kan innehålla en 
kampanj eller informationsinsatser. Fors-
kare menar också att praktiker inte heller 
kan förvänta sig någon större inverkan av 


Här följer några exempel på interventioner som visat sig ha viss effekt på 
cannabisanvändning 


� interventioner som riktar sig till förskolebarn i socioekonomiskt utsatta områden 
- för att stärka förskolebarnens kompetenser inom flera områden


� interventioner som inkluderar hela familjen – inte bara barnet/ungdomen


� interventioner i skolor för att skapa en positiv skolmiljö och inlärningsmiljö


� interventioner som riktar sig till ungdomar i riskzonen där hela den omgivande 
miljön, skolan och föräldrar/syskon inkluderas och engageras 


� samt tillgångsbegränsande insatser både lokalt, regionalt och nationellt. 
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ett preventionsprogram som riktar sig till 
enbart en riskfaktor utan programmen bör 
inriktas mot flera riskfaktorer och inklu-
dera flera skyddsfaktorer samtidigt. 


Det är viktigt att inte begränsa be-
greppet förebyggande insatser till enbart 
manualbaserade preventionsprogram i 
till exempel skolmiljö. En förebyggande 
insats bör helst inte genomföras enbart 
som tidsbegränsade isolerade projekt utan 
arbetet bör vara integrerat i det ordinarie 
långsiktiga arbetet i kommunen/regionen. 
Det förebyggande området är mycket 
bredare än tillfälliga insatser. 
Vård och behandling 


Det är viktigt att känna till att använd-
ningen av cannabis ofta är tidsbegränsad 
för de flesta unga människor. Det gäller 
både i Sverige och globalt. Användningen 
är vanligast i tidiga tjugoårsåldern och 
upphör för de flesta (men inte alla) när 
personen närmar sig trettioårsåldern. I en 
nyligen redovisad studie i Sverige uppger 
de allra flesta ungdomar som börjar en 
kontakt med Maria-mottagningarna att 
cannabis är deras primärdrog. Hela 80 
procent uppger att cannabis är primärdro-
gen. Det är alltså inte problem med alkohol 
och tobak som ungdomar som söker hjälp 
uppger som huvudproblemet. 


De som regelbundet använt canna-
bis i unga år och försökt att sluta men 
misslyckats är de som sannolikt utvecklar 
cannabisbrukssyndrom/beroende. I Sve-


rige har vi sett en viss ökning av andelen 
personer som använder cannabis i 30-40-
års åldern och skolvaneundersökningarna 
har visat att fler ungdomar uppger att de 
använt cannabis vid flera tillfällen. Det är 
för tidigt att säga något om detta kommer 
att leda till ett ökat antal som utvecklar 
beroende. 


De vanligaste behandlingsmetoder-
na som använts och visat sig leda till att 
personer slutar att använda cannabis är 
till exempel korta psykologiska interven-
tioner baserade på motiverande intervjuer 
(MI). Obs! De korta interventioner som 
visat sig ha effekt varade mellan 30-60 
minuter och genomfördes av utbildad 
personal. 


WHO rekommenderar att behand-
lare använder flera olika metoder för 
behandling av cannabisberoende. De me-
toder som nämns är motiverande förstärkt 
terapi (MET), kognitiv beteendeterapi 
(KBT och uppföljandehantering (CM 
som är en typ av återfallsprevention där 
specifika belöningar ingår. Dessa metoder 
kan vid behov kompletteras med famil-
jeterapi interventioner (kort strategisk 
familjeterapi; BSFT när målgruppen är 
unga. Det finns ännu ingen medicinsk 
behandling som funnits vara effektiv 
för att behandla cannabisbrukssyndrom. 
Däremot finns det flera mediciner som 
fungerar vid akut cannabisförgiftning och 
abstinens. 


19 







 


 


 


 


 


Diskussionsfrågor för fjärde cirkelträffen 
Diskutera med övriga cirkeldeltagare: 


� Skulle det vara möjligt att bygga upp fungerande samverkanskedjor i er kommun? 
Alternativt – har ni redan fungerande kedjor och hur skulle ni kunna bidra till att spri-
da era erfarenheter till andra? 


� Stämmer det att personer som arbetar med förebyggande insatser och personer som 
arbetar med vård och behandling återfinns inom olika myndigheter eller organisationer 
och att de har relativt lite kontakter sinsemellan? 


� Ser ni några vinster av att arbeta för ett ökat erfarenhetsutbyte i er kommun/organi-
sation? 


� Vilka är enligt er de största hindren för en fungerande samverkan? 


� Vilka är enligt er de bästa förutsättningarna för att få det att fungera? 


Plats för anteckningar 
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Tre månader senare 


Uppföljningsträffen 


Här nedan följer ett antal uppgifter som med fördel kan delas ut vid sista cir-
kelträffen. Uppgifter som kan ligga till grund för samtalen vid en uppföljnings-
träff cirka tre månader efter avslutad cirkel. 


Arbetsuppgifter till uppföljningsträffen (3 månader efter avslutad cirkel) 
� Dokumentera vilka insatser/metoder/program inom det förebyggande området som 
använts eller har använts i din/er kommun. 


� Dokumentera om uppföljning har skett och om eventuella effekter av insatsen, om 
vilka aktörer som deltagit och hur samordningen av insatserna skett. 


� Genomför en intervju med en person som använt cannabis – försök att fokusera på 
brukarperspektivet och inte på ”yrkesperspektivet”. 


� Som slutuppgift, skriv ner din/er egen ANDT-strategi för att minska den icke-med-
icinska användningen av cannabis som har tydligt fokus på att minska de negativa 
hälso- och sociala effekterna. Strategin ska omfatta alla delarna i preventionsstegen 
(stegen som beskrevs i den inledande texten) och vård/behandling som omfattar allt 
från tillfällig, till regelbunden cannabisanvändning - till diagnostiserat cannabisbruks-
syndrom/beroende. 


Uppföljningsträff – tre månader efter avslutad cirkel 
Målsättningen med studiecirkeln var att ge dig ökade kunskaper men också bättre 
verktyg i ditt dagliga arbete. Vid sista cirkelträffen fick du ett antal uppgifter. Med 
dessa uppgifter som grund diskutera ett urval av nedanstående frågor: 


� Har du använt något av det du lärde dig, i yrket men även i det vardagliga livet? 
Tror du att det har märkts – av de personer du träffat (i yrket eller privat)? 


� Har cirkeln haft någon effekt på dina åsikter och/eller de arbetsmetoder du använ-
der? 


� Har du med dina ökade kunskaper kunnat påverka din arbetsplats/dina chefer? 


� Om du är medlem i en organisation/förening – har din organisations insatser föränd-
rats som följd av det du lärde er i cirkeln? 


� Har dina kunskaper om vad du behöver göra ytterligare påverkat arbetets innehåll – 
alternativt inte påverkat alls? 


� Har du kunnat använda kunskaperna för att öka samarbetet och samordning av resur-
ser? 


På nästa sida finns en tilläggsuppgift i mån av tid och intresse 


f
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Tilläggssteg för intresserade 
I media och olika skrifter redovisas olika studier och resultat om cannabis och dess ef-
fekter. Som en vägledning för er som vill förbättra era förutsättningar att bättre ”tyda” 
studierna följer nedan en kort redovisning hur WHO gått tillväga för att bedöma or-
sakssamband i rapporten om hälso- och sociala effekter av icke-medicinsk användning 
av cannabis. 


Det måste finnas ett samband mellan cannabisanvändningen och hälsoutfallet. 
Beviset kan komma från djurstudier, laboratoriestudier på människor, kontrollerade 
fallstudier och longitudinella epidemiologiska studier som följer samma grupp indivi-
der över tid. Om flera studier kommer fram till liknande resultat ökar förtroendet för 
att det finns ett samband. 


Ett omvänt orsakssamband ska vara en osannolik förklaring till det samband som 
funnits. Här handlar det till exempel om att visa om cannabis användes innan ohälsan 
uppstod. 


Det ska finnas bevis för att sambandet inte förklaras av andra okontrollerade 
faktorer eller faktorer som inte ingick i studien. Vanligaste problemet för att bedöma 
orsakssamband vad gäller cannabis är att de personer som använder cannabis också 
använder mer alkohol än icke-användare, röker tobak eller använder andra droger. 


Det ska finnas bevis för att en orsaksrelation mellan cannabisanvändning och 
hälsoutfallet är biologiskt möjlig.Till exempel de biologiska effekterna av cannabisan-
vändning på hjärnan och andra kroppsfunktioner. Ett sådant samband blir starkare om 
det finns ett starkt samband mellan dosen och responsen och om det sker en återgång 
av hälsoeffekten efter det att substansen inte används. 


Arbetsuppgift 


� Välj ut en eller två studier i media eller vetenskapliga tidskrifter. Utgå från WHO:s 
fyra steg för att bedöma orsakssamband. Vad blir resultatet? Håller studien vetenskap-
ligt? 


Plats för anteckningar 
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Kompetenscentrum för ANDTS- alkohol, 
narkotika, dopning, tobak och spel  
  


                                


      


 


 


Varmt välkommen till ett seminarium om  


Spel för dig som möter unga! 
 


Många unga hanterar sitt datorspel på ett bra sätt och har inga problem med spel om pengar. 
Men för ungdomar som har ett problematisk datorspelande och/eller spelar om pengar finns 
det risk för stora konsekvenser i livet. Syftet med seminariet är att öka kunskapen inom 
spelområdet och visa vart unga, föräldrar och andra vuxna i ungas närhet kan vända sig för att 
få stöd. Målgruppen är personer som möter unga i åldern 15–18 år inom skola, fritid, 
socialtjänst, hälso- och sjukvård eller idéburna organisationer i Västra Götaland.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              


Program 


13.30.-13.40 Välkomna Introduktion 


13.40 - 14.00 Presentation av Rapporten Spel om pengar bland unga i Göteborg. Uppgifter 
från drogvaneundersökningarna 2013, 2016 och 2019. Karin Patriksson, utvecklingsledare 
ANDTS, Göteborg Stad.    


14.00 -14.30 Hur ser kopplingen mellan gaming och gambling ut? Erfarenheter från 
Spelberoendeteamet Göteborg. Johan Conse, psykoterapeut. Spelberoendeteamet, Göteborg 
Stad. 


14.30 -14.45 PAUS 


14.45 - 15.15 Hur arbetar Mottagningen för Spelberoende och Skärmhälsa med behandling av 
spelberoende och dataspelsberoende. Annika Hofstedt psykolog, enhetschef på Mottagningen 
för Spelberoende och Skärmhälsa. Sahlgrenska universitetssjukhus, Västra Götalandsregionen. 


15.15- 15.35 Föräldrar behövs i det förebyggande arbetet om spel om pengar.                                                             
Jessika Spångberg, utredare, Folkhälsomyndigheten 


15.35-15.50 Länsstyrelsen berättar om kunskapsstödet som tagits fram riktat till föräldrar och 
andra vuxna i barnets närhet om spel om pengar. Maribel Basualdo Raneskog, länssamordnare 
ANDTS, Länsstyrelsen. 


15.50- 16.00 Avslutning 


 


Tid/datum: 3 mars klockan 13.30 - 16.00 


Plats: Seminariet kommer att webbsändas. Länken du behöver för att delta får du en vecka 
innan.   


Anmälan: Via denna länk senast den 19 februari   


 



https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=10283&key=913

mailto:eva.lindstrand@socialcentrum.goteborg.se
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Särskilda bestämmelser för boende i socialförvaltningens lägenhet med stödinsats i Melleruds kommun 



Boendet är ett tillfälligt bistånd i avvaktan på annan lösning. Uppföljning av beslutet sker månadsvis. Nedanstående följer ordningsregler för boende i socialförvaltningen lägenhet med stödinsats.



1. Vid boende i lägenheten ska den enskilde ta emot boendestöd utifrån individuellt behov



2. Tillsyn av lägenheten sker med planerade och oplanerade hembesök. Avtalade tider skall hållas. Socialförvaltningen har nyckel och vid behov rätt att gå in i lägenheten även om hyresgästen inte är hemma. 



3. Den boende förbinder sig att inte ha någon inneboende i lägenheten.



4. Husdjur är inte tillåtna i lägenheten.



5. Den boende skall uppföra sig på ett sådant sätt i och utanför lägenheten så att grannar och andra inte störs. 



6. Den boende ansvarar för sina besökare och att de inte stör andra boende. 



7. Hot och våld mot personal och övriga, eller kriminell verksamhet i lägenheten medför alltid omedelbar uppsägning av kontrakt och utflytt från lägenheten, samt polisanmälan. 



8. Den boende är skyldig att svara för kostnader som kan uppkomma i form av utryckningskostnader av störningsjour eller liknande.



9. Skador på lägenheten eller inventarier som inte kan hänföras till normalt slitage skall ersättas av den som bor i lägenheten



10. Det ankommer på den boende att hålla ordning i lägenheten och städa regelbundet. Lägenheten skall klara en brandinspektion, inte ge upphov till ohälsa eller obehag för de som vistas i lägenheten. Sanitär olägenhet medför omedelbar uppsägning av kontrakt och utflytt från lägenheten. 



11. Vid återkommande misskötsel av boendet eller överenskommelserna i villkorsbilagan kan kontraktet komma att sägas upp och rätten till boendet upphör med avflyttning inom 7 dagar. 



12. Vid avflyttning skall lägenheten tömmas på personliga tillhörigheter och städas samt att alla nycklar skall återlämnas. Sker inte detta debiteras den avflyttade boendegästen 











för städning, tömning och låsbyte. Töms inte lägenheten på personliga tillhörigheter vid angivet datum kan tillhörigheterna magasineras en kortare period. Fakturan för magasinering debiteras boendegästen.



13. Den boende skall godkänna och underteckna dessa särskilda bestämmelser innan inflyttning. Andrahandskontrakt skall undertecknas, samt avstående av besittningsrätt. Avstående av besittningsrätt skickas till hyresnämnden. 



14. Hyresgästen skall teckna egen hemförsäkring och elavtal omgående och inkomma med styrkt underlag till ansvarig socialsekreterare.









Datum: ______________________    	Ort: __________________________________	





Underskrift hyresgäst/er 	_________________________________________________  

		

		_________________________________________________





Namnförtydligande: 	_________________________________________________

  

_________________________________________________





		

Underskrift socialsekreterare: ______________________________________________



Namnförtydligande:	     ______________________________________________
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FORM RESULTS


1. Jag svarar utifrån mitt deltagande i nätverk för :


försörjningsstöd missbruk barn och unga,
myndighet


barn och unga,
utförare


familjerätt VIN, våld i nära
relationer


familjehem BIM If other, specify


Option Answers % Answered % Total


försörjningsstöd 13 17% 17%


missbruk 6 8% 8%


barn och unga, myndighet 9 12% 12%


barn och unga, utförare 12 16% 16%


familjerätt 12 16% 16%


VIN, våld i nära relationer 8 11% 11%


familjehem 11 15% 15%


BIM 2 3% 3%


0 skipped this question


BIM


BIM


2. Hur nöjd är du med nätverket generellt sätt?


Mycket I hög grad Låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 25 33% 33%


I hög grad 47 63% 63%


Låg grad 2 3% 3%


Inte alls 1 1% 1%


0 skipped this question


3. Hur nöjd är du med innehållet på mötena?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 22 29% 29%


I hög grad 50 67% 67%


I låg grad 2 3% 3%


Inte alls 1 1% 1%


0 skipped this question


4. Har du praktisk nytta av nätverket?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 19 25% 25%


I hög grad 45 60% 60%


I låg grad 9 12% 12%


Inte alls 2 3% 3%


0 skipped this question


5. I vilken grad kan du påverka upplägget i nätverket?


Mycket I hög grad Varken eller I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 25 33% 33%


I hög grad 42 56% 56%


Varken eller 8 11% 11%


I låg grad 0 0% 0%


Inte alls 0 0% 0%


0 skipped this question


6. Hur nöjd är du med kunskapsstödet som du och din kommun får från kommunalförbundet, inom ditt verksamhetsområde?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls If other, specify


Option Answers % Answered % Total


Mycket 19 25% 25%


I hög grad 36 48% 48%


I låg grad 11 15% 15%


Inte alls 0 0% 0%


0 skipped this question


De jag är med i är ganska sällan, men värt att utbyta kunskap med andra.


jag önskar utbildningen HAP


vet ej då jag är ny i denna grupp


Utbildningar som erbjuds är bra tex.


kan inte svara, vet inte


Tycker formen är bra men att det skall sitta en annan funktion i nätverket än vad det är idag vilket är vårat egna ansvar att byta.


Bra att vi kan ha distans möte information på distans


Har inte sett något kunskapsstöd.


vet inte, inte insatt i det.


7. Hur nöjd är du med information från regional och nationell nivå som har förmedlats via kommunalförbundet under året?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 18 24% 24%


I hög grad 45 60% 60%


I låg grad 10 13% 13%


Inte alls 2 3% 3%


0 skipped this question


11. Annat som du vill framföra som berör nätverket
Skriv här: Number of answers: 19


Ibland känns det som det inte blir så mycket engagemang, men det beror väl på oss deltagare.


Mina svar är baserat på det enda möte jag deltagit på


Svaren baseras på ett enda möte


Då jag inte kunnat delta på alla möten pga sjukdom och akuta situationer på kontoret är det svårt att svara på vissa frågor.


Behövs verkligen!


Svar nr 7 är samma som nr 6 kan inte svara, vet ej


Tycker att Elisabeth är väldigt bra nätverksledare. Väldigt positivt med deltagare som är aktiva och delar med sig av sin kunskap och erfarenhet som är viktig för utveckling av arbetet kring allt som rör familjehemmens arbete för att det ska bli bra för de placerade barnen.


Att det är viktigt att alla har samma alt likvärdiga funktioner i nätverk utifrån att detta påverkar vilken typ av frågor/områden man är i behov av att diskutera och utvecklas inom. Anser också att det är viktigt att skapa trygga nätverk där syftet är att prata er om utmaningarna/det som inte
fungerar i den egna verksamheten för att kunna få inspiration och stöd i att utvecklas det egna arbetet. Upplever att fokus oftare blir på att delge varandra vad som fungerar och vad man gör bra vilket jag tror kan påverka förutsättningarna att prata om det som inte fungerar.


Vi har en mycket bra nätverksledare Elisabeth Bredberg.


Mycket är väldigt bra. Ibland önskade jag bara ännu mer :-)


Är mycket nöjd med både upplägg och innehåll!


Inget är sig likt och går att jämföras med fysiska möten, men på många sätt har digitalta möten gjort det möjligt att medverka på ett smidigt sätt. Det går åt mindre tid och lägre kostnader till resor. Mötena blir koncentrerade och strukturerade på ett bra sätt när det sker digitalt. Ser dock fram
emot när allt "blir som vanligt" igen och vi kan ses.


Tacksam för den direkta återkoppling som �nns och fungerar


Jag har inte så stor erfarenhet av dessa nätverk ännu då jag precis har börjat min tjänst och bara varit med vid ett tillfälle. Jag ser dock en stor fördel med dem.


Gärna mer utbyte av avtal, dokument etc


Den info jag får kommer från nätverket. Dålig info i övrigt. Jag söker mig till info vb.


Det som jag uppskattar mest är när det �nns tid för frågor om hur andra gör


Det skulle vara bra med en temadag utifrån Barn i starka föräldrakon�ikter, metoder och arbetssätt.


Vi har en mkt bra nätverksledare.


56 skipped this question


Här frågar du om kontaktuppgifter om du vill ge den möjligheten
Enkäten är anonym, men om du vill att vi ska kunna ta kontakt med dig får du gärna uppge namn och kontaktuppgifter nedan.


Contacts registered


Option Answers % Answered % Total


Contacts registered 23 100% 31%


52 skipped this question


Jag godkänner att Fyrbodals kommunalförbund registrerar de uppgifter jag lämnar. Vi kommer att använda dessa för att kunna kontakta och skicka relevant information till dig. Personuppgifterna används enbart för detta ändamål. På
vår webbplats kan du läsa om hur vi hanterar dina personuppgifter. Hela vår integritetspolicy �nns på fyrbodal.se.


Consent given


Option Answers % Answered % Total


Consent given 75 100% 100%


0 skipped this question
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FORM RESULTS


1. Jag svarar utifrån mitt deltagande i nätverk för :


försörjningsstöd missbruk barn och unga,
myndighet


barn och unga,
utförare


familjerätt VIN, våld i nära
relationer


familjehem BIM


Option Answers % Answered % Total


försörjningsstöd 0 0% 0%


missbruk 6 100% 100%


barn och unga, myndighet 0 0% 0%


barn och unga, utförare 0 0% 0%


familjerätt 0 0% 0%


VIN, våld i nära relationer 0 0% 0%


familjehem 0 0% 0%


BIM 0 0% 0%


0 skipped this question


2. Hur nöjd är du med nätverket generellt sätt?


Mycket I hög grad Låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 1 17% 17%


I hög grad 4 67% 67%


Låg grad 0 0% 0%


Inte alls 1 17% 17%


0 skipped this question


3. Hur nöjd är du med innehållet på mötena?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 1 17% 17%


I hög grad 4 67% 67%


I låg grad 0 0% 0%


Inte alls 1 17% 17%


0 skipped this question


4. Har du praktisk nytta av nätverket?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 2 33% 33%


I hög grad 3 50% 50%


I låg grad 0 0% 0%


Inte alls 1 17% 17%


0 skipped this question


5. I vilken grad kan du påverka upplägget i nätverket?


Mycket I hög grad Varken eller I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 2 33% 33%


I hög grad 3 50% 50%


Varken eller 1 17% 17%


I låg grad 0 0% 0%


Inte alls 0 0% 0%


0 skipped this question


6. Hur nöjd är du med kunskapsstödet som du och din kommun får från kommunalförbundet, inom ditt verksamhetsområde?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls If other, specify


Option Answers % Answered % Total


Mycket 1 17% 17%


I hög grad 1 17% 17%


I låg grad 2 33% 33%


Inte alls 0 0% 0%


0 skipped this question


jag önskar utbildningen HAP


Utbildningar som erbjuds är bra tex.


7. Hur nöjd är du med information från regional och nationell nivå som har förmedlats via kommunalförbundet under året?


Mycket I hög grad I låg grad Inte alls


Option Answers % Answered % Total


Mycket 2 33% 33%


I hög grad 3 50% 50%


I låg grad 1 17% 17%


Inte alls 0 0% 0%


0 skipped this question


11. Annat som du vill framföra som berör nätverket
Skriv här: Number of answers: 1


Vi har en mycket bra nätverksledare Elisabeth Bredberg.


5 skipped this question


Här frågar du om kontaktuppgifter om du vill ge den möjligheten
Enkäten är anonym, men om du vill att vi ska kunna ta kontakt med dig får du gärna uppge namn och kontaktuppgifter nedan.


Contacts registered


Option Answers % Answered % Total


Contacts registered 1 100% 17%


5 skipped this question


Jag godkänner att Fyrbodals kommunalförbund registrerar de uppgifter jag lämnar. Vi kommer att använda dessa för att kunna kontakta och skicka relevant information till dig. Personuppgifterna används enbart för detta ändamål. På
vår webbplats kan du läsa om hur vi hanterar dina personuppgifter. Hela vår integritetspolicy �nns på fyrbodal.se.


Consent given


Option Answers % Answered % Total


Consent given 6 100% 100%


0 skipped this question
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Förord 


2020 var året då världen samlades kring 
en gemensam global utmaning. Covid-19 
fick regeringar, myndigheter och forskare 
världen över att gå samman för att rädda 
människoliv. 
	
2020 var året då världen samlades kring en 
gemensam global utmaning. Covid-19 fick 
regeringar, myndigheter och forskare världen 
över att gå samman för att rädda människoliv.
Alkoholkonsumtionen har hanterats på 
mycket olika sätt i olika länders coronastra-
tegier. Vissa länder har varit snabba med att 
minska tillgängligheten av alkoholhaltiga 
drycker, medan andra länder sett alkoholfrå-
gan som en möjlig räddning för den lokala 
ekonomin. Alkoholkonsumtionens roll och 
konsekvenser har inte lyfts i den svenska 
coronastrategin.
	 Detta fick forskarna bakom rapportserien 
Alkoholen och samhället att vilja titta närmare 
på alkoholkonsumtionens roll för spridning av 
coronaviruset och insjuknandet i covid-19. 
	 2021 års rapport handlar därför om 
alkoholens påverkan på immunförsvaret 
och dess betydelse för smittspridning, med 
tanke på alkoholens påverkan på människors 
beteende. Rapporten undersöker också hur 
pandemins effekter – avseende oro, social iso-
lering, arbetslöshet med mera – har påverkat 
alkoholkonsumtionen och hur alkoholindustrin 
och världens regeringar har agerat på dessa 
utmaningar. 
	 Rapporten är, liksom tidigare år, författad 
av en grupp bestående av några av världens 
främsta alkoholforskare under ledning av 
Harold Holder. 
	 Eftersom vi fortfarande är mitt i pandemin 
och situationen förändras snabbt har forskar-
gruppen tvingats anpassa val av metod och 
källor, vilket gör att den här rapporten skiljer 
sig i karaktär från tidigare rapporter. I stället 


för att som tidigare kritiskt granska den 
samlade vetenskapliga bevisningen för att 
förbättra vår förståelse av ett relativt välkänt 
ämnesområde, har forskarna denna gång 
gjort en bred genomlysning av flera olika 
typer av information för att lyfta fram och 
beskriva sammanhang som just nu håller på 
att bli synliga.
	 Rapportserien Alkoholen och samhället 
syftar till att belysa vad vi genom vetenskap-
liga studier känner till om effekter av alko-
holkonsumtion på individ- och samhällsnivå. 
Det här är den åttonde rapporten. Tidigare år 
har rapporten berört ämnen som alkohol och 
unga vuxna, alkoholens andrahandsskador, 
alkohol och våld samt alkohol och graviditet. 
Dessa rapporter, och årets, går att läsa på 
våra respektive hemsidor. Följande organisa-
tioner står bakom årets rapport: 
•	� Centrum för forskning och utbildning kring 


riskbruk, missbruk och beroende (CERA), 
Göteborgs universitet 


•	 Svensk sjuksköterskeförening 
•	 Stiftelsen Ansvar för Framtiden
•	 Svensk förening för allmänmedicin
•	 Svensk förening för Beroendemedicin 
•	� Swedish Institute for Global Health 


Transformation (SIGHT) vid Kungliga 
Vetenskapsakademien


•	 IOGT-NTO
•	 Movendi International


Vi hoppas att den här rapporten ska bidra 
till att öka kunskapen och medvetenheten 
om alkoholens risker kopplat till denna och 
framtida pandemier, dels rent fysiskt genom 
att alkoholen försvagar immunförsvaret men 
även genom ökad risk för smittspridning 
på grund av dess påverkan på människors 
beteende.


Kristina Berglund
föreståndare, CERA,  
Göteborgs universitet


Ami Hommel 
ordförande, Svensk  
sjuksköterskeförening


Magnus Isacson 
ordförande, Svensk förening 
för Allmänmedicin


Arne Winerdal 
ordförande, SAFF


Joar Guterstam 
ordförande, Svensk förening 
för Beroendemedicin


Peter Friberg 
föreståndare, SIGHT


Johnny Mostacero 
ordförande, IOGT-NTO


Kristina Sperkova 
ordförande, Movendi  
International
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Sammanfattning


•	� Alkoholkonsumtion kan öka risken för 
att bli smittad av coronaviruset och för 
allvarliga komplikationer av sjukdomen, 
covid-19, samtidigt som alkohol också 
orsakar andra sjukdomar som belastar 
hälso- och sjukvården.


•	� Alkohol ökar spridning av coronaviruset 
genom att sociala hämningar minskar redan 
vid låg konsumtion och försämrar omdö-
met vid högre konsumtion, vilket försämrar 
förmågan att skydda sig själv och andra 
genom åtgärder som att hålla avstånd och 
att tvätta händerna.


•	� Många komplikationer av hög alko-
holkonsumtion är i sig riskfaktorer för att 
bli allvarligt sjuk i covid-19 (till exempel 
diabetes, övervikt och hjärtsjukdom).


•	� Alkoholkonsumtion, särskilt hög konsum-
tion, kan försämra immunförsvaret och ökar 
också risken för allvarlig luftvägssjukdom.


•	� Alkoholrelaterade problem förbrukar stora 
resurser i hälso- och sjukvården. Under 
coronapandemin kan kraftfulla alkoholpoli-
tiska åtgärder minska trycket på hälso- och 
sjukvårdens ansträngda resurser både 
genom att minska alkohol- och covid-19-re-
laterade komplikationer.


•	� I höginkomstländer visar undersökningar 
att det är fler personer som har ökat än 
som har minskat sin alkoholkonsumtion 
under nedstängningar i början av pan-
demin, samtidigt som total försäljning 
och konsumtion i de flesta fall minskat i 
låginkomstländer. Lokala förhållanden och 
regler kring tillgängligheten till alkohol är 
avgörande. I Sverige minskade den totala 
konsumtionen med 7 procent i mars och 
april 2020 genom att resandeinförseln 
minskade mer än ökningen i detaljhandels-
försäljningen.


•	� Våld mot närstående har ökat i många 
länder under pandemin, ett problem som 
ofta är förknippat med alkoholkonsumtion.


•	� Trafikolyckorna har minskat i de flesta 
länder på grund av minskat resande.


•	� Isolering, tristess, stress och depression 
under pandemin kan förvärras av alko-
holkonsumtion. Samma faktorer kan också 
leda till ökad alkoholkonsumtion.


•	� Många regeringar har undantagit butiksför-
säljning av alkohol och alkoholtillverkning 
från nedstängningar och klassat dessa som 
samhällsviktig verksamhet. Besluten har i 
många länder påverkats av alkoholindu-
strins lobbyarbete.
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•	� Större förändringar i regler och eftergifter 
(t.ex. liberalisering av hemleveranser 
av alkohol) kommer att vara svåra att 
ändra tillbaka. Det är därför troligt att de 
kommer att  finnas kvar efter pandemin.


•	� Följande folkhälsopolitiska åtgärder 
rekommenderas vid pandemier:


	 - �Dra in serveringstillstånd på idrottsarenor 
och större publika arrangemang.


	 - ��Förbjud alkoholkonsumtion på offentliga 
platser som i parker och på stränder.


	 - ��Begränsa serveringstillstånd för verksam-
heter med hög risk som barer, nattklub-
bar och restauranger; Sätt maximigränser 
för hemleverans, om det överhuvudtaget 
tillåts.


	 - ��Se till att personer med alla typer av 
alkoholrelaterade problem, inklusive 
beroende, har tillgång till vård och 
behandling.


	 - �Öka tillgången till psykiatrisk vård, 
inklusive online-tjänster.


•	� Myndigheter med ansvar för hälsa bör 
rekommendera personer med hög risk för 
infektioner eller allvarliga komplikationer 
att minska eller undvika alkoholkonsum-
tion (t.ex. äldre, överviktiga, diabetiker, 
rökare, personer med luftvägssjukdomar, 
hjärt-kärlsjukdomar eller cancer).


•	� Med tanke på den starka kopplingen 
mellan alkohol och covid-19 bör alko-
holpolitiska åtgärder upprätthållas eller 
stärkas under pandemin, inte försvagas.


•	� Effektiva alkoholpolitiska åtgärder, som att 
begränsa tillgängligheten till alkohol och 
höja priset genom höjda alkoholskatter 
och minimipriser kan bidra till att begränsa 
smittspridningen, minska belastningen i 
hälso- och sjukvården och öka de offent-
liga inkomsterna.


Alkohol ökar 
spridning av 
coronaviruset 
genom att sociala 
hämningar 
minskar redan vid 
låg konsumtion 
och försämrar 
omdömet vid 
högre konsumtion
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Inledning


Coronapandemin har haft en enorm inverkan 
på samhällen över hela världen. Den har 
också påverkat alkoholkonsumtionen, 
skadorna från alkohol och alkoholpolitiska 
åtgärder. Men alkoholen har också spelat en 
central roll för spridningen av coronaviruset, 
mellan människor och i samhällen, och har 
påverkat pandemins medicinska, sociala och 
ekonomiska effekter negativt.
	 I den här rapporten sammanställer vi den 
nya och snabbt växande kunskapen om de 
många och komplexa sambanden mellan 
alkohol och coronapandemin. På grund av 
den unika och på många sätt ännu osäkra 
situationen är den här rapporten annorlunda 
än våra tidigare rapporter i den här serien. I 
stället för att kritiskt granska den vetenskap-
liga bevisningen (till exempel vetenskaplig 
metod och begränsningar i studiers utform-
ning) för att förbättra vår förståelse av ett 
relativt väl känt ämne, har vi den här gången 
gjort en bred genomgång av olika typer av 
information för att lyfta fram och beskriva 
sammanhang mellan alkoholkonsumtion och 
coronapandemin som kanske just bara börjat 
bli synliga. Vi har också använt decennier 
av forskningsevidens kring alkoholpolitiska 
åtgärders effekter på alkoholkonsumtionen 
i en befolkning och därmed effekterna av 
konsumtionen på medicinska och sociala 
skador. 
	 Rapporten börjar med att beskriva 
alkoholkonsumtionens roll för coronavirusets 


spridning och sjuklighet. Alkoholens roll för 
immunförsvarets funktion och för smittsprid-
ningen genom påverkan på beteende och 
uppfattningsförmåga tas upp. Vi visar bland 
annat hur alkoholens effekter på beteendet 
har påverkat pandemins utveckling.
	 Vi tittar sedan på motsatsen, det vill 
säga vilken effekt pandemin har haft på 
alkoholkonsumtionen på befolkningsnivå 
och på alkoholskadorna. Utvecklingen har 
påverkats av de stora sociala och ekonomiska 
förändringar som pandemin fört med sig. 
Politiska åtgärder som påverkat tillgänglig-
heten av alkohol (till exempel alkoholförbud 
eller färre restriktioner på detaljhandel) har 
haft särskild betydelse. Vi tar också upp hur 
regeringar har agerat under pandemin och 
vilken roll alkoholindustrins ekonomiska 
intressen har spelat för de politiska besluten. 
Om besluten står kvar oförändrade efter 
pandemin kommer de att öka alkoholens 
påverkan på folkhälsa och trygghet på lång 
sikt. 
	 Vi avslutar med att summera vad vi 
har funnit om alkoholkonsumtionen och 
dess konsekvenser och aktörers agerande 
under pandemin. Vi ger också rekommen-
dationer till individer och regeringar med 
särskilt fokus på alkoholpolitiska åtgärder. 
Alkoholpolitiska åtgärder har en avgörande 
roll både för att minska alkoholrelaterade 
skador och begränsa smittspridningen.
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1 �Medicinska och beteende
mässiga effekter av alkohol 
som påverkar smittspridningen 
av coronaviruset


Konsumtion av alkohol, särskilt hög kon-
sumtion, kan öka risken för att drabbas av 
och sprida infektionssjukdomar och för att 
sjukdomen blir allvarlig. Det har visats att 
alkohol ökar risken att bli smittad och för att 
bli svårare sjuk i andra infektionssjukdomar 
som tuberkulos, lunginflammation och HIV.1 
Det finns många anledningar att anta att 
detta kommer att visa sig gälla även för covid-
19, sjukdomen orsakad av coronaviruset. 
Detta kan ske genom att alkohol har en direkt 
påverkan på immunförsvaret och funktionen 
hos organ som lungor, lever och tarm, och 
på olika psykiatriska tillstånd. Alkoholens 
effekter på uppfattningsförmåga och beteende 
såsom impulskontroll och risktagande kan 
också påverka risken för smitta i situationer 
där man dricker alkohol.


1.1  Immunförsvar
Människors försvar mot infektioner beror 
både på det medfödda och det specifika 
immunförsvaret. De flesta människor föds 
med ett försvar mot infektioner som har för-
mågan att upptäcka vanliga smittämnen. Vårt 
medfödda försvar har en första försvarslinje 
som består av några av de vita blodkropparna 


som makrofager, dendritceller och NK-celler, 
så kallade mördarceller (”natural killer cells” 
på engelska). Men det medfödda immunför-
svaret är en generalist som inte alltid lyckas 
ta kål på invaderande bakterier och virus. Det 
är här det specifika (eller adaptiva, anpass-
ningsbara) immunförsvaret kommer in. Det 
aktiveras av kemiska signaler som talar om 
att det finns bakterier eller virus i kroppen 
som kan orsaka sjukdom. 
	 Människans specifika immunförsvar har 
utvecklats till ett mycket specialiserat system 
som kan upptäcka och skilja på mycket små 
skillnader i bakteriers och virus uppbyggnad. 
Två typer av celler är viktiga för det här, så 
kallade T-celler och B-celler. Tillsammans 
dödar de här cellerna infekterade celler och 
”lär sig” att producera särskilda antikroppar 
som tar hand om de sjukdomsalstrande 
bakterierna och virusen. De här cellerna har 
till och med ett ”minne” av de bakterier och 
virus som de har stött på tidigare. Men det 
tar tid för det förvärvade immunförsvaret att 
aktiveras. Det medfödda försvaret aktiveras 
på några timmar men det förvärvade kan ta 
dagar för att komma igång.2


	 Åldrande har en genomgripande effekt på 


FO
TO


: A
N


N
IE-SPRATT / U


N
SPLA


SH


ALKOHOL OCH CORONAPANDEMIN: OM MÄNNISKOR, SAMHÄLLE OCH POLITIK    9


1 EFFEKTER







immunsystemet. Generellt kan man säga att 
det medfödda immunförsvaret är mer aktivt 
i unga år medan det specifika försvaret byggs 
upp över tid. Men när man blir äldre försva-
gas i allmänhet immunförsvaret. Både för 
det medfödda och det specifika försvaret kan 
det ta längre tid att reagera på smittämnen. 
Reaktionen är också ofta svagare. Det är även 
vanligare att äldre har en låg-intensiv kronisk 
inflammation och det har en avmattande 
effekt på immunförsvaret. De här vanliga 
effekterna av åldrandet ökar risken för att 
smittämnen – som coronaviruset – tar 
överhanden och orsakar allvarlig sjukdom.3,4 
	 Det finns flera skäl till varför alkohol skulle 
försämra både det medfödda och det specifika 
immunförsvaret mot coronavirus:
•	�� Alkohol ökar antalet ACE2-receptorer 


(”utskott” på cellernas membran som 


viruset fäster sig på och tar sig in i cellerna) 
i lungorna, matsmältningssystemet och 
hjärtat, vilka är den viktigaste ingången  
för infektioner av coronavirus som till 
exempel SARS.5,210,211 


•	� Alkohol ökar sannolikt risken att bli 
infekterad av coronavirus i allmänhet, och 
även av det coronavirus som orsakar den 
nuvarande pandemin.


•	� Alkoholens effekt på vita blodkroppar och 
NK-celler kan också öka risken för att bli 
infekterad och få komplikationer. De här 
cellerna har visat sig ha stor betydelse vid 
infektion av coronavirus. Alkoholens roll i 
en process som kallas ”hyperinflammation” 
som beror på att immunsystemet över-
reagerar kan också påverka.6,7 Att dricka 
en stor volym alkohol vid ett tillfälle ökar 
först den inflammatoriska reaktionen för 


FIGUR 1 �Möjliga mekanismer för alkoholens effekter på immunförsvaret i samband med covid-19, efter Golchin m.fl., 202012
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att senare minska aktiviteten hos celler i 
immunförsvaret.8 Alkohol kan alltså både 
minska immunförsvaret och öka risken för 
allvarliga komplikationer genom att trigga 
en överreaktion hos immunförsvaret.


•	� Alkoholbruk kan också försvaga förmågan 
att utveckla immunitet mot en infektion. 
Det har till exempel visat sig att alkohol 
kan störa produktionen av T- och  
B-celler och minska antalet antikroppar  
i blodet.6,7,9–11


1.2  Påverkan på organ
Det är väl känt från forskning att alkoholbruk 
är en viktig riskfaktor för många av de 
hälsoproblem som covid-19 orsakar. Alkohol 
skadar många organ och organsystem i 
kroppen som bland annat lever, hjärta och 
lungor. Ju större alkoholkonsumtionen är, 
desto värre blir effekterna. Det innebär att 
kombinationen av alkoholbruk, särskilt hög 
konsumtion, och covid-19 ökar risken för 
påverkan på de här organsystemen och risken 
för allvarliga komplikationer och död.


Lungor
Hög alkoholkonsumtion ökar risken för 
infektioner i lungorna, både från virus och 
bakterier.212,213 Det kan också förvärra lung
svikt (Acute Respiratory Distress Syndrome, 
ARDS) och öka risken för permanenta skador 
på lungorna5 genom flera olika mekanismer. 
Förutom att kroniskt hög alkoholkonsumtion 
ökar antalet ACE2-receptorer i andnings-
vägarna (den viktigaste ”ingången” för 
coronavirus in till cellerna i kroppen) ökar 
också inflammationen. Som nämnts ovan, 
försämrar hög alkoholkonsumtion både det 
medfödda och det specifika immunförsvaret. 
Dessa faktorer kan tillsammans leda till en 
ökad risk för att bli infekterad, att infektionen 
blir allvarlig och att lungorna skadas även 
långvarigt.5 Det här stöds av en studie av 
långvariga skador på lungorna efter covid-19 
som fann att skadligt alkoholbruk var en 
riskfaktor för lungfibros. Andra riskfaktorer 
var hög ålder, kronisk sjukdom och rökning.13


Lever och matsmältningssystem
När alkohol kommer in i kroppen tas det först 
upp av mag- och tarmkanalen. När alkoholen 
bryts ner blir tarmen inflammerad. Det för-
sämrar slemhinnans immunitet och påverkar 
både slemhinnans och den underliggande 
tarmvävnadens genomsläpplighet. Virus och 
andra mikroorganismer kan på så sätt nå 
fram till levern genom det stora blodkärlet 
som förbinder tarmarna och levern, den så 
kallade portvenen. Detta kan orsaka bakte-
rieöverväxt och förändringar i immuniteten 
och att inflammationen i kroppen ökar så att 
levern inflammeras och skadas.14–16


	 Både hög alkoholkonsumtion, särskilt 
kontinuerligt bruk, och infektion av coronavi-
ruset kan var för sig orsaka allvarlig lever-
sjukdom. Det medför att både alkoholbruk 
och infektion i kombination kan ge upphov 
till svår leverpåverkan. Skador på levern 
och onormala nivåer av leverenzym och 
-proteiner vid covid-19 har rapporterats.17,18 
Det finns olika teorier om hur skadorna har 
uppstått, bland annat hepatit på grund av 
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immunsystemets reaktion, en direkt effekt 
av viruset, skador på levern från mediciner 
som använts för behandling av covid-19, en 
systemisk inflammation i levern på grund av 
infektion, högt tryck i vensystemet som ger 
leverstas (en följd av att ligga i respirator), 
eller en tidigare leversjukdom.17


	 Skrumplever ökar risken för infektioner 
och komplikationer vid infektioner i och med 
att sjukdomen orsakar störningar i immun-
försvaret. Personer med skrumplever har 
även visat sig ha en högre dödlighet i covid-19 
än personer utan skrumplever.19 En studie 
från Indien fann också att risken för allvarliga 
komplikationer och för dödsfall var större för 
personer med skrumplever och leversvikt på 
grund av alkohol.20


	 När det gäller icke-alkoholorsakad lever-
sjukdom är resultaten motstridiga. En relativt 
liten studie från Kina fann ingen högre risk 
för komplikationer efter en infektion av 
coronaviruset,21 men en annan större studie 
från USA fann att personer som haft icke- 
alkoholorsakad leversjukdom hade en högre 
risk för att vårdas på sjukhus för covid-19.22


Hjärt- och kärlsystem
Det finns många sätt som covid-19 har visat 
sig kunna skada hjärt- och kärlsystemet på, 
bland annat genom ökad risk för blodpropp, 
kärlinflammation, kärlfibros, hjärtmuskel-
inflammation och hjärtsäcksinflammation.23 
Dessa kan leda till hjärtsvikt, rubbningar 
i hjärtrytmen, kardiogen chock liksom till 
inflammatoriska sjukdomar och andra 
hjärtsjukdomar. Det finns ett tydligt samband 
mellan allvarlig covid-19 och hjärt-kärlsjuk-
dom, högt blodtryck respektive diabetes, men 
inga studier har undersökt alkoholens roll i 
det här sammanhanget.24


Hjärna
Det är känt att hög alkoholkonsumtion 
förändrar pannlobens immunförsvarsre-
aktion och att hjärnans signalering att öka 
kroppens inflammatoriska reaktion stärks. 
Hög alkoholkonsumtion kan också påverka 
blod-hjärnbarriären. Det är tänkbart att en 


onormal utsöndring av cytokiner orsakad av 
alkohol kan öka risken för en inflammatorisk 
överreaktion som har drabbat patienter med 
svår covid-19. Om det är så kan det bidra till 
att tillståndet blir ännu svårare. Påverkan på 
blod-hjärnbarriären kan också öka risken för 
att smittämnen som coronavirus kan komma 
in i hjärnan.25


1.3  �Psykiatriska tillstånd  
och mental hälsa


Allvarliga komplikationer av covid-19, till 
skillnad från tidigare stora utbrott av corona-
virus, SARS och MERS, drabbar huvudsak-
ligen (men inte enbart) äldre personer. De 
flesta som har fått sjukhusvård är över 70 år 
gamla.26–28 Personer med demens har större 
risk för att utveckla psykiatriska symtom när 
de drabbas av covid-19.29 I det här samman-
hanget är det viktigt att komma ihåg att 
alkohol är ett kraftfullt nervgift som är känt 
för att orsaka eller bidra till ett stort antal 
neurologiska sjukdomar, inklusive demens.30 
Nya forskningsresultat tyder på att alkohol-
bruk, även i låga doser, minskar hjärnans 
volym och skyndar på dess åldrande.31 
	 Det finns ännu inte mycket forskning 
publicerad om direkta psykiatriska effekter 
av covid-19. Tidigare studier av infektioner av 
andra coronavirus, MERS och SARS, har visat 
på ett samband med ett antal neuropsykia-
triska tillstånd som encefalopati (syndrom av 
övergripande störning på hjärnfunktionen), 
humörförändring, psykos, neuromuskulär 
störning och nedbrytning av myelinskidan 
runt nervtrådar.32


	 En systematisk översikt och metaanalys 
från juli 2020 sammanställde resultat från 
studier av psykiatriska symtom i samband 
med sjukdom av tidigare coronavirus. Vanliga 
symtom bland patienter som fått vård på 
sjukhus för SARS eller MERS var förvirring, 
depression, oro, försämrat minne och 
sömnsvårigheter. Efter sjukdomen led 32,2 
procent av posttraumatiskt stressyndrom.33


	 Analyser av data för patienter som fått 
intensivvård för covid-19 har visat att en stor 
andel led av förvirring (65 procent) och oro 
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(69 procent).33 En studie fann att 33 procent 
av de som fått intensivvård led av dysexeku-
tivt syndrom när de skrevs ut. Dysexekutivt 
syndrom omfattar kognitiva, känslomässiga 
och beteendemässiga symtom som är kopp-
lade till frontallobfunktion.34 Men en längre 
period av intensivvård är i sig en riskfaktor 
för psykiatriska problem, särskilt delirium.35 
Covid-19-patienter som skrivs ut från sjukhus 
återvänder till ett samhälle i djup kris, ibland 
med påtvingad social isolering. Deras länder, 
närområden och familjer kan ha svårt att 
täcka grundläggande behov som mat eller 
mediciner på grund av problem med tillgång 
eller arbetslöshet. Ett antal länder kan ha 
stängt ner med fysisk isolering som följd, 
något som ytterligare kan öka risken för 
psykiatriska komplikationer. En brittisk enkät 
fann till exempel att nära en av fem vuxna 
(19,2 procent) hade någon form av depression 
under pandemin i juni 2020. Det var nästan 
dubbelt så många som före pandemin, 9,7 
procent i perioden juli 2019 till mars 2020.36


	 En annan studie på 20 akutmottagningar 
i USA om patientbesök av psykiatrisk 
orsak fann att andelen besök på grund av 
självmordstankar hade minskat kraftigt (61 
procent). Däremot hade besök för alkoholre-
laterade problem ökat något (28,2 procent till 
33,5 procent). Författarna konstaterade att 
det var mycket svårt att avgöra om minsk-
ningen av patienter med självmordstankar 
motsvarade en verklig minskning i hela 
befolkningen, eller om den berodde på att 
färre sökte akut vård trots att de behövde det. 
Detta kan bli klarare när uppgifter om det 
totala antalet självmord i befolkningen blir 
tillgängliga. Det är också möjligt att den soci-
ala distanseringen har minskat stressfaktorer 
för självmordstankar eller att fler sökt hjälp 
från stödlinjer på nätet eller per telefon.37


	 Vi vet inte ännu hur konsumtion av 
alkohol under coronapandemin har påverkat 
människor som sedan tidigare har haft 
psykiska symtom och sjukdomar. Inte 
heller hur människor har påverkats som fått 
symtom under coronatiden antingen som en 
direkt följd av infektion eller på grund av de 


sociala och ekonomiska förändringarna under 
pandemin. På grund av alkoholens kända 
kort- och långsiktiga effekter på mentala 
förmågor är det rimligt att anta att det finns 
stort utrymme för negativa effekter av alko-
holkonsumtion. Särskilt för äldre personer, 
för personer med demens och möjligen också 
för personer med depression eller bipolär 
sjukdom.


1.4  �Epidemiologiska studier och 
metodfrågor


En viktig aspekt av vår kunskap om alkoho-
lens roll för smitta, spridning och sjukdoms-
utveckling av coronaviruset är att de flesta 
stora studier inte har undersökt alkoholbruk 
och konsumtionsmönster (till exempel hur 
mycket eller hur ofta en person dricker) som 
riskfaktorer. Inte heller har studier tagit 
upp alkoholberoende eller skadligt bruk av 
alkohol som riskfaktor vid infektion. Tyvärr 
är därför vissa aspekter av sambanden mellan 
alkohol och covid-19 relativt outforskade. 
Här nedan tar vi upp några tidiga, tänkvärda 
resultat.
	 En översikt av 34 studier fann att de van-
ligaste kroniska sjukdomarna hos patienter 
som fått svår covid-19 eller som avlidit av 
sjukdomen var övervikt och högt blodtryck, 
följt av typ 2-diabetes, hjärt-kärlsjukdom, 
lungsjukdom, stroke, cancer, njursjukdom 
och leversjukdom. Alkoholens eventuella roll 
undersöktes inte.38


	 Att i framtida studier avgöra om det 
finns ett orsakssamband mellan alkohol 
och covid-19 kan visa sig vara komplicerat. 
Många av de viktigaste riskfaktorerna är både 
självständiga riskfaktorer och samverkar med 
andra. Övervikt är inte bara en självständig 
riskfaktor för svårare utveckling av covid-19, 
det är även en riskfaktor för högt blodtryck 
och diabetes. Alla tre är också individuella 
riskfaktorer (det vill säga utan att andra 
riskfaktorer finns med) för svårare utveckling 
av covid-19. Samtidigt ökar hög alkoholkon-
sumtion risken samtliga tre tillstånd. På vilket 
sätt övervikt ökar risken för svårare covid-19 
är inte känt men en möjlig förklaring är att 
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virus kan lagras i fettvävnad, samtidigt som 
fettvävnad också ökar den inflammatoriska 
reaktionen.19


	 I en studie där nästan 400 000 personer 
följdes över flera år, i vilken även 760 
sjukhusvårdade personer för covid-19 ingick, 
fann man inte att hög alkoholkonsumtion 
var kopplat till högre infektionsrisk eller 
vård på sjukhus för covid-19.39 Uppgifter om 
alkoholkonsumtionen hade samlats in flera år 
tidigare. Det var många deltagare som hade 
slutat att dricka alkohol innan studien star-
tade på grund av medicinering och problem 
med hälsan,något som kan dölja en ökad risk 
på grund av alkohol.
	 En sammanställning av studier om 
alkoholberoende eller skadligt bruk av 
alkohol och covid-19 fann att personer med 
dessa diagnoser hade högre risk för svårare 
covid-19. Andra faktorer som ökade risken 


var stress, hjärt- och lungsjukdom, försämrat 
immunförsvar, hälsovårdsrelaterade faktorer, 
avsaknad av social distansering och minskade 
restriktioner för försäljning av alkohol, 
särskilt när det gällde servering på restau-
ranger och barer.40 En fall-kontrollstudie från 
USA fann att alkoholkonsumtion (druckit 
alls jämfört med att aldrig ha druckit) ökade 
risken för att testa positivt för covid-19 med 
42 procent. Studien undersökte inte om detta 
kunde bero på att de som druckit alkohol 
oftare var på ställen med hög risk som pubar, 
restauranger och nattklubbar, snarare än på 
biologiska effekter av alkoholen.41 
	 Oväntade rapporter om en till synes skyd-
dande effekt av regelbunden, hög alkoholkon-
sumtion har också publicerats. Personer med 
kronisk lungsjukdom och en bakgrund av 
alkohol- eller annat substansmissbruk har 
rapporterats ha lägre risk för att testa positivt 
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för covid-19.42 Resultatet är motsatt det 
förväntade. Många tidigare studier har visat 
på en koppling mellan kronisk lungsjukdom 
och alkohol, bland annat lunginflammation, 
tuberkulos, RS-virusinfektion och akut 
lungsvikt (ARDS).43 Det är möjligt att den 
här till synes skyddande effekten inte hade 
med alkoholkonsumtion att göra utan på att 
personer med kronisk lungsjukdom var extra 
försiktiga och hade färre sociala kontakter. 
Studien undersökte enbart sannolikheten 
att testas positivt och inte om de som fick 
sjukdomen blev mer allvarligt sjuka vilket 
hade kunnat minska den här felkällan.
	 En brittisk studie fann att rödvinskon-
sumtion var förknippat med lägre risk för att 
testas positivt för covid-1944, men i likhet med 
många andra observationsstudier som bygger 
på självrapporterad alkoholkonsumtion45 är 
det troligt att den synbart skyddande effekten 
beror på andra skyddsfaktorer bland personer 
som dricker rött vin (i det här fallet 52 procent 
av den vuxna befolkningen), till exempel kost-
vanor eller socioekonomiska förhållanden.


1.5  Alkoholens effekter på beteende
Alkohol har en stor inverkan på spridningen 
av covid-19. För närvarande kommer den 
tydligaste bevisningen om ökad risk på grund 
av alkohol från effekter på beteende, särskilt 
i samband med situationer och miljöer 
där alkohol dricks (som sociala faktorer, 
nöjesaktiviteter etc.), snarare än från direkt 
fysiologiska effekter.


Effekter på kognition och beteende 
Alkoholens största påverkan på spridningen 
av coronaviruset kommer från omedelbara 
effekter på beteendet. Vid låga konsumtions-
nivåer handlar det om minskad hämning och 
ökad avslappning. Vid högre nivåer handlar 
det om måttlig till kraftig påverkan på exe-
kutiva funktioner som uppfattningsförmåga, 
förmåga att värdera och anpassa sina egna 
handlingar till situationen etc. Coronaviruset 
sprids mellan människor genom fysisk 
kontakt eller genom luften och risken att bli 
smittad ökar dramatiskt om man är nära 


varandra. Det innebär att individer måste 
kunna agera försiktigt och genomtänkt för 
att minska risken att bli smittad och för att 
minska risken att smitta andra. En pandemi 
är en situation där människor måste känna 
till riskerna och själva agera så att riskerna 
för att smitta sprids minskar. Det innebär 
bland annat att tvätta händerna ofta, nysa 
och hosta på ett hygieniskt sätt och hålla 
avstånd till andra. Att hålla avstånd är det 
mest effektiva sättet för att minska sin egen 
risk att bli smittad och för att begränsa 
smittspridning i samhället. Det bygger på att 
människor medvetet förändrar sitt vanliga 
sätt att agera i vardagssituationer med fysisk 
kontakt (till exempel låta bli att skaka hand 
eller kramas) eller när man är nära andra (till 
exempel i kollektivtrafik, på arbetsplatser, 
middagsbjudningar och dans). 
	 Alkohol, en av världens vanligaste psyko-
aktiva substanser, är sedan länge känd för att 
minska hämningar även vid låga nivåer och 
försämra omdömet vid måttliga och högre 
nivåer. De här kognitiva effekterna är kända 
riskfaktorer för en rad olika typer av skador 
som trafikolyckor, våld, sexuella övergrepp 
och olycksfall. I synnerhet berusning av 
alkohol ökar sexuellt risktagande, aggressivt 
beteende och risken för trafikolyckor.46 
Forskare har teoretiskt förklarat människors 
sämre omdöme under påverkan med att alko-
holen begränsar fokus till mer omedelbara 
och stimulerande faktorer, på bekostnad av 
faktorer som kan hämma beteenden.47 Många 
studier på ungdomar med olika nivåer av 
alkohol i blodet (0,6–0,9 promille) har visat 
en försämrad impulskontroll och hämnings-
förmåga i flera olika psykologiska tester.48,49 
	 Alkohol försämrar också prestationen 
och kognitiva processer som minne och 
förmåga att fokusera och planera, redan vid 
låga nivåer. Berusning av alkohol har visats 
försämra bedömningsförmågan. Experiment 
i laboratorier har visat att uppfattningsför-
måga, motorisk kontroll och kognitiv förmåga 
försämras vid alkoholhalter i blodet som 
är högre än noll, det vill säga så fort som 
någon alkohol finns i blodet, redan efter 


Alkohol, en av 
världens vanligaste 
psykoaktiva 
substanser, är 
sedan länge känd 
för att minska 
hämningar även 
vid låga nivåer och 
försämra omdömet 
vid måttliga och 
högre nivåer. 
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första glaset.50–52 Det tyder på att alkohol kan 
försämra förmågan att fatta övervägda beslut 
långt innan personen är märkbart berusad 
eller känner sig berusad själv. Det kan leda 
till att personer gör saker som bör undvikas 
under en pandemi, som att kramas eller helt 
enkelt stå för nära andra. 


Dryckessituationer och -miljöer
Många situationer där alkohol konsumeras 
samverkar med alkoholens effekter på bete-
ende på ett sätt som förvärrar spridningen av 
coronaviruset. Det gäller bland annat i barer, 
på klubbar, fester på universitet eller privata 
fester. Det här är situationer som kan ses som 
förknippade med alkohol, men upplevelsen 
att dricka alkohol tillsammans med andra kan 
också vara den huvudsakliga orsaken till att 
personer deltar i den här typen av aktiviteter. 
	 Att gå på nattklubb kan ses som ett 
exempel där alkohol spelar en central roll i 
att öka risken för spridning av coronaviruset. 
Nattklubbslokaler kan vara fyllda med 
människor vilket innebär att besökare kan 
behöva vara relativt nära ett stort antal andra 
personer i ett begränsat utrymme. Som i 
många andra inomhusmiljöer kan ventilatio-
nen vara dålig och cirkulation av utomhusluft 
kan vara begränsad.53 De som dricker kan inte 
ha på sig munskydd och alkoholens effekter 
på beteendet kan göra det svårt att hålla 
avstånd till andra. Högt ljud och minskad 
försiktighet kan också öka risken för smitt-
spridning, då man behöver komma nära och 
höja rösten för att kunna prata med varandra. 
Besökare som dricker alkohol kan komma 
att hålla mindre avstånd till varandra, skrika 
eller tala högt för att höras och ibland även 
sjunga och dansa vilket kan öka andningen 
och kraften i utandningen. Att ta i andra 
besökare eller ytor som bordsskivor och glas 
kan också öka risken för smitta. Dessutom 
känner troligen de flesta besökare inte 
varandra. De som känner sig sjuka kan vara 
mindre oroliga för att sprida smitta än om  
de skulle umgås med sin familj eller sina  
egna vänner. 


	 De här teoretiska resonemangen stärks av 
många rapporter och studier som beskriver 
hur händelser där alkoholkonsumtion varit 
en viktig del har spelat en avgörande roll för 
”superspridning” av viruset. Sådana händel-
ser har gjort utbrottet kraftigare i början av 
pandemin och lett till en ökning av smitta när 
restriktioner för alkohol har släppts. På USA:s 
östkust till exempel, tog smittspridningen 
fart första gången genom en stor privat fest i 
Connecticut54 och en bioteknologisk konfe-
rens i Massachusetts55.
	 En ökad spridning av covid-19 har i många 
länder haft samband med att barer och res-
tauranger har öppnats igen efter stängningar, 
eller har kunnat kopplas till exempelvis 
musikfestivaler, motorcykeltävlingar och 
studentfester i samband med terminsstarter. 
Och tvärtom, stängning eller begränsningar 
av barer och nattklubbar har haft samband 
med påtagliga minskningar av nya fall och 
spridning av smitta i samhället.56–59


	 Akuta effekter av alkohol och sociala sam-
manhang där alkohol, ofta med berusning, 
förekommer har alltså sannolikt den största 
betydelsen för smittspridning. Det är värde-
fullt att även undersöka betydelsen av hög 
konsumtion, skadligt bruk av alkohol eller 
alkoholberoende eftersom de verkar ha ett 
samband med beteendemässiga och sociala 
riskfaktorer för covid-19.60 Till exempel, de 
som har allvarliga alkoholproblem har oftare 
dålig ekonomi, kroniska sjukdomar, röker, 
har osäker bostadssituation eller bor tätt med 
många andra. Det är faktorer som ökar risken 
för att bli smittad och kan öka risken för att 
sjukdomen blir allvarlig. Dessutom, personer 
med mindre allvarliga alkoholproblem men 
som ändå är högkonsumenter har oftare 
neurologiska sjukdomar eller sämre mental 
hälsa. Exekutiva funktioner, som besluts
fattande och bedömningsförmåga, kan också 
vara påverkade. Beteenden som att skydda 
sig själv och andra, som att hålla avstånd, 
använda ansiktsmask på rätt sätt och tvätta 
händerna ofta, kan vara svårare att hålla  
fast vid. 
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FIGUR 2 �På en skala från 1 till 10, hur riskkabelt är det att:


Öppna posten


Köpa hämtmat från restaurang


Tanka bilen


Spela tennis


Campa


Handla i matvarubutik


Promenera, springa eller cykla med andra


Spela golf


Bo på hotell i två nätter


Sitta i ett väntrum hos doktorn


Besöka ett bibliotek eller museum


Äta på uteservering


Gå på stan när det är mycket folk i rörelse


Spendera en timme på en lekplats


Gå på middag hemma hos någon annan


Vara på stranden


Besöka ett shoppingcenter


Arbeta en vecka på kontor


Besöka en simhall


Besöka en äldre vän eller släkting i deras hem


Gå till frisören eller barberaren


Äta på restaurang inomhus


Vara gäst på ett bröllop eller begravning


Resa med flyg


Spela basket eller fotboll


Hälsa genom att krama eller skaka hand


Äta på bufféservering


Träna på gym


Gå på bio eller en nöjespark


Gå på en stor konsert


Vara publik på en sportarena


Gå på en bar
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KÄLLA: Texas Medical Association
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2 �Alkoholkonsumtion,  
sociala problem och 
pandemin


Om alkoholkonsumtionen ökar eller minskar 
på samhälls- och befolkningsnivå under 
pandemin och på längre sikt beror på många 
faktorer. De kan vara olika från land till land 
och bero på bland annat dryckesmönster och 
hur regeringar agerar. Tidigare forskning 
om tillgänglighetens betydelse och om hur 
alkoholbruket har påverkats av tidigare större 
samhällskriser kan ge värdefull kunskap 
om hur alkoholkonsumtionen kan komma 
att utveckla sig på grund av den nuvarande 
pandemin. 
	 Årtionden av vetenskaplig forskning 
pekar på att politiska åtgärder och reglering 
som påverkar alkoholens tillgänglighet 
under pandemin är grundläggande för hur 
konsumtionen och skadorna av alkohol 
utvecklas i befolkningen.61–63 Man kan tala om 
tillgänglighet både när det gäller ekonomisk 
tillgänglighet och fysisk tillgänglighet. Den 
ekonomiska tillgängligheten är högre när 
priserna till konsument är lägre i förhållande 
till inkomsten (det vill säga när alkohol är 
billigare). Fysisk tillgänglighet är högre när 
det är lättare att få tag på alkohol, till exempel 
när det finns fler butiker eller restauranger 
eller när öppettiderna blir längre. 
	 Tillgängligheten kan också påverka 
var och hur alkohol dricks, till exempel 


skifta från barer till hemmen. Alkoholens 
skadeverkningar kan då också förändras, 
till exempel kan gatuvåld minska och 
våld i hemmen kan öka. Effekterna av att 
tillgängligheten förändras kan även skilja sig 
mellan olika grupper beroende på till exempel 
kön, ålder eller socioekonomisk status. Även 
grupper med olika underliggande risker (som 
psykiska sjukdomar) eller dryckesmönster 
(som regelbundet låg konsumtion eller 
berusningsdrickande) kan påverkas olika av 
förändringar i tillgänglighet.
	 En viktig del i hur alkoholkonsumtionen 
förändras i en befolkning under pandemin är 
den starka kopplingen mellan alkoholbruk 
(särskilt hög konsumtion), psykisk påfrest-
ning och mental hälsa. Substansbruk och 
mental ohälsa förekommer ofta samtidigt. 
Det har sagts att båda delarna måste tas 
med för att förebyggande och behandling 
ska bli effektiva.t.ex. 64 Det är därför troligt att 
pandemins effekter för människor som redan 
är drabbade av mental ohälsa, eller för dem 
som får problem på grund av pandemin, i 
sin tur påverkar alkoholkonsumtionen på 
befolkningsnivå, men konsumtionen kan 
förändras på olika sätt för olika grupper.
	 Två relativt nya studier pekar just på 
betydelsen av ekonomisk och fysisk tillgäng-


Årtionden av vetenskap-
lig forskning pekar på att 
politiska åtgärder och 
reglering som påverkar 
alkoholens tillgänglighet 
under pandemin är 
grundläggande för hur 
konsumtionen och  
skadorna av alkohol 
utvecklas i befolkningen.
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lighet, och mental ohälsa, för hur alkoholkon-
sumtionen utvecklas under en pandemi. De 
Goeij m.fl. (2015)65 och Rehm m.fl. (2020)66 
undersökte hur tidigare ekonomiska kriser 
respektive folkhälsokriser (som SARS) 
påverkade alkoholkonsumtionen. De fann 
att psykisk påfrestning, minskad inkomst, 
förändringar i pris och fysisk tillgänglighet 
var de viktigaste faktorerna som påverkade 
alkoholkonsumtionen. Under coronapan-
demin kan därför alkoholkonsumtionen 
utvecklas på olika sätt beroende på hur de här 
faktorerna kombineras. Till exempel kan ökad 
psykisk påfrestning inom ett samhälle leda 
till att några ökar sin konsumtion. Men om 
tillgängligheten minskar genom förbud mot 
försäljning av alkohol eller att priserna höjs 
kan det motverka trenden. Ett annat scenario 
kan vara att all servering av alkohol stoppas 
men restauranger och pubar får tillstånd 
att sälja alkohol som take-away eller med 
hemleverans. Den totala konsumtionen skulle 
kanske öka något men alkoholkonsumtionen i 
hemmen skulle kunna öka kraftigt. 


2.1  �Alkoholkonsumtion före och efter 
pandemin


Före coronapandemin, mellan 1990 och 2017, 
ökade alkoholkonsumtionen globalt med 10 
procent (5,9 liter till 6,5 liter ren alkohol per 
person i genomsnitt). Manthey et al (2019)67 
uppskattar att trenden kommer att fortsätta 
och att konsumtionen kommer att öka med 
ytterligare 17 procent till 2030, till 7,6 liter 
per person i genomsnitt. Andelen som dricker 
alkohol, definierat som personer som druckit 
alkohol någon gång under 12 månader, 
uppskattas öka från 45 procent 1990 till 50 
procent 2030. Andelen som aldrig druckit 
alkohol under sitt liv uppskattas sjunka från 
46 procent till 40 procent. Det är tydligt att 
antalet konsumenter och den totala alko-
holkonsumtionen i världen var stigande före 
pandemin.
	 Alkoholbruk är en stor orsak till sjukdom 
och död globalt.68 Den totala omfattningen 
av alkoholens inverkan är ännu inte känd.45,69 
Ytterligare ökning av alkoholkonsumtionen 
i världen kommer med all sannolikhet att 
försämra folkhälsan och tryggheten och öka 
den börda som alkoholen orsakar samhället. 
Som nämnts ovan, kan alkoholens effekter 
i kroppen och på beteendet, särskilt vid 
hög konsumtion och berusningsdrickande, 
minska motståndskraften mot infektion av 
viruset, och öka risken för att bli allvarligt 
sjuk i covid-19 och för att smittan sprids.
	 Det finns idag inte tillräckligt med data för 
att slutgiltigt avgöra, eller tydligt beskriva, 
hur den totala konsumtionen eller konsum-
tionsmönstren har förändrats under pande-
min, men helt säkert kommer utvecklingen se 
olika ut i olika delar av världen beroende på 
hur de viktigaste mekanismerna förändras, 
som tillgänglighet, ekonomi och psykisk 
påfrestning som beskrivits ovan.
	 Att undersöka hur pandemin har påverkat 
alkoholkonsumtionen kompliceras av att kon-
sumtionsnivåer och -mönster före pandemin 
varierar stort mellan länder och regioner. 
Analysen måste också ta hänsyn till att en 
rad faktorer varierar inom regioner, som kön, 
ålder och hur mycket pandemin har påverkat 
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samhällen och ekonomier. Konsumtionen 
inom ett område kan också förändras över tid 
beroende på förändringar i alkoholpolitiken. 
På den grundläggande nivån är möjligheterna 
att analysera effekterna av covid-19 på 
alkoholkonsumtionen på befolkningsnivå 
beroende av hur konsumtionen mäts (t.ex. 
självrapporterad konsumtion eller försälj-
ningsstatistik), kvaliteten på uppgifterna och 
hur snabbt de finns tillgängliga, eller om data 
finns tillgänglig överhuvudtaget. 


Självrapporterade uppgifter 
Alkoholkonsumtionen har förändrats 
på olika sätt för olika personer under 
pandemin. Isolering, tristess och oro har 
för vissa lett till att konsumtionen ökat om 
alkohol har varit tillgängligt. För andra har 
försämrade inkomster och mindre tillgång 
till alkohol lett till en minskad konsumtion. 
Enkätundersökningar (där de som svarar rap-
porterar om sin egen konsumtion, så kallade 
självrapporterade uppgifter) har i de flesta 
fall frågat om man har ökat eller minskat sin 
alkoholkonsumtion på sista tiden. Sådana 
undersökningar gör det inte möjligt att 
uppskatta hur mycket konsumtionen ändrats 
på befolkningsnivå. De kommer också oftast 
från höginkomstländer, men de är ändå 
informativa. Undersökningarna har i de flesta 
fall kommit fram till att det är fler som har 
ökat sin konsumtion än som har minskat den. 
Till exempel i Kanada (20 procent ökat mot 
10 procent minskat), Tyskland (35 procent 
mot 19 procent), USA (39 procent mot 12 
procent) och Storbritannien (43 procent mot 
15 procent).70–73 The Global Drug Survey74 
uppger att 36 procent av de som svarat ökat 
sin konsumtion medan 22 procent minskat. 
Tillgången på data var inte stor och begränsad 
till 20 länder, majoriteten höginkomstländer. 
En enkät över nätet i nio europeiska länder 
fann att 36 procent svarade att de minskat 
sin konsumtion medan färre än 10 procent 
uppgav att de ökat den.75 En undersökning i 
Norge har liknande resultat.76


	 Enkätundersökningar i Australien har i 
allmänhet visat på ökad konsumtion med 
mycket större ökningar för kvinnor än för 


män. För kvinnor var vård av barn i hemmet 
en viktig faktor för ökad konsumtion. För 
män var arbetslöshet och minskad arbetstid 
viktiga faktorer för ökad konsumtion. Den 
starkaste faktorn för ökad alkoholkonsumtion 
var upplevd psykologisk påfrestning under 
pandemin, oavsett de svarandes ålder, 
bostadsort och socioekonomisk status.77 
Uppgifter från Skottland visar också att 
upplevd stress på grund av pandemin kan 
öka konsumtionen, särskilt för sårbara 
konsumenter, det vill säga de som drack mer 
redan före pandemin.78 Kommentarer från 
lokal hälsovård och forskning pekar också 
på att ökad fysisk tillgänglighet i form av 
kraftig marknadsföring av försäljning i butik 
och ohindrade hemleveranser bidrar till 
den ökade konsumtionen.79 I en amerikansk 
frågeundersökning av 3 000 anställda som 
arbetade hemifrån uppgav ungefär en tredje
del att de trodde att de skulle dricka mer 
alkohol under nedstängning och självisolering 
än i vanliga fall. Ungefär lika många sa att det 
var mer troligt att de skulle dricka alkohol 
under arbetstid när de arbetade hemma än 
när de arbetade på sin vanliga arbetsplats.80


Uppgifter om försäljning
Uppgifter om alkoholförsäljning ger också en 
möjlighet att se tänkbara förändringar i kon-
sumtion. Officiell försäljningsstatisk redovisas 
normalt årsvis och finns därför inte tillgänglig 
ännu för pandemiperioden. Man kan ändå få 
en uppfattning om försäljningsutvecklingen 
genom redovisningar från alkoholindustrin, 
som till exempel de två stora globala alko-
holföretagen AB InBev och Diageo. Enligt 
AB InBev:s preliminära rapport för de första 
sex månaderna 2020 minskade företagets 
globala alkoholförsäljningsvolym med 13 
procent jämfört med samma period året 
innan.81 Diageo rapporterade en ungefär lika 
stor minskning, 11 procent, på sin globala 
försäljning för samma period.82 Det är svårt 
att säga om det här motsvarar hur den totala 
alkoholkonsumtionen har utvecklats efter-
som konsumenter kan ha bytt till billigare 
märken eller till oregistrerad alkohol. Dessa 
minskningar i företagens försäljning varierar 
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mycket från region till region. AB InBev, 
till exempel, rapporterar en 3 procents 
minskning i Nordamerika och 22 procents 
minskning i Asien och Stillahavsområdet. På 
liknande sätt rapporterar Diageo att försälj-
ningen i Nordamerika har varit mest stabil 
och bara minskat med 1 procent jämfört med 
minskningar på 30 procent eller mer i alla 
andra regioner världen över.
	 I Sverige ökade försäljningen från 
Systembolaget med cirka 12 procent under 
perioden januari till juni.83 Den oregistre-
rade försäljningen (som resandeinförsel) 
minskade kraftigt under samma period. Den 
totala konsumtionen uppskattas ha minskat 
med 7 procent under mars och april 2020 
jämfört med samma månader året innan.84 
Detaljhandelsmonopolen i Norge och Finland 
rapporterar också stora ökningar i sin försälj-
ning. I Finland balanseras detta av en stor 
minskning av försäljningen på restauranger 
och barer.76,85


	 Försäljningsdata från andra länder ger 
ögonblicksbilder av utvecklingen, men 
den korta tiden gör att det är svårt att dra 
slutsatser eftersom det som säljs kanske inte 
konsumeras med en gång. I de länder där det 
fanns risk för att myndigheterna skulle stänga 
alkoholbutiker som ”inte samhällsviktig 
verksamhet” har det rapporterats kraftiga, 
tillfälliga ökningar av försäljningen vilket 
kan vara ett tecken på hamstring. Rapporter 
från mars 2020 visar på stora ökningar i 
försäljning per vecka, till exempel 54 procent 
i Storbritannien86, 40 procent i Kanada87,  
34 procent i Australien88 och 55 procent i 
USA88. I de flesta fall gick nivåerna tillbaka  
till ungefär samma nivå som tidigare efter  
att de första panikköpen lagt sig.


Försäljningssätt och tillgång till alkohol
Som sagts ovan är det svårt att i det här 
stadiet i pandemin med säkerhet avgöra om 
alkoholkonsumtionen har ökat, minskat eller 
är oförändrad på befolkningsnivå. I många 
länder har det skett uppenbara förändringar 
i hur alkohol säljs, åtminstone tillfälligt, och 
var det konsumeras.


	 Många nedstängningar av samhällen 
har inneburit att restauranger och barer 
stängts. Försäljningen från butiker har då 
i stället ökat. Det har i sin tur lett till att 
konsumtionen flyttats från restauranger 
till bostäder. Det finns också uppgifter som 
mycket stora ökningar av näthandeln med 
alkohol vilket har underlättats av en mängd 
nya tjänster för hemleverans. Uppgifter från 
Storbritannien89, USA och Australien88 pekar 
på mer än en tredubbling av näthandeln. I 
vissa områden har de här nya sätten att sälja 
inte funnits förut. Det kan till exempel gälla 
försäljning för take-away från restauranger 
där hemleveranser inte varit tillåtet som till 
exempel i Västbengalen i Indien. I Sverige har 
också ett antal kommuner tillåtit försäljning 
av alkohol med hemleverans från företag 
med serveringstillstånd i strid med gällande 
lagstiftning.90 Frågan har ännu inte avgjorts i 
domstol.
	 För att sammanfatta: hur pandemin 
påverkat alkoholkonsumtionen har varierat 
i linje med olika agerande från beslutsfattare 
och regeringar, olika dryckesmönster och 
olika sociala normer. Preliminära resultat 
tyder också på att det finns skillnader mellan 
grupper i samma område beroende på 
dryckesmönster och psykologisk påfrestning. 
Det som kanske har störst betydelse är hur 
de här förändringarna påverkar på lång sikt. 
De tydligaste långvariga förändringarna i 
alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade 
skador kommer troligen att avgöras av de 
förändringar i alkoholpolitiken som gjorts 
som en reaktion på pandemin. Det gäller 
särskilt om ”tillfälliga” uppluckringar av 
åtgärder inte snabbt stramas åt igen så att 
åtgärderna återställs till hur de var innan. 


2.2  Sociala skador av alkohol
Alkoholens skadeverkningar omfattar mycket 
mer än enbart fysiska hälsoproblem hos den 
som dricker. Det gäller inte minst under 
coronapandemin. Omfattningen av sociala 
skador av alkohol har samband med hur hög 
alkoholkonsumtionen är och de fysiska och 
sociala sammanhang som den konsumeras 


En central del av  
alkoholens totala  
hälsobörda för  
samhället är hur 
stor belastning 
alkoholrelaterade 
sjukdomar och 
konsekvenser är 
för sjukvården.
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i. Alkoholrelaterade skador har en stark 
samhällelig aspekt och brukar bland annat 
omfatta misshandel, våld i nära relationer, 
barnmisshandel och vanvård, alkohol i 
samband med graviditet och olycksfall, 
särskilt i samband med trafikonykterhet. En 
central del av alkoholens totala hälsobörda 
för samhället är hur stor belastning de här 
problemen orsakar sjukvården.


Våld mellan okända 
Det finns mycket lite information för närva-
rande om hur alkoholrelaterat våld mellan 
okända kan ha påverkats av pandemin. Det 
är möjligt att alkoholrelaterat våld mellan 
okända har minskat, särskilt på offentliga 
platser, i och med nedstängningar av sam-
hällen med krav på att stanna i bostaden och 
stängningar eller restriktioner för restau-
ranger och barer. Riktlinjer att hålla avstånd 


till andra (till exempel 1,5 eller 2 meter) kan 
ha minskat tillgång och tillfällen till att dricka 
alkohol i offentliga sammanhang (till exempel 
barer med trängsel) där våld mellan okända 
och personer utanför familjen oftare inträffar. 
När restriktionerna minskar kommer troligen 
det alkoholrelaterade våldet öka och återgå 
till liknande nivåer som före pandemin. 


Våld i nära relationer, barnmisshandel  
och vanvård
Det finns omfattande belägg för att våld i 
hemmet och våld i nära relationer, särskilt 
mot kvinnor, ökar när alkohol finns med i 
bilden. Det här beskrivs i detalj i vår rapport 
”Alkohol och våld” från 2017.91 Det finns 
uppgifter som tyder på att våld i hemmen 
har ökat under pandemin i och med att 
länder begränsat människors möjligheter 
att gå hemifrån. Till exempel beskriver en 


Till exempel beskriver 
en rapport att ambulans
utryckningar har ökat 
med 60 procent inom 
EU och att samtalen till 
hjälplinjer för våldsutsatta 
har femdubblats.
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rapport att ambulansutryckningar har ökat 
med 60 procent inom EU och att samtalen 
till hjälplinjer för våldsutsatta har femdubb-
lats.92 En studie från Chicago, USA, fann att 
nödsamtal ökade över tid när människor 
stannade i hemmen. Samtidigt som samtal 
till polisen i allmänhet minskade, ökade 
samtalen om våld i hemmen. Officiell statistik 
gav en annan bild. Enligt den minskade båda 
typerna av samtal. Häktningar för våldsbrott 
i hemmen minskade, men minskningen var 
betydligt lägre än för andra typer av brott. 
Författarna uppskattade att totalt 1 000 fall 
av våld i hemmen under mars och april 2020 
inte blev rapporterade i statistiken under den 
perioden.93 FN:s Befolkningsfond uppskattar 
att det kommer att inträffa 31 miljoner fler 
fall av våld mot kvinnor världen över om 
nedstängningarna fortsätter i sex månader 
till,92 men alkoholens roll hade inte tagits 
med i prognosen.
	 Rapporter om ökat våld mot barn i följ-
derna av nedstängningar kommer från hela 
världen.94,95 Ett sjukhus i London rapporterar 
en ökning med 1 500 procent av barn med 
huvudskador som misstänks kunna ha sam-
band med våld mellan 23 mars och 23 april 
2020 jämfört med samma period året innan. 
Det var den perioden som Storbritannien 
ålade sin medborgare att isolera sig i hem-
men.96 Rapporter om barnmisshandel kan 
också ha minskat på några platser, möjligen 
på grund av att kontakten mellan barn, 
skolpersonal och annan personal brutits.97 
Den enorma ökningen av samtal till stödlinjer 
för offer för våld i hemmen och barnmisshan-
del, och rapporter från lokala myndigheter, är 
oroande tecken på att många fall av vanvård 
av barn inte upptäcks.98 Barnmisshandel har 
säkerligen ökat men när skolor och barna
vårdsenheter, som är viktiga för att upptäcka 
och rapportera barnmisshandel, stängs blir 
antal fall underrapporterade.
	 Alkoholens roll i de här ökningarna är inte 
känd men det finns åtminstone fyra skäl att 
anta att den är påtaglig. För det första: omfat-
tande forskning före pandemin har visat att 
alkohol har en roll i våld i nära relationer, 


barnmisshandel och vanvård.69 För det andra: 
en översikt av studier från pandemiperioden99 
fann att alkoholbruk var en utlösande och 
förstärkande faktor för våld i nära relationer. 
För det tredje: större psykiska påfrestningar 
under pandemin på grund av förändringar i 
arbetssituation och barnomsorg kan bidra till 
ökad alkoholkonsumtion och risk för skador 
på andra familjemedlemmar. För det fjärde: 
i många länder konsumeras mer alkohol i 
hemmen i samband med nedstängningar i 
samhället vilket kan medföra att tillsyn och 
omsorg av barnen försämras, och att det finns 
fler vuxna i hemmen som har druckit alkohol 
och under längre tid. 
	 Sammantaget, med tanke på det väl kända 
förhållandet mellan alkoholkonsumtion 
och våld i hemmen är det rimligt att anta 
att alkohol fortsätter att bidra till våld även 
under pandemin. Det är också troligt att den 
här typen av våld har ökat på grund av de 
sociala och ekonomiska förändringarna under 
den här tiden. Familjemedlemmar är mycket 
mer hemma och en mycket större andel 
av alkoholkonsumtionen sker i hemmen 
på grund av nedstängningarna. Tristess, 
spänningar i familjen och olösta konflikter, 
psykologiska påfrestningar, stress på grund 
av förändrat ansvar för barn som är hemma 
(på grund av att skolor och förskolor stängs 
och större ansvar för undervisning) och syss-
lolöshet kan alla bidra till förändringar i var, 
när och hur mycket alkohol som konsumeras 
och följderna för andra personer i familjen.


Graviditet och alkohol
Hur många barn som föds har förändrats på 
olika sätt i olika delar av världen under pan-
demin. Minskad tillgång till mödravård och 
preventivmedel kan öka antalet oplanerade 
graviditeter. Samtidigt brukar barnafödandet 
minska i höginkomstländer när ekonomin 
blir sämre. Frågeundersökningar i Europa 
och Nordamerika tyder på att kvinnor skjuter 
upp graviditeter eller planerar att ha färre 
barn sedan pandemins början.100,101 Det 
finns också rapporter om förändrat sexuellt 
beteende, som minskning av alkoholrela-
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inte klar.


31


24    ALKOHOL OCH CORONAPANDEMIN: OM MÄNNISKOR, SAMHÄLLE OCH POLITIK


2 ALKOHOLKONSUMTION







terade sexuella konsekvenser och sexuellt 
riskbeteende.102 
	 Alkohol i samband med graviditet är den 
ledande orsaken till utvecklingsstörningar, 
inlärningssvårigheter och beteendeproblem. 
Det är också den minst erkända och mest 
feldiagnostiserade utvecklingsstörningen. 
Det är möjligt att pandemin kan medföra 
att fosterskador från alkohol ökar. Kvinnor 
i låginkomstländer kan ha en särskilt hög 
risk för oplanerade graviditeter på grund 
av svårigheten att få tag i preventivmedel. 
Samtidigt kan risken för alkoholkonsumtion 
under graviditeten öka genom att kvinnor 
upplever större psykologisk stress, rädsla 
för att smittas eller svårigheter att lämna 
hemmet.103 
	 I en kanadensisk frågeundersökning av 
alkohol- och narkotikaanvändning under 
graviditeten uppgav 7 procent att de drack 
alkohol under pandemin.104 Undersökningen 
fann dock ingen koppling till oro för eller 
förändrade förhållanden på grund av pande-
min och andelen var inte högre än tidigare 
uppskattningar.105


Olycksfall
Covid-19 och alkoholkonsumtion 
orsakar båda skador på nervsystemet. 
Alkoholberusning och de beteendeföränd-
ringar som det för med sig är en globalt 
erkänd orsak till olycksfall, som trafikolyckor, 
fallolyckor och drunkningar. Som sagts 
tidigare i den här rapporten kan hög alko-
holkonsumtion försvaga immunsystemet, 
öka risken för infektion och möjligtvis 
förvärra sjukdomsförloppet. När det gäller 
covid-19 har det ännu inte visats om viruset 
i sig påverkar beteendet på sätt som skulle 
kunna öka risken för olycksfall. Detta är 
inte osannolikt med tanke på den påverkan 
virusinfektionen har på nervsystemet, som till 
exempel hjärninflammation, liksom kogni-
tiva, känslomässiga och beteendemässiga 
symtom.106 Å andra sidan, om man blir sjuk 
i covid-19 minskar man troligen sin alko-
holkonsumtion och har färre aktiviteter som 
kan medföra fysiska skador. Pandemin verkar 


också ha lett till färre trafikolyckor i samband 
med nedstängningar och minskat behov av 
att resa.
	 Om alkoholbruk och covid-19 samverkar så 
att beteendet förändras och risken för olyckor 
ökar har inte studerats eller rapporterats, 
men det finns allt fler studier av indirekta 
effekter av pandemin genom de åtgärder 
som regeringar världen över har vidtagit. En 
viktig del av den utvecklingen är påverkan på 
alkoholkonsumtionen och riskbeteende som 
en följd av konsumtionen, särskilt när det 
gäller försämring att hålla avstånd.
	 Det saknas mycket data, bedömningar och 
kunskap om hur pandemin har påverkat olika 
former av olycksfall som fallolyckor, drunk-
ningar och brännskador. För närvarande 
finns det mest uppgifter om trafikolyckor. 
Dessa har minskat generellt i ett antal länder 
på grund av att trafiken minskat under 
nedstängningar och vid försämrad ekonomi. 
Obligatoriska nedstängningar verkar ha lett 
till en minskning i antalet mindre allvarliga 
trafikolyckor (där inte någon skadats) men 
andelen allvarliga eller dödliga olyckor per 
körd kilometer verkar ha ökat i flera länder.107 
	 Generella minskningar i antalet tra-
fikolyckor och -skador har till exempel 
rapporterats från Florida, New York och 
Massachusetts.108 En annan studie från USA 
fann att antalet trafikolyckor minskat totalt 
men antalet dödsolyckor per körd sträcka 
ökade något.109 Från Finland finns rapporter 
om att antalet rattfylleribrott har ökat.85


	 Det är osäkert hur vanligt rattfylleri är 
i olika länder, vilket delvis beror på själva 
coronapandemin. I till exempel Sverige 
upphörde polisen med rattfyllerikontroller  
för att minska risken för smittspridning.110 
Det är därför svårt att tolka rapporter om 
minskning av antalet rattfylleribrott under 
pandemin eftersom de helt enkelt kan bero  
på att polisen gjort färre kontroller.


Förorenad alkohol
Dödsfall från förorenad alkohol, ofta med 
metanol eller andra gifter, har rapporterats 
från flera länder, till exempel Mexiko111 och 
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Indien112. Det här kan vara en följd av att van-
lig alkohol blev svårare att få tag i. Problem 
med förorenad alkohol har dock förekommit 
ofta även före pandemin. Även om det ofta 
lyfts fram i tidningar och media, och av 
alkoholindustrin, är problemet litet jämfört 
med de giftiga effekterna av kommersiellt 
tillverkad alkohol på befolkning i stort.


Belastning på hälsovårdens resurser
Att minska belastningen på sjukvården 
under pandemier som covid-19 är viktigt för 
alla länder. I många länder har sjukhus och 
akutmottagningar översvämmats av personer 
med covid-19, både i höginkomstländer (till 
exempel Italien och Spanien) och andra 
länder runt om i världen (till exempel Iran 
och Pakistan). Som nämnts ovan finns det 
många skäl till att alkoholkonsumtion, och 
att besöka ställen där alkohol serveras, bidrar 
till att sprida viruset. Förutom risken för 
ökad smittspridning och komplikationer av 
infektionen, bidrar alkohol till mer än 400 
typer av sjukdomar och olycksfall113 vilket 
orsakar en avsevärd belastning i sjukvården.
	 Alkoholens påverkan på sjukvårdens 
arbete är påtaglig i de flesta länder. Sedan 
1980-talet har mer än 100 akutmottagningar 
i 33 länder deltagit i en internationell studie 
om alkoholens roll för olycksfall.114 Den här 
globala studien visar att i de deltagande 
länderna svarar alkohol i medeltal för 20 
procent av olycksfallen och 11,5 procent av 
andra hälsoproblem på akutmottagningarna. 
Antalet alkoholrelaterade fall i akutsjukvård 
uppskattades till 5 miljoner i USA 2014.115 En 
studie i Kanada uppskattade antalet fall där 
till över 700 000 under 2017.116


	 En stor del av sjukhusvården kan också 
relateras till alkohol i de flesta länder. Med 
hjälp av modelleringsverktyget International 
Model for Alcohol Harms and Policies,113 
uppskattas antalet alkoholrelaterade sjuk-
husfall till 59 469 i Sverige 2014,117 46 016 i 
Finland 2016118 och 105 065 i Kanada 2017.116 
Som andel av alla sjukhusfall respektive 
år motsvarar det 3,8 procent i Sverige, 6,3 
procent i Finland och 4,3 procent i Kanada.  


I alla tre länderna har antalet alkoholrelate-
rade sjukhusfall varit fler än fall av sjukhus-
vård för covid-19 under 2020.
	 En av de viktigaste målsättningarna för 
folkhälsoarbetet under pandemin har varit att 
”platta ut kurvan”, det vill säga att motverka 
eller försena nya fall för att minska belast-
ningen på sjukvården. Länder som har infört 
kraftfulla åtgärder för att begränsa alkohol 
har sett särskilda minskningar av antalet fall 
på akutmottagningar och sjukhus, utöver 
effekten av nedstängningar.t.ex. 119,120


	 Trots de överväldigande beläggen för 
alkoholens belastning på akutmottagningar 
och sjukhus, inklusive på personalen, inser 
sällan regeringar möjligheterna att åtgärda 
den här förebyggbara belastningen. Tyvärr 
verkar detta fortfarande vara fallet trots den 
uppenbara inverkan som pandemin har på 
sjukvården runt om i världen. Ett exempel 
på hur liten medvetenheten är om detta hos 
beslutsfattare är att ledare i vissa nordame-
rikanska områden har förklarat att de ska 
garantera fortsatt tillgång till alkohol och 
förklara alkohol som en ”samhällsviktig” vara 
för att skydda sjukvården från belastning. 
	 I till exempel Colorado i USA och Ontario 
och Northwest Territories i Kanada, har 
myndigheterna upprätthållit tillgången till 
alkohol i den särskilda avsikten att undvika 
att sjukvården blir ”överhopad” med bero-
endepatienter med abstinensbesvär.121–123 
Eftersom sjukhusvård för abstinensbesvär är 
en liten del av den totala sjukhusvården (till 
exempel ungefär 0,2 procent för Kanada) och 
att intagningar för abstinensbesvär minskar 
över tid när tillgången till alkohol minskar,t.ex. 


125,126 är detta inte något rimligt resonemang. 
I själva verket innebär fortsatt tillgång till 
alkohol att behovet av vård för abstinens-
besvär fortsätter i samma utsträckning som 
tidigare, vilket även gäller för alla andra fall 
av sjukdom och olyckor beroende på alkohol, 
som dessutom är många fler. (Se också nedan 
diskussionen om abstinens och sjukvård.)
	 En rimlig slutsats är därför att när hälso-
kriser inträffar, innebär politiska åtgärder 
som ökar eller upprätthåller alkoholkon-


Förutom 
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belastning i 
sjukvården.
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sumtionen i samhället, att belastningen på 
sjukvårdsresurser ökar eller upprätthålls i 
samma utsträckning, oberoende av viruset. 
Det är tydligt att i en god hantering av 
folkhälsokriser, epidemier och pandemier 
krävs ansvarsfulla politiska åtgärder som en 
av de viktigaste delarna i att minska trycket 
på överbelastade resurser i hälsovården.


Abstinens 
En fråga som berör covid-19, alkoholbruk 
och belastning på hälsovården är frågan om 
abstinens. Alkoholabstinens kan inträffa när 
en person är beroende av alkohol och plötsligt 
slutar att dricka, eller skär ner kraftigt, efter 
att ha druckit under en lång period. I ett antal 
länder har man infört totalt alkoholförbud 
som en del av åtgärderna för att försöka 
minska spridningen av covid-19. Två skäl 
har framförts för detta. Det ena har varit att 
alkoholkonsumtion har en negativ inverkan 
på hur rekommendationer följs, som att hålla 
avstånd, tvätta händer, undvika kollektiv-
trafik etc. Det andra har varit att sjukdomar 
orsakade av alkohol är en stor börda för 
sjukvården och minskar kapaciteten för att 
behandla covid-19.127


	 Frågan har väckts om risken för att total-
förbud skulle öka antalet fall av abstinens. 
Att plötsligt avsluta en hög konsumtion är en 
välkänd risk för medicinska komplikationer, 
särskilt kramper och delirium, som om de 
inte behandlas kan leda till döden.128 Även 
självmord har rapporterats som en följd av 
alkoholabstinens.129,130 
	 Det är viktigt att förstå att alkohol
abstinens bara är en liten del av den totala 
sjukdomsbördan av alkohol som helt över-
skuggas av bördan från kontinuerligt eller 
ökat drickande. Den övergripande effekten av 
förbud – eller andra åtgärder som minskar 
alkoholkonsumtionen i en befolkning – är 
en minskning av akuta alkoholrelaterade 
tillstånd.131 Dessutom, i de flesta fall, hanterar 
de som har en hög konsumtion själva sina 
abstinensproblem utan att söka vård. Till sist, 
det är sannolikt att en kraftig minskning av 
tillgången på alkohol i själva verket leder till 


en minskning av abstinensproblem på lång 
sikt, eftersom det är den fortsatta tillgången 
till alkohol som skapar det fysiologiska 
beroende som är förutsättningen för 
abstinens. Det är ändå viktigt att informera 
om införande av förbud i förväg, både till 
allmänhet och till hälsovården så att man 
kan vara förberedd på en eventuell ökning 
av abstinenspatienter. Det är ändå viktigt att 
informera om införande av förbud i förväg, 
både till allmänhet och till hälsovården så 
att man kan vara förberedd på en eventuell 
ökning av abstinenspatienter. 
	 Nadkarni m.fl. (2020) föreslog en alterna-
tiv inriktning till förbud i Indien och andra 
låg- och medelinkomstländer. Det skulle 
innebära fortsatt tillgång till alkohol men 
med en starkare betoning på social distan-
sering för dem som vill fortsätta att dricka, 
kombinerat med nya sätt att utforma vården 
bland annat genom telemedicin.132


FO
TO


: BEN
 C


O
LLIN


S / U
N


SPLA
SH


ALKOHOL OCH CORONAPANDEMIN: OM MÄNNISKOR, SAMHÄLLE OCH POLITIK    27


2 ALKOHOLKONSUMTION







FO
TO


: A
N


TH
O


N
Y TRA


N
 / U


N
SPLA


SH


28    ALKOHOL OCH CORONAPANDEMIN: OM MÄNNISKOR, SAMHÄLLE OCH POLITIK







En viktig del av de sociala och ekonomiska 
följderna av pandemin över hela världen 
har varit hur regeringar och myndigheter 
har reagerat, särskilt när det gäller åtgärder 
för alkoholkontroll. De här åtgärderna har 
inte kommit till i ett vakuum utan de har 
påverkats av underliggande förändringar 
för folkhälsan på grund av covid-19, hur 
medborgare och viktiga myndigheter (till 
exempel hälsovård) har agerat och alkoholin-
dustrins agerande när det gäller åtgärder och 
reglering.


3.1  �Regeringars och myndigheters 
roll och agerande 


Åtgärder från regeringar och myndigheter 
kan innebära direkta alkoholpolitiska 
åtgärder eller handla om allmänna åtgärder 
som har en påtaglig effekt på kontrollen av 
alkohol. Hur nedstängningar utformas, och 
om alkohol betraktas som en samhällsviktig 
vara eller tjänst, kan få liknande effekter 
som ett uttalat förbud. Så är fallet med 
Indien, som hade en mycket strikt allmän 
nedstängning men där alkohol inte klassades 
som en samhällsviktig produkt. Det ledde till 
en situation som i praktiken innebar ett totalt 
förbud.
	 Länder har agerat på många olika sätt 
när det gäller åtgärder som rör alkohol 


under pandemin. Även om variationen är 
stor både mellan och inom länder kan man 
hitta gemensamma drag för åtgärderna. 
Översiktligt finns det exempel på både 
åtgärder som ökar restriktionerna och 
liberaliserande åtgärder.
	 Bland de restriktiva åtgärderna finns 
förbud mot försäljning av alkohol, vilket 
vissa länder har infört. Även om förbud är 
kontroversiella är de effektiva för att minska 
konsumtionen och kan leda till stor minsk-
ning av alkoholrelaterade problem. Förbud är 
effektiva genom att de kraftigt begränsar den 
fysiska tillgängligheten av alkohol. Åtgärder 
som begränsar fysisk tillgänglighet är gene-
rellt effektiva för att minska konsumtionen på 
befolkningsnivå och minska alkoholrelaterade 
skador. Effekten av förbud kan också förstär-
kas av andra förändringar med anledning 
av pandemin, såsom restriktioner i att röra 
sig, begränsad kollektivtrafik och förlorad 
inkomst. 
	 Bland länder som har infört förbud mot 
försäljning av alkohol nationellt, regionalt 
eller lokalt finns Sydafrika, Georgien, 
Grönland, Frankrike, Thailand, Filippinerna 
och Mexiko.66,119,133–136 I de flesta fall har 
förbuden gällt under en relativt kort tid och 
det är inte troligt att många länder allvarligt 
överväger att hålla kvar förbuden långsiktigt. 


3 �Regeringars åtgärder 
under pandemin och 
alkoholindustrins agerande 


Hur nedstängningar 
utformas, och om 
alkohol betraktas som en 
samhällsviktig vara eller 
tjänst, kan få liknande 
effekter som ett uttalat 
förbud. 
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Förbud har oftare införts i låg- och medel
inkomstländer än i höginkomstländer. 
	 Ett totalt förbud omfattar all försäljning, 
men en vanligare restriktiv åtgärd har varit 
någon form av begränsning eller förbud mot 
servering av alkohol. Det här är en vanlig 
åtgärd både i medel- och höginkomstlän-
der.t.ex. 57,137–140 Den har ökat som åtgärd allt-
eftersom alkoholkonsumtion i restauranger, 
barer och nattklubbar har visat sig vara en 
viktig faktor i samband med tillfällen med 
”superspridning” och när antalet smittade 
ökar när man lättar på nedstängningar. 
Även alkoholkonsumtion under liknande 
omständigheter som fester på universitet och 
stora privata fester har haft liknande effekter. 
Det har blivit vanligare över tid att begränsa 
eller helt förbjuda servering av alkohol, 
jämfört med totala förbud.
	 Som liberaliserande åtgärder har ett stort 
antal länder, stater och territorier klassat 
alkohol som en ”samhällsviktig” vara, och 
butiker som säljer alkohol som en ”samhälls-
viktig” tjänst. Till exempel har detaljhandel 
med alkohol varit med på listor med ”sam-
hällsviktiga tjänster” i Kanada, Nya Zeeland, 
Storbritannien, Frankrike, Kenya, Uganda 
och Rwanda, och tilläts därmed vara öppna 
under nedstängningar.141–143


	 På samma sätt har detaljhandel med 
alkohol klassats som samhällsviktig verk-
samhet i 42 delstater i USA.137 I ett läge med 
nedstängning där all verksamhet förbjuds 
utom det som klassats som samhällsviktigt är 
detta en viktig fördel för detaljhandeln med 
alkohol i kampen om kundernas pengar.
	 Alkohol påverkar människor negativt i 
stor skala runt om i världen även när det inte 
pågår en pandemi. Totalt uppskattas alkohol 
orsaka cirka 3 miljoner dödsfall i världen 
varje år.144 Att formellt beteckna alkohol som 
en samhällsviktig produkt, och försäljningen 
av den som en samhällsviktig tjänst, är ett 
slående uttryck för den roll alkohol spelar i 
många länder. Det är särskilt slående om man 
jämför det med andra ekonomiska aktörer 
som inte getts en sån status. Det kan också 
bidra till att förklara varför regeringar har 
varit tveksamma till att höja alkoholskatterna 


i stället för andra skatter, och att införa 
effektiva politiska åtgärder. Även från ett eko-
nomiskt perspektiv framstår den alkoholre-
laterade ekonomin, trots att den är stor, som 
mindre än många andra sektorer som inte har 
klassats som samhällsviktiga.145 Att alkohol 
klassats som samhällsviktig i så många fall 
kan avspegla kraftfull lobbyverksamhet och/
eller det faktum att alkohol är den drog som 
de flesta i befolkningen, inklusive beslutsfat-
tare, föredrar mest.
	 Samtidigt som servering av alkohol på 
restauranger och barer har begränsats på 
många ställen har försäljning i butik libe-
raliserats, särskilt i höginkomstländer med 
relativt heltäckande system för alkoholkon-
troll.66,146 Det här har skett på olika sätt. Ett är 
att försäljning över internet och hemleverans 
av alkohol har tillåtits eller liberaliserats 
i områden där det inte har varit tillåtet 
tidigare. Ett annat är att tillåta ”take-away” av 
alkohol köpt från restauranger och liknande, 
där alkoholen tidigare måste drickas upp eller 
lämnas kvar. Andra förändringar är att tillåta 
upphämtning av alkohol på gatan, så kallad 
”curbside pickup”, liknande drive-in-försälj-
ning, där det inte varit tillåtet tidigare, och 
större möjligheter för alkoholtillverkare att 
sälja eller leverera alkohol direkt till konsu-
ment utan att gå genom partihandlare eller 
detaljhandlare.
	 Under pandemin har de huvudsakliga alko-
holpolitiska åtgärderna från regeringar varit 
att begränsa servering av alkoholdrycker sam-
tidigt som detaljhandel har liberaliserats. Den 
slutliga effekten av de här förändringarna, 
med eller utan att ta hänsyn till andra för-
ändringar i ekonomi eller beteende beroende 
på pandemin, kommer att utvärderas mer 
efter hand. Hur länge åtgärderna kommer 
att vara kvar, eller i vilken utsträckning 
andra förändringar under pandemin leder 
till alkoholpolitiska förändringar, kommer 
att ha betydelse. Serveringsförbud kommer 
sannolikt att vara tillfälliga. Barer och 
restauranger som serverar alkohol kommer 
att öppna igen i många länder efter nedstäng-
ningarna. Liberaliseringar som ökar tillgång 
för konsumenter, som internetförsäljning och 


Alkohol påverkar 
människor negativt i stor 
skala runt om i världen 
även när det inte pågår 
en pandemi. Totalt 
uppskattas alkohol orsaka 
cirka 3 miljoner dödsfall  
i världen varje år.
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hemleverans har i många fall varit efterläng-
tade av industrin sedan lång tid och verkar 
vara i linje med e-handelstrenden. Det verkar 
därför troligt att liberalisering som skett 
under pandemin kommer att kvarstå, i många 
fall på obestämd framtid. Det är viktigt att 
notera att den absolut största andelen av den 
alkohol som säljs och konsumeras kommer 
från detaljhandel även i höginkomstländer. 
Nettoeffekten av förändringarna kan mycket 
väl bli negativ för utvecklingen av alkoholkon-
sumtionen och -skadorna.
	 Till sist, regeringars vilja att stimulera 
ekonomin i allmänhet och den hårt drabbade 
hotell- och restaurangbranschen i synnerhet, 
kan komma att leda till flera liberaliseringar 
av alkoholpolitiken i framtiden. Det är 
sannolikt att detta kommer att påverka 
folkhälsan negativt, öka alkoholrelaterade 
offentliga utgifter och i viss mån påverka 
hela samhällsekonomin negativt. Dock skulle 
underskott i budgetar också kunna leda till 
högre alkoholskatter, där bördan läggs på 
tillverkare och partihandlare och större före-
tag inom alkoholindustrin, som i många fall 
verkar ha klarat sig bättre under pandemin än 
andra kommersiella sektorer.


3.2  Alkoholindustrins agerande 
Särintressen, som ekonomiska aktörer 
förknippade med alkohol-, tobaks-, läke-
medels- och sockerindustrier, använder en 
rad av strategier för att påverka ramverk 
och regleringar som främjar deras syften. 
Strategierna har använts till fullo under 
coronapandemin. Genom sitt ansvar mot 
aktieägarna drivs beroendeindustrier av 
vinstintresse för att säkra och utöka sina 
marknader och samtidigt minimera fram-
tida yttre hot. Under coronapandemin är 
uppenbara yttre hot till exempel minskad 
försäljning på grund av rena försäljnings-
förbud, omfattande nedstängningar eller 
stängningar av restauranger eller regler om 
att hålla avstånd som begränsar antalet gäster 
på serveringsställen. Yttre hot kan också vara 
forskningsresultat om sociala aktiviteter och 
sammanhang där alkoholkonsumtion före-
kommer som visar att de är viktiga faktorer 


i pandemins utveckling. Om sådana resultat 
tas upp av allmänheten och beslutsfattare 
kan det påverka bilden av industrin negativt. 
Det kan också öka sannolikheten för politiska 
åtgärder som påverkar försäljningen, som att 
klassa serveringsställen som högriskområden 
för covid-19 och att utöka begränsningar i 
hur stora sammankomster får vara och i vilka 
sammanhang detta gäller.
	 Industrierna försöker påverka för att 
förankra den politik de föredrar på alla 
nivåer av beslutsfattande. För att underlätta 
detta strävar man medvetet efter att påverka 
normer och värderingar, forskning och 
media.147,148 Ofta uttryckt som ett ”partner-
skap” eller ”samarbete” med regeringar och 
beslutsfattare kan det till och med gå så 
långt att ”samarbetet” ersätter politiskt valda 
representanters roll att utforma alkoholpoli-
tiken i det allmännas intresse. Beslutsfattare 
i utvecklings- och låginkomstländer verkar 
vara särskilt utsatta för påverkan från sådana 
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här intressen, men beslutsfattare i hög
inkomstländer är på intet sätt immuna.147


Alkoholindustrins kommersiella investeringar 
i lobbyarbete är strategiska och kontinuerliga 
på ett sätt som har mycket gemensamt 
med tobaksindustrin.149 Investeringarna 
gör det möjligt för industrin att nå fram till 
nationellt, statligt och lokalt beslutsfattande 
om politiska åtgärder. Strategier för att få 
inflytande på politiken kan vara kortsiktiga 
eller ha en långsiktig inriktning. I det senare 
fallet söker man ständigt hitta, agera på och 
dra nytta av tillfällen som uppstår, i syfte 
att utforma framtida handlingsprogram 
och regleringar eller fördröja införandet av 
folkhälsoåtgärder.149 Kraftfullt utnyttjat av 
multinationella och lokala alkoholföretag 
verkar de sociala och ekonomiska effekterna 
av coronapandemin vara ett sådant tillfälle.
	 Belägg för att aktörer i alkoholindustrin 
har använt en rad lobbystrategier har beskri-
vits från många källor och i olika former, som 
redogörs för nedan.


Industrins roll i klassningen av alkohol
försäljning som en samhällsviktig verksamhet 
Många regeringar världen över har undanta-
git detaljhandel med alkohol och alkoholtill-
verkning från krav på nedstängning samtidigt 
som kraven tillämpats strikt på andra 
viktiga verksamheter som skolor, daghem, 
transporter, idrott och gym. Att detaljhandel 
med alkohol tidigare i historien klassats som 
samhällsviktig verksamhet i många länder 
verkar ha varit ovanligt, om det överhuvud-
taget har hänt. Det här är utan tvekan en stor 
framgång för industrins image och framtida 
möjligheter att påverka politiken. Men det 
finns tecken på att beslutsprocesserna som 
ledde till att alkoholförsäljning klassades 
som samhällsviktig verksamhet påverkades 
starkt av politiskt tryck med stor övervikt 
för alkoholtillverkares och alkoholhandelns 
intressen.123,150,151


	 Under pandemins första dagar, när 
oförberedda regeringar och myndigheter 
brottades med hotet av en storskalig folkhäl-
sokris, verkar det som om representanter för 
industrin lobbade intensivt för att få reger-


ingar att klassa alkoholförsäljning som en 
samhällsviktig verksamhet. Opp and Mosier 
(2020)123 har publicerat en studie som detal-
jerat beskriver hur försäljning av alkohol kom 
att klassas som samhällsviktig i Kalifornien 
och i Colorado i USA. Liknande politiska 
processer bakom klassningen av försäljningen 
av cannabis och vapen är också beskrivna. 
Författarnas slutsats är att politiskt påver-
kanstryck från flera aktörer med motstridiga 
intressen ledde till att beslutsfattare försökte 
maximera sina personliga politiska intres-
sen – som inte nödvändigtvis är i linje med 
samhällsintresset – genom att klassa alkohol 
som en samhällsviktig produkt.


Australien som exempel
Både öppen och personlig påverkan av viktiga 
beslutsfattare har i många länder kombine-
rats strategiskt med uttalanden i media av 
industrin – presenterade som fakta – om 
vikten av alkohol för samhället och dess 
påstådda roll för god hälsa. Till exempel:


”Alkohol är en livsstil för australier och en 
måttlig konsumtion är bra för hälsan” I, 152 
(Australian Grape and Wine AGW)


”Om vi vill att människor ska vara 
hemma, om vi vill att de mentalt ska 
må bra med en trivsel som uppmuntrar 
dem att upprätthålla en social isolering, 
då måste vi försäkra oss om att de har 
tillgång till sociala normer som att njuta 
av en drink.” II, 152 (Retail Drinks Australia 
RDA) 


För att cementera uppfattningen av 
alkoholens status som samhällsviktig hos 
allmänheten, beslutsfattare och media, har 
industrin använt sig av en rad stödstrategier. 
Industriorganisationer har upprepade 
gånger hävdat att den har en centralt viktig 
roll som arbetsgivare, sin roll i ”värdeked-
jan”,153–158 och, underförstått, gjort anspråk 
på en särskild ställning jämfört med andra 
sektorer. Det finns också vissa belägg för 
att industrin utnyttjat den oro som några 
personer inom hälso- och sjukvården uttryckt 


Alkoholindustrins 
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om risken för abstinensbesvär hos personer 
med beroende.123 Samtidigt har industrin 
investerat i initiativ för ”ansvarsfullt” 
drickande,159–164 pekat på en negativ opinion 
mot restriktioner165 och att konsumtion 
av illegal alkohol till synes har ökat.165 När 
regeringar har försökt införa begränsningar 
i hur mycket alkohol kunder får köpa för att 
skydda hälsa och trygghet under pandemin, 
har ingripande av industrin rapporterats leda 
till påtaglig urvattning eller totalt avskaffande 
av reglerna. 
	 Händelseutvecklingen i Australien är 
ett exempel på detta. I Western Australia 
införde delstatsregeringen tillfälliga 
begränsningar för försäljning av alkohol i 
mars och april 2020. I ett pressmeddelande 
från delstatens premiärminister sattes en 
gräns på 57 standardglas per person och dag 
vilket motiverades med: ”Alkoholrelaterade 
ärenden tar enormt mycket resurser i vårt 
hälsovårdssystem. Det är resurser som 
vi helt enkelt inte kan avvara under den 
nuvarande situationen med covid-19.” III, 166 
Hälsogrupper välkomnade åtgärden och 
det underförstådda budskapet att alkohol-
relaterade skador och sociala problem kan 
förebyggas. Representanter för den nationella 
detaljhandelsbranschen satte press på del-
statsregeringen att ta bort restriktionerna och 
ersätta dem med branschens egna frivilliga 
initiativ som lanserades över hela Australien 
sex dagar senare. Synliga lobbystrategier som 
användes var: uttalande i media som förmed-
lade intrycket att alkohol är en samhällsviktig 
produkt; påståenden att begränsningen skulle 
påverka en redan kämpande näringsgren och 
att den orättvist skulle diskriminera företag 
i Western Australia; och att reglerna var 
komplicerade, ineffektiva, orimligt låga och 
skulle leda till att kunderna handlade oftare. 
Några veckor senare ersattes regeringens 
gränser med industrins nationella frivilliga 
gräns på 150 standardglas per köp. Bara en 
vecka senare meddelade industrin att man 
släppte även sin egen frivilliga gräns.167


	 Alkoholens ställning som ”samhällsvik-
tig” under pandemin har i stort sett inte 


ifrågasatts i media. Rapporteringen gjordes 
ofta i ett sammanhang av nedstängningens 
allvarliga effekter på hotell- och restaurang
sektorn, eller i beskrivningar av panikhandel 
i butiker. Frågan verkar knappt ha tagits upp 
i den allmänna debatten eller diskuterats 
kritiskt.168


Företags bidrag till välgörande ändamål  
och marknadsföring 
Tydligt synliga bidrag till välgörande ändamål 
från företag, som breda informationsinsatser 
om donationer, är en form av PR-strategi. 
De förkommer ofta tillsammans med stark 
närvaro på sociala medier och reklam. Under 
coronapandemin har kampanjer i termer av 
välgörenhet riktats mot anställda i hotell- och 
restaurangbranschen som påverkats av 
nedstängningar, stödbidrag till lokalsam-
hällen och system för ”förköpskuponger” för 
att stimulera konsumenter att köpa.t.ex. 169,170


	 Sprittillverkare har särskilt lyft fram sina 
donationer av ren alkohol till handsprit och 
sitt samarbete med lokala tillverkare i andan 
av ”… att bidra till att hindra spridningen 
av coronaviruset covid-19”.IV,171 Företag 
som idkar välgörenhet av det här slaget kan 
komma att förbättra sitt anseende och stärka 
sina relationer med viktiga beslutsfattare och 
i slutändan få ett oproportionerligt inflytande 
på den politiska agendan.172 Undersökande 
journalism har till exempel avslöjat att 
PR-företag har gett rådet till industrikunder 
att ”… strö ’positiva nyheter … om företag 
som gör något väsentligt, generöst och 
osjälviskt’ i pressen”. V, 168


Avskaffa och undergräva existerande regler 
Förutom att få en ställning som ”samhälls-
viktig” för sina produkter, har representanter 
för alkoholindustrin i många länder lobbat 
kraftigt för att få bort eller försvaga redan 
existerande regler och restriktioner på 
öppettider173 och antalet tillstånd för försälj-
ning.174 Det har också ställts krav på så kallad 
”kontaktlös” hemleverans, även med hjälp 
av externa transportföretag utan ålders
kontroll,88,175,176 och ökade möjligheter till 
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e-handel.154,177 Industrin har också satt press 
på regeringar att införa ett stopp för nya lagar 
som skulle kunna påverka en återhämtning 
eller framtida tillväxt som planerade skatte-
höjningar, och att minimera regleringar.178–180


	 Där detta lyckas kommer större ändringar 
av reglerna eller eftergifter vara mycket 
svåra för regeringar att återställas. Det är 
mycket sannolikt att de kommer att vara 
kvar långt efter att ekonomin återhämtat sig 
från verkningarna av pandemin. Regeringar 
kommer att fokusera på att återuppbygga 
ekonomin i många år framåt och därför 
vara tveksamma till att skapa osäkerheter 
för företag. Allteftersom tiden går kommer 
de nya reglerna att bli alltmer etablerade, 
förväntningar på att de ska vara kvar kommer 
att framföras, och kommersiella intressen 
kommer att hävda att de är beroende av den 
nya ordningen. Det framgår av olika uttalan-
den i media att det nuvarande trycket mot 
existerande regler från ekonomiska intressen 
har som mål att få till långsiktiga effekter som 
är till fördel för industrins syften:


”… alkoholindustrin har fått de minskade 
försäljningsrestriktioner de önskat sig i 
årtionden.” VI, 181


”Vin- och sprithandelns branschorgani-
sation i Storbritannien (WSTA) lobbar 
för att ’införandet av ny lagstiftning’ som 
innebär kostnader för alkoholsektorn ska 
skjutas upp ’tills vi har kommit förbi den 
här krisen ordentligt’.” VII, 168


”Adam Smith Institute, som arbetar för 
’att främja fria marknader, nyliberala 
idéer’, är redan på frågan och skriver 
till supportrar för att be om idéer. ’Vi vill 
höra från er om varje tänkbar skattesänk-
ning som kan lyfta bort en börda, varje 
tänkbar regeländring som kan minska 
belastningen på företag … varje byrå-
kratiskt hinder som … kan upphävas eller 
utplånas för gott.’ Dessa idéer kommer att 
utgöra, säger institutet, en ’planritning 
över det Storbritannien som måste växa 
fram’.” VIII, 168
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Lägre skatter utan regelbundna höjningar
Det finns också belägg för att olika organi-
sationer inom alkoholindustrin har lobbat 
regeringar för att sänka alkoholskatter under 
pandemin och efteråt. Argumentet som 
använts verkar vara att det skulle stimulera 
återhämtningen i ekonomin och minska 
arbetslösheten. Det är värt att notera att vissa 
regleringar som alkoholindustrin vänt sig 
mot har uppstått direkt på grund av pan-
demin (som tillfälliga stängningar av pubar 
och restauranger) medan alkoholskatter 
länge har varit en styggelse för industrin. 
Alkoholindustrin världen över har en lång 
historia av aggressivt lobbyarbete mot 
höjningar av alkoholskatter som en åtgärd 
för bättre folkhälsa samtidigt som man krävt 
sänkta skatter för sina produkter.149 Utan 
tvekan ser många alkoholföretag den nuva-
rande situationen som ett tillfälle att driva på 
sina argument för att uppnå sina mål när det 
gäller alkoholskatt.
	 I Australien har representanter för 
industrin begärt att regeringen ska upphäva 
beslut om regelbundna uppräkningar av 
alkoholskatterna.178,179,182 Liknande krav 
har ställts i Storbritannien och Kanda.183,184 
I ett brev till fem europeiska ordförande 
(Europagruppen, Europeiska Centralbanken, 
Europeiska kommissionen, Europeiska rådet 
och EU-parlamentet) har den europeiska 
bryggarföreningen (The Brewers of Europe) 
bett om stöd till hotell- och restaurangsek-
torn genom ”riktade sänkningar av moms 
och punktskatter på medellång sikt”.IV, 155 
Brevet utvecklade inte hur en sänkning av 
alkoholskatten (förmodligen inklusive skatt 
på öl) skulle stödja lokala företag, stärka 
återhämtningen och skapa arbeten. Det är 
rimligt att anta att bryggarföreningen förutser 
att en sänkning av skatten kommer att öka 
försäljning och konsumtion av deras produk-
ter. Paradoxalt nog, när regeringar tidigare 
har försökt minska konsumtionen genom 
skatteändringar, har ett vanligt motargument 
från alkoholindustrin varit att alkoholskatten 
är ineffektiv och ett ”trubbigt instrument” för 
att minska alkoholkonsumtion och -försälj-
ning.185,186


	 Det är värt att notera att lagar om minimi-
priser på alkohol inte alltid möter motstånd 
från industriorganisationer. I Kanada har 
alla provinser och territorier någon form 
minimipriser på alkohol och det får stöd från 
de viktigaste alkoholtillverkarna eftersom det 
kan öka deras vinster.187


	 Sammanfattningsvis har alkoholindustrins 
lobbyister arbetat energiskt över hela världen 
under coronapandemin för att forma debat-
ten om alkoholens roll i samhället, främja 
avreglering av alkoholmarknaden i stor skala 
och, som slutligt mål, påverka politiken. En 
lysande framgång som kan ha bestående 
effekt, är att försäljning och tillverkning av 
alkohol betecknades som ”samhällsviktig 
verksamhet” i de flesta länder, på samma sätt 
som mat, bensin och mediciner. Lobbyarbetet 
har strävat efter att omintetgöra alla alko-
holpolitiska åtgärder som är väl kända för 
att minska medicinska och sociala skador 
från alkohol som till exempel att sänka 
skatter, öka tillgängligheten och avskaffa 
begränsningar av marknadsföringen. Med 
tanke på alkoholens ställning som populär 
drog, att den klassats som ”samhällsviktig” 
och alkoholindustrins inflytande, kommer 
det utan tvivel bli en utmaning att återställa 
de regelförändringar som från början skulle 
vara tillfälliga, efter att pandemin är över. 
Industriaktörer har ofta använt felaktiga 
och ibland motsägelsefulla argument för att 
rättfärdiga de avregleringar man önskar, till 
exempel att föra fram konstruktionen att 
hälso- och sjukvården skulle svämmas över av 
patienter med abstinensbesvär om tillgången 
till alkohol begränsades kraftigt eller förbjöds.
	 Här nedan tar vi upp hur det är möjligt 
att ha folkhälsoinriktade åtgärder under 
en pandemi som effektivt minskar trycket 
på hälso- och sjukvården samtidigt som de 
har en neutral eller positiv inverkan på den 
kommersiella sektorn, till exempel genom att 
införa minimipriser.
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Den här rapporten skrevs ungefär sex 
månader efter pandemins början. Det är 
inte förvånande att många aspekter av det 
komplexa och mångfacetterade förhållandet 
mellan alkohol och covid-19 fortfarande 
utvecklas och förändras. Vissa långsiktiga, 
och till och med omedelbara, effekters 
påverkan på varandra kommer inte att 
förstås förrän senare och kanske aldrig bli 
helt klarlagda, men de kommer helt säkert 
att vara avsevärda. Mycket mer medicinsk, 
epidemiologisk, psykologisk och samhälls-
vetenskaplig forskning kommer att behövas 
för att förstå det verkliga djupet och bredden 
av den sammanflätade effekten på hälsa, 
välbefinnande och trygghet för människor och 
samhällen över hela världen. 


	 En iakttagelse från pandemin är att den 
har satt diskussionen om folkhälsa i centrum, 
en diskussion om förebyggande, infektio-
ner, medicinsk behandling och dödsfall. 
Allteftersom vi lärt oss mer om drivkrafterna 
bakom pandemin har alkohol, med sin 
otvetydiga historia som problem för folkhäl-
san, trätt fram som en viktig faktor. Även 
om de exakta mekanismerna ännu återstår 
att utreda står det klart att den ömsesidiga 
påverkan mellan konsumtion och/eller 
försäljning av alkohol, och covid-19, är ett 
stort folkhälsoproblem. Alkohol har varit en 
viktig förstärkande faktor för pandemin med 
stora sociala och ekonomiska följder.
	 Covid-19 är uppenbart en stor risk för 
hälsan och som den här rapporten visar kan 


4 Rekommendationer
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detta förvärras av konsumtion av alkohol på 
grund av en mängd fysiologiska funktioner 
som alkoholens påverkan på immunförsvaret 
och alkoholens koppling till andra riskfakto-
rer som sjukdomar i hjärta, lunga, lever och 
matsmältningssystem. Alkoholkonsumtion 
har också spelat en central roll i spridningen 
av coronaviruset mellan personer och i 
befolkningar på grund av dåliga beslut när 
man dricker och av att man blir utsatt för 
smitta i offentliga miljöer där alkohol dricks, 
såsom restauranger, barer, klubbar, sport
evenemang och andra sammankomster. 
	 Bestämmelser om att isolera sig i hemmet 
och nedstängningar synes ha påverkat 
dryckesmönster och var man dricker för 
både kvinnor och män. I vissa fall har detta 
ökat risken för problem som alkohol redan 
har en stor roll i, som våld i nära relation 
eller psykisk ohälsa. Leveransproblem kan 
också ha minskat tillgången till mediciner, 
inklusive preventivmedel, särskilt för kvinnor 
i utvecklingsländer. Det här kan öka risken 
för oplanerade graviditeter, att foster utsätts 
för alkohol och föds med skador. (Se också 
gruppens tidigare rapport ”Alkohol, gravi-
ditet och spädbarns hälsa – ett gemensamt 
ansvar”, Alkoholen och samhället 2020188).
	 Äldre personers alkoholkonsumtion 
under pandemin är en särskilt viktig fråga av 
minst tre anledningar. För det första finns 
det risk för negativa fysiologiska effekter av 
hög alkoholkonsumtion (och troligen även 
av lägre konsumtionsnivåer) på organens 
och immunsystemets funktion som ökar 
sannolikheten både för att bli smittad och 
för allvarlig sjukdom av covid-19 i den här 
gruppen som redan är en riskgrupp. För 
det andra har den här åldersgruppen fler 
kroniska sjukdomar, där många har en 
koppling till alkohol, och det förstärker 
risken för allvarlig sjukdom (se ”Alkohol och 
äldre”, Alkoholen och samhället 2019189). 
Och för det tredje, alkoholbruk ger upphov 
till ytterligare krav på hälso- och sjukvården, 
som ökar belastningen i hälsovårdssystemen 
under coronapandemin samt för dåligt 
utrustade och förberedda ålderdomshem  


(se ”Alkohol och äldre”, Alkoholen och 
samhället 2019189).
	 En annan viktig aspekt är den börda 
för hälso- och sjukvården som alkohol ger 
upphov till i alla åldersgrupper. Även under 
”normala” omständigheter är alkoholens 
påverkan på arbetsbördan för akutvård och 
ambulanstjänst i många länder påtaglig, med 
åtföljande kostnader för enskilda och för 
samhället.114,124,190–194 I länder där regeringar, 
medvetet eller omedvetet, har ökat tillgången 
till alkohol under en pandemi, utsätts hälso- 
och sjukvårdens förmåga att hantera de stora 
utmaningarna som det innebär att ta hand 
om ett stort antal patienter och samtidigt 
minimera smitta bland personalen, för ytterli-
gare risker. 


4.1  �Rekommendationer till regeringar 
och myndigheter


Regeringars agerande under coronapandemin 
har i vissa fall lett till att tillgången på alkohol 
ökat. Det finns risk för att de förändringarna 
består även efter pandemin. Det finns gott 
om belägg för att kommersiella intressen 
och deras lobbyister, förutom att hålla kvar 
de eftergifter som gjorts för att överbrygga 
svårigheter för företagen under pandemin, 
har en långsiktig målsättning att försvaga 
regleringar och sänka skatter. I många länder 
har de ekonomiska intressena agerat snabbt 
för att forma politiska åtgärder och allmänna 
föreställningar på sätt som främjar deras 
intressen, ofta med små eller inga tillfällen för 
folkhälsosektorn, socialtjänsten eller tillsyns-
myndigheter att reagera. En viktig del i denna 
utveckling har varit att regeringar i många 
länder klassificerat alkoholförsäljning som 
en ”samhällsviktig verksamhet” och alkohol 
som en ”samhällsviktig produkt”. Intressant 
nog har detta varit fallet i många hög- och 
medelinkomstländer.
	 Den första inriktningen på rekommendatio-
ner till regeringar och myndigheter i förhål-
lande till coronapandemin, liksom för framtida 
pandemier eller epidemier, är att säkerställa 
att alkoholens börda på folkhälsa och säkerhet 
inte ökar på medellång till lång sikt:
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•	� Regeringar bör vidmakthålla och stärka 
existerande (det vill säga före pandemin) 
regleringar som kontrollerar fysisk 
tillgänglighet (t.ex. försäljningsvillkor som 
begränsad försäljning av take-away och 
hemleveranser, öppettider, antal tillstånd 
för försäljning, kontroll av bestämmelser 
om åldersgräns för köp eller konsumtion) 
och ekonomisk tillgänglighet (t.ex. pris i 
detaljhandel i förhållande till disponibel 
inkomst, automatisk uppräkning av 
skattenivåer, minimipriser). Det finns en 
stark vetenskaplig bas av belägg för vad 
som är effektiva åtgärder för att minska 
konsumtion av alkohol, riskfyllda kon-
sumtionsmönster och alkoholrelaterade 
skador.t.ex. 61,195–197 Att stärka de alkoholpoli-
tiska åtgärderna där det är möjligt kan leda 
till lägre konsumtion och minskade skador 
i alla länder. Under en pandemi leder 
sådana åtgärder till minskad belastning för 
hälso- och sjukvården.


•	� Där eftergifter till industrin redan har 
gjorts (t.ex. när det gäller försäljning, 
tillgång, skatt eller prissättning) eller 
anses nödvändiga av ekonomiska skäl, 
bör regeringar i återhämtningsfasen inte 
skjuta upp att återupprätta regleringar och 
åtgärder som skyddar hälsa och trygghet 
till samma nivå som före pandemin.


•	�� Regeringar bör överväga att införa 
minipriser (eller höja dem om de redan 
används) för detaljhandelsförsäljning 
av alkohol kombinerat med höjda 
alkoholskatter. Att kombinera de här två 
åtgärderna kan minska alkoholkonsum-
tionen (särskilt bland de mest sårbara i 
befolkningen) och öka budgetintäkterna, 
samtidigt som de sannolikt har en neutral 
eller positiv effekt för den kommersiella 
sektorn.


•	� Regeringar och folkvalda bör efterfråga 
och uppmana till synpunkter från en rad 
olika sektorer om förslag till eller planer på 
förändringar av alkoholpolitiska åtgärder. 
Samråd och beslutsfattande bör vara 
transparent, sökbart och fullt offentligt 
tillgängligt för granskning. Alla politiska 


donationer, offentliga aktörers kontakter 
med ekonomiska intressen, lobbyaktivite-
ter och lobbyister bör registreras och listas 
i offentliga system.


När ”smitthärdar” och snabbt stigande antal 
fall av covid-19 inträffar, rekommenderar vi, 
författarna till denna rapport, regeringar och 
myndigheter att snabbt införa ett antal till-
fälliga alkoholrestriktioner i syfte att minska 
smittspridning och minska alkoholens direkta 
och indirekta bidrag till hälso- och sjukvår-
dens totala belastning:
•	� Dra in serveringstillstånd för verksamheter 


med hög risk som barer, nattklubbar och 
restauranger.


•	� Dra in serveringstillstånd på idrottsarenor 
och event.


•	� Förbjud alkoholkonsumtion på offentliga 
platser som i parker och på stränder.


•	�� Sätt dagliga maximigränser för köp och 
försäljning i butiker och för hemleverans 
om det överhuvudtaget tillåts.


•	� Se till att personer med alla typer av 
alkoholrelaterade problem, inklusive 
abstinensbesvär, har tillgång till vård och 
behandling.


•	�� Öka tillgången till psykiatrisk vård, 
inklusive online-tjänster.


4.2  Rekommendationer för individer
Studier av alkoholens påverkan på immun-
försvar och en rad organ tyder på att hög 
alkoholkonsumtion (och möjligen lägre 
konsumtionsnivåer) troligen har en oönskad 
effekt på sannolikheten att infekteras 
av virus, på sjukdomens svårighetsgrad, 
tillfrisknande och långsiktiga konsekvenser. 
Även om mer forskning behövs, rekommen-
deras starkt att inte överskrida riktlinjer för 
lågriskkonsumtion om man dricker alkohol 
överhuvudtaget.
	 Vi rekommenderar att alkoholkonsumenter 
som inte tillhör någon riskgrupp för covid-19 
(se nedan) noggrant följer sitt lands natio-
nella riktlinjer för alkoholkonsumtion (eller 
WHO:s råd om riktlinjer saknas198) för att 


Förändringar som 
ökar tillgängligheten 
till och lättheten att 
få tag i alkohol ökar 
alkoholkonsumtionen och 
alkoholrelaterade skador 
i en befolkning. 
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hålla risken för alkoholskador på en låg nivå. 
Sådana riktlinjer innehåller ofta följande råd:
•	� Konsumenter bör undvika konsumtion 


över lågrisknivåer i alla lägen och berus-
ningsdrickande i synnerhet.


•	� Konsumenter som misstänker att de har 
problem av sitt drickande eller är beroende 
bör söka medicinsk vård och hjälp.


•	� I alla lägen är det säkrast att undvika all 
alkoholkonsumtion under graviditet och 
amning.


Vikten av att ha en hög nivå av försiktighet är 
särskilt stor för personer med högre risk för 
allvarlig infektion beroende på hög ålder eller 
sjukdom eftersom risken är större att utveckla 
svårare symtom. Därför bör alkoholkonsum-
tionen hållas på ett minimum eller undvikas 
helt av de som:


•	� Är 65 år gamla eller äldre
•	� Har rökt tidigare eller är rökare idag
•	� Är överviktiga, har högt blodtryck eller 


diabetes
•	�� Har hjärt-kärlsjukdom, luftvägssjukdom 


eller cancer
•	�� Har någon leversjukdom, särskilt skrump


lever


Personer som inte dricker alkohol bör inte 
börja dricka, särskilt inte med anledning av 
covid-19. Det är mycket osannolikt att alkohol 
har någon positiv effekt på covid-19.
	 Slutligen, i alla lägen men särskilt under 
folkhälsokriser, kan konsumenter överväga 
att ytterligare minska sin konsumtion med 
tanke på att det minskar risken för att drab-
bas av alkoholrelaterade problem med hälsan 
som cancer, olycksfall och leversjukdom.199,200


Coronapandemin har påverkat alkohol
konsumtionen och alkoholkonsumtionen 
har spelat en stor roll i spridningen och 
omfattningen av pandemin. Alkohol och 
coronapandemin är en dödlig kombi-
nation. Alkoholpolitiska åtgärder som 
har införts – eller inte införts – under 
pandemin svarar för negativa effekter 
både på alkoholrelaterade problem och 
på pandemin. De kan också få negativa 
effekter på hälsa och trygghet efter pan-
demin. Tillfälliga regeländringar som har 
ökat tillgängligheten till eller sänkt priset 
på alkohol bör återställas. Om så inte sker 
kommer pandemin att lämna efter sig ett 
kvarstående arv av försämrad folkhälsa. 
	 Förändringar som ökar tillgängligheten 
till och lättheten att få tag i alkohol 


ökar alkoholkonsumtionen och alkohol
relaterade skador i en befolkning. 
Alkoholens kostnader är oftast större 
än intäkterna från alkoholskatten. Vi 
rekommenderar beslutsfattare att ta 
hänsyn till alkoholkonsumtionens effekter 
på hela den ekonomiska utvecklingen 
och på hela samhället (inklusive skador 
i andra hand),69,194,201–209 snarare än att 
främja utvalda sektorers intressen vad 
gäller tillverkning, distribution och 
försäljning till konsument. Vi pekar 
på den etiska innebörden i att av alla 
psykoaktiva substanser är alkohol den 
som orsakar mest skador i andra hand  
– skador och kostnader som bärs av  
andra personer och aktörer än den  
som dricker.


Slutsats
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