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Minnesanteckningar (kunskaps) Nätverk missbruk 17 november 2020
Närvarande; Anna Hedén, Annelie Fjellsson, Ellinor Wennstrand, Carol (Lysekil), Diana Håkansson, Patricia Lind, Sorin Raduta (Tanum), Ingela Pettersson, Johan Wennerberg, Camilla Björk Karlsson (Mellerud), Karin Engström, Sara Backman Engblom, Jennie Christiansson (Uddevalla), Maria Tärnström, Viktoria Karlsson, Kristina Moro (Munkedal), Helena Ackerblad, Marko Tiainen (Åmål), Ellinor Mattson (Färgelanda) och Elisabeth Bredberg (Fyrbodal).
Nätverksmötet genomförs med stöd av Teams.
Familjeorienterat arbetssätt och barn i familjer med missbruk
[bookmark: _GoBack]Agnes Lundström, Socialstyrelsen (enheten Kunskapsstöd) berättar om socialstyrelsens nationella utvecklingsarbete kring familjeorienterat arbetssätt & barn i familjer med missbruk. Uppdraget har pågått sedan 2011. Agnes har framförallt arbetat med uppdrag om stärkt stöd för barn som anhöriga. Socialstyrelsen har arbetat fram olika former av stöd för arbetet till både Hälso- och sjukvård och socialtjänst. Stöd för att öka kunskapen om målgruppen barn, och vilka arbetssätt som kan vara framgångsrika för att uppmärksamma barnen. Viktigt att ge barnen rätt information och stöd. Olika former av kunskapssammanfattningar är framarbetade. Det finns också webbstöd. Ett viktigt arbete har också varit att arbeta med spridning av mtrl som kan hjälpa till att fånga upp barnen. De har stöttat olika former av utvecklingsarbeten och genomfört konferenser. Medverkat i nätverk både nationellt, regionalt samt på kommunal nivå. Mycket kunskap har samlats på webben. Det finns att söka på Socialstyrelsens hemsida  - barn som anhöriga. Sedan finns Kunskapsguiden.se. Det är en plats där kunskap och länkar samlas. Det finns också ett nära samarbete med nationellt Kompetenscenter anhöriga (Linneuniversitetet). Kompetenscentret har en jättefin webbplats och där finns en egen sida för barn som anhöriga. Där finns mycket mtrl kring barn i familjer med missbruk: filmer, poddar och länkar.
För att ta fram siffror på hur många barn det handlar om genomfördes ett antal registerstudier (kriminalvård, sjukvårdsregister etc). Siffror visar att 17% har förälder som fått vård eller dömts för missbruk och/eller psykisk ohälsa. En stor grupp barn. Det ca 8% som har en förälder som vårdats på sjukhus pga missbruk och/eller psykisk ohälsa. 15 % har upplevt våld i familjen (vanligt med missbruk och psykisk ohälsa). 3,4 % barn är med om att en förälder avlider. 600 barn/år är med om att en förälder oväntat avlider. Följer man gruppen barn som haft en förälder inneliggande på sjukhus i registerstudierna upp till 35 år, kan man se allvarliga konsekvenser. I den gruppen är det dubbelt så många som går ur grundskolan med ofullständiga betyg. 4-7 gånger fler som vårdas för eget missbruk. 2-3 gånger fler vårdas för egen psykisk ohälsa. 3 gånger fler har vårdats för självmordsförsök. Förtida död är 3 gånger vanligare. 2-3 gånger fler har ekonomisk ersättning från samhället. 4-5 gånger fler har dömts för brott. Det är sammantaget allvarliga konsekvenser för barnen som lever med missbrukande förälder/förälder med psykisk ohälsa. Hur påverkas barn av att växa upp i dessa förhållanden? Konsekvenserna kan vara, Traumatisering (PTSD), Toxisk stress (påverkar hjärnans utveckling, immunförsvar), anknytningsskador, oro, koncentrationssvårigheter, skuld, skam, ansvar för syskon, föräldrar, åsidosätter egna behov och de får ta hand om sig själva. 
Vad behöver barnen och familjen? Minska risk-och stärka skyddsfaktorer, stöd i föräldraskap (inte minst efter drogfrihet), barnen behöver information och delaktighet, öppna samtal i familjen. Barnen behöver involveras i behandlingen för att trygga dem. Det behövs öppna samtal i familjen om hur man har det. Samtal runt svårigheter och annat som uppstår till följd av missbruk. Många barn har berättat om en stor lättnad att få prata om det här. Barnen vill ha en fungerande skola, en struktur och en fungerande vardag. Barnen behöver få ta rimligt ansvar för sig själva och sin familj. Hela familjen påverkas av missbruket. 

Ett familjeorienterat arbetssätt är ett perspektiv och ett arbetssätt – inte en metod. Man använder befintliga metoder och arbetssätt inom ramen för det familjeorienterade arbetssättet. Verksamheter samarbetar kring familjen. Utredningar och bedömningar av behov samordnas. Familjemedlemmarnas individuella behov utreds. Vad behövs för att minska risk och stärka skydd? Familjeorienterade insatser erbjuds. 

Socialstyrelsen (bl Agnes) erbjuder stöd till kommunerna för att utveckla samordnat familjeorienterat arbetssätt. Att vidareutveckla individarbetet till ett familjeperspektiv. De har gärna dialog i förändringstankar och kan också delta på plats. Det handlar om att ta fram ett arbetssätt som stöttar en helhetssyn. Barnen behöver uppmärksammas och involveras i familjearbetet. I de specialiserade organisationerna möter man familjen tillsammans. Varje kommun behöver göra sin egen rutin. Jobba fram det som passar just dem. Många kommuner har genomfört detta utvecklingsarbete. En rapport finns om fem kommuner som genomfört detta förändringsarbete. De berättar om hur positivt och kunskapshöjande samarbetet blivit. Nämnas kan Tyresö, Huddinge och Sandviken. Även Trollhättan har modell för samverkan familjer missbruk.

Läs mer i Agnes presentationsmaterial:





Länk till länsstyrelsen i Uppsalas sida där nya filmade föreläsningar på temat barn i missbruk finns samlade. Under nästa år kommer länk till dessa från Socialstyrelsens webbplatser. Nu finns de här. https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/om-oss/kalender/kalenderhandelser---uppsala/2020-08-12-familjeorienterat-arbetssatt-och-tidig-upptackt---starkt-stod-till-barn-som-anhoriga-i-familjer-med-missbruk-och-beroende-2-december.html


Länk till Socialstyrelsens webbstöd om familjeorienterat arbetssätt. Öppna gärna i Chrome webbläsare. https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/familjeorienterat-arbetssatt/
”Stärkt stöd till barn som anhöriga”, Socialstyrelsens slutrapport från regeringsuppdrag 2017-2020:


Helena Post Mårtensson pratar om Workflow i socialtjänsten
Helena är socionom och har jobbat i socialtjänsten ca 25 år. Hon har under många år arbetat med att undervisa medarbetare, chefer/ledare i hjärnsmart arbete. Workflow-metoden guidar mot en mer hjärnsmart tillvaro där uppgift står i focus. Helena pratar om neurologisk forskning, och ger förståelse för hur hjärnan fungerar. Alla i socialtjänsten har jobb som ställer höga krav. Det är jobbigt att vara i den arbetsmiljön. Vi styr inte inflöde och vi anpassar oss till andras behov. Kan vara ”stökigt” att etablera en bra arbetsmetodik. Vi kan jobba en hel dag utan att få något gjort. För att komma tillrätta med det behöver man hitta bättre sätt att arbeta; Det kan handla om att avlasta hjärnan och att variera i intensitet; Brainhacking, Onboarding och jaga tidstjuvar. Tidstjuvar kan vara, leta, vänta, hämta, veta, planera, takta, teama och störa. Vi behöver skapa en miljö kring socialarbetarna för att minska påfrestningarna. Viktigt för att få människor att orka arbeta kvar i yrket. Det behövs stöd av kollegor, stöd av chefer och kollegiala träffar. Att förändra beteenden är ibland svårt för oss människor, och kräver insikt, motivation och uthållighet. Vad behöver ändras, varför och hur är centrala frågor. Vi måste kanske ha hjälp med knuff i rätt riktning. Ibland skjuter vi på uppgifter. Vissa tråkiga uppgifter förhalar vi. För att bättre kunna fokusera kanske vi behöver stimuli-sanera.

Helena har skrivit en bok om Workflow – hållbar och effektfull på jobbet. Där kan man läsa mer. Länk till den: https://www.komlitt.se/product.html/workflow---hallbar-och-effektfull-pa-jobbet?category_id=74. Helenas pdf bifogas här: 



Nätverksträffar 2021; 2 februari, 20 april, 28 september och 23 november. Tid alla tillfällena är 09-12.
Deltagarnas frågor
Kompetensbehov 2021 inventeras just nu. IFO-cheferna samlar ihop kompetensbehov inom områdena missbruk, försörjningsstöd och BoU. Lämnas till nätverksledaren senast 30 november. En sammanställning genomförs. Därefter arbetas utbildningsutbudet 2021 fram. För att anordna utbildningar behövs tillräckligt många personer, så att kostnaderna inte blir för höga per deltagare. Bra om alla behov och förslag kommer med i inventeringen. Väldigt bra med förslag på utbildningar och utbildare. Det finns ev möjligheter att samarbeta med övriga närliggande kommunalförbund.
Munkedal är i startgroparna för att anställa beroendestödjare. I kommunen finns också boendestöd. Finns erfarenhet från andra kommuner om vem som gör vad beroendestöd/boendestöd? I Åmål är även socialpsykiatri organiserad inom IFO. Lätt att skriva uppdrag med samverkan boendestöd och  behandlingsgrupp. De bygger ”ett paket” tillsammans. Uddevalla är också i ”startgroparna” med detta. Finns erfarenhet från tidigare arbetsplats där boendestöd/beroendestöd arbetade väldigt flexibelt. Individens behov var detbsom styrde arbetsfördelning av insats. Uddevalla och Munkedal fortsätter samarbetet i denna utvecklingsinsats.

Vid pennan
Elisabeth Bredberg
Nätverksledare
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Forord

Socialstyrelsen har haft i uppdrag av regeringen att under perioden 2017—
2020 stérka stodet till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom, psy-
kisk funktionsnedséttning eller dir vald forekommer, i enlighet med rege-
ringens ANDT-strategi (dnr S2017/01014/FS).

Arliga rapporter frin uppdraget har ingitt i den samlade redovisningen av
arbetet med hela ANDT-strategin genom Folkhdlsomyndigheten, dven for
2019.

For rapporteringen 2020 har myndigheten valt att komplettera med en se-
parat slutrapport med analys och slutsatser.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

En hog andel barn har nagon gang under sin uppvéxt i sin familj miss-
bruk/beroende, psykisk ohélsa eller funktionsnedsittning, véld, allvarlig
sjukdom eller skada eller nagon som avlider. Ofta &r svéarigheterna overlap-
pande. Det ar ett grundldggande folkhilsoarbete att genom adekvat stod fore-
bygga de vil dokumenterade riskerna for negativa konsekvenser av en sddan
uppvixt, 1 barnens vardag hir och nu och for deras framtid.

Ett omfattande utvecklingsarbete har utifran regeringsuppdragen bedrivits
under hela perioden 2011-2020, i ndra samarbete med andra nationella och
regionala aktorer.

Steg har tagits ndrmare maélet att barn inte ska skadas av forédldrars miss-
bruk och beroende och att psykisk ohélsa av familjerelaterade orsaker mins-
kar hos barn och unga. Detta har skett bland annat genom att stédja bade
hélso- och sjukvard och socialtjénst i att genom 6kad kunskap och skapandet
av héllbara strukturer tillimpa ett barn-, fordldraskaps- och familjeperspektiv
i arbetet med dessa familjer. Stodet har bestatt i framtagande och publicering
av kunskapssammanfattningar och olika former av webbstdd, spridande av
verksamma arbetssitt, stod till utvecklingsarbeten samt anordnande av konfe-
renser och ldrande nétverk.

Detta paverkans- och utvecklingsarbete &r viktiga insatser for att minska
de paverkbara hilsoklyftorna i samhéllet. Arbetet dr ocksa en utmaning som
kraver langsiktighet och kontinuerligt stod for implementering. Fortsatta kon-
tinuerliga insatser behdvs for att alla som i sitt arbete moter fordldrar med
egna svarigheter uppmirksammar barnens situation och ger dem information,
rad och stod efter behov. Medvetenheten om professionens ansvar att forhélla
sig till patienter, brukare och klienter som fordldrar, och till deras barn som
anhoriga och réttighetsbérare, behdver 6ka inom sévél hélso- och sjukvarden
som socialtjansten. Barnkonventionen som lag stirker arbetet, men kréver
fortsatta insatser for efterlevnad i praktiken. I denna redovisning lyfts dérfor
behovet av att ett fortsatt nationellt stod inom omradet behdvs. Det stodet
omfattar fortsatt arbete med uppf6ljning, utveckling av ett samordnat familje-
orienterat arbetssitt inom socialtjansten och hélso- och sjukvarden, stodstruk-
turer for barn i akuta situationer, samlad kompetens och ansvar for barn som
fods med skador till foljd av exponering av alkohol under fosterlivet samt
nationellt samordning inom flera omraden, exempelvis 1 arbetet med vild
mot barn.

Det dr angelédget att den kommande ANDT-strategin fran 2021 och framét
fortsatt sérskilt lyfter behovet av satsningar pa barn och stod i fordldraskap
for att se till barns behov av en trygg uppvéxt hér och nu samt forebygga
missbruk och psykisk ohilsa i nésta generation.
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Inledning

Manga barn kimpar med allvarliga svarigheter i familjen under sin uppvéxt.
Det finns barn som vixer upp med fordldrar som har missbruksproblem, psy-
kisk ohélsa, allvarlig sjukdom eller utsitts for vald i nira relation — omstén-
digheter som allvarligt forsvérar for fordldrar att tillgodose sina barns behov.
Ofta finns flera av svarigheterna samtidigt och sambandet mellan missbruk,
véld och forsummelse ér tydligt. Alla former av vald ar betydligt vanligare
om det finns missbruk — och monstret for barns utsatthet ser likadant ut nér
en forilder har psykisk sjukdom'.

Konsekvenserna for barnen ér patagliga, bade hir och nu och i framtiden.
Barn som inte far sina grundlidggande behov tillgodosedda utsétts for psy-
kiska pafrestningar och behover ofta ta orimligt ansvar bade for sig sjélva
och for sina fordldrar och syskon. Koncentrationen och skolresultaten paver-
kas och risken Okar for att dessa utsatta barn ska utveckla egna svarigheter
sdsom missbruk, kriminalitet eller annat socialt nedbrytande beteende.

For att bryta monstret behover riskerna minska och skyddet 6ka. Det bista
skyddet mot svéra upplevelser ar trygghet genom goda néra relationer. For-
dldrar med svarigheter av olika slag behover stod i sitt fordldraskap utifran
ett helhetsperspektiv.

Ytterst handlar det om att tidigt uppmérksamma vart och ett av de barn
som véxer upp 1 utsatta situationer och ge stod for att tillforsdkra dem goda
och jamlika uppvaxtvillkor. Ett stirkt stdd till barn som anhoriga handlar om
att inget barn ska glommas bort och behova kdmpa ensam med svarigheterna.

Uppdraget att starka stddet till barn som
anhdoriga

Socialstyrelsen har haft i uppdrag av regeringen att under perioden 2017—
2020 stérka stodet till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom, psy-
kisk funktionsnedséttning eller dir vald forekommer, i enlighet med rege-
ringens samlade strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspoliti-
ken (Skr. 2015/16:86), den sa kallade ANDT-strategin. Denna breda
malgrupp barn, som 1 det hdr sammanhanget definieras utifran sina fordldrars
svarigheter, kan sigas vara anhoriga eller narstaende. Stod till barn som ar
anhoriga ér ett lagstadgat ansvar for hilso- och sjukvarden och en viktig upp-
gift for socialtjansten, forskolan och skolan.

Att barn ska skyddas fran skadliga effekter orsakade av ANDT &r en mal-
sdttning som ska genomsyra hela strategin. Inom den férra ANDT-strategin
hade Socialstyrelsens ett liknande uppdrag dér ny kunskap inom omréadet 1
form av forskning, kunskapsoversikter, kartldggningar och hilsoekonomiska
analyser med mera togs fram?.

! Hjern, A. m.fl. Barn som anhériga: hur manga dr de? Barn som anhériga 2013:1. 2013.
2 Arbetet bedrevs i det forsta uppdraget enligt: Stdd for barn i familjer med missbruk m.m. Genomfdrandeplan for na-
tionellt utvecklingsarbete 2011-2014. Regeringsuppdrag utifrain ANDT-strategin.
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Omsdatta kunskap fran tidigare uppdrag

Det nationella utvecklingsarbete som Socialstyrelsen pd regeringens uppdrag
genomfort 2011-2015 skulle ligga till grund for de fortsatta insatserna under
perioden och inriktningen vara att omsétta denna kunskap 1 praktiskt arbete.
Uppdraget skulle genomforas i samverkan med Folkhdlsomyndigheten
(FoHM). Socialstyrelsen skulle ocksa inhdmta kunskap och information samt
i lampliga delar samrdda med andra relevanta myndigheter och aktorer.

Arbetet inleddes med att Socialstyrelsen presenterade en genomférande-
plan®. Socialstyrelsen beskrev i den ett fortsatt nationellt utvecklingsarbete
inriktat pa att omsétta kunskaper och erfarenheter i praktiken samt satsning
pa nagra utvecklingsomraden. Enligt genomforandeplanen skulle myndighet-
ens arbete inriktas bland annat pa att i samverkan med andra nationella och
regionala aktorer:

* Sérskilt uppméirksamma spidda barn som anhdriga.

+ Kartldgga tillgangen till riktat samspelsstod samt eventuellt universellt och
riktat fordldraskapsstod inom mddra- och barnhélsovarden.

+ Stddja regioner och regioner i att bygga och upprétthalla strukturer for in-
formation, rad och stdd till barn som anhdriga.

* Stddja kommunerna i implementeringen av ett samordnat, familjeoriente-
rat arbetssétt i socialtjansten.

* Analysera och definiera vilka insatser som behover utvecklas for att mot-
svara de differentierade behoven i familjer med missbruk/beroende.

» Verka for fortsatt utvecklingsarbete, provning och implementering av ruti-
ner och metoder for tidig upptéckt, riskbedomning och insatser nér det
géller barn i familjer med vald.

+ Stddja implementeringen av ett interkulturellt perspektiv pa barn som an-
horiga.

+ Stddja implementeringen av kompetensutveckling och handlingsplaner om
barn i svéra livssituationer 1 forskola och skola.

Strategiskt samarbete med Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, Nka

Socialstyrelsen har 1 uppdraget fortsatt det strategiska samarbetet med Nka
som inleddes under tidigare uppdragsperiod. Nka dr en samarbetsresurs som
pa uppdrag av regeringen driver ett langsiktigt nationellt kompetenscentrum
for anhorigstod. Nka har av Socialstyrelsen erhéllit sirskilda medel for att ut-
veckla sitt arbete med mélgruppen barn som anhoriga. Nka och Socialstyrel-
sen har bland annat organiserat olika ldrande natverk for nyckelpersoner
inom savil regioner, kommuner, forskning och idéburen sektor, for utveckl-
ing och utbyte av kunskap och erfarenheter.

Socialstyrelsen presenterade en rapport i maj 2014: Andamalsenligt stod till barn i familjer med missbruk och andra
allvarliga svarigheter. Delrapport frén ett regeringsuppdrag.

En slutrapport for perioden 2011-2014 avgavs i mars 2015: Forbdttrat stod till barn som anhdriga. Slutrapport fran ett
regeringsuppdrag 2011-2014 samt pagaende arbete.

Uppdraget forlangdes under 2015. En ytterligare slutrapport presenterades varen 2016: Starkt stod till barn som anho-
riga. Resultat och slutsatser fran fem érs utvecklingsarbete. Dnr: 3.1-43507/2014.

3 Stirkt stod till barn som anhoriga. Genomforandeplan for regeringsuppdrag 2017-2020.
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Rapportens syfte och innehdll

Syftet med rapporten ér att beskriva det utvecklingsarbete som har skett un-
der perioden 2017-2020, och i vissa delar knyta an till det arbete som péagatt
sedan 2011. Utgangspunkten dr den genomforandeplan som har legat till
grund for arbetet.

Inledningsvis ges en introduktion till begreppet barn som anhdriga. Déref-
ter redovisas de mest centrala aktiviteterna och verksamheter som berdrs av
utvecklingsarbetet. Nar det 4r mojligt redovisas ocksa Socialstyrelsen iaktta-
gelser av vad utvecklingsarbetet har lett till. Slutligen identifieras viktiga ut-
vecklingsomraden for Socialstyrelsen och 1 viss man dven andra aktorer, for
att mélet att stirka stodet till barn som anhoriga ska kunna uppnas.
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Stod till barn som anhoriga -
MANgas ansvar

Barn som anhdriga dr ingen marginell grupp. Méanga barn kan nigon géng
under uppvéxten, utifran fordldrars egna svérigheter, vara i en sddan utsatt si-
tuation att dess behov behdver uppmérksammas sérskilt. Barnen dr da anho-
riga, de kan ségas vara i en anhdrigsituation, och deras behov varierar. Det
kan handla om allt frdn behov av adekvat och anpassad information, klargo-
randen, stdd till fordldrar och familj att klara vardagen till mer riktade insat-
ser och behandling.

En hog andel barn har nagon gang under sin uppvéxt i sin familj upplevt
missbruk/beroende, psykisk ohélsa eller funktionsnedsittning, vild, allvarlig
sjukdom eller skada eller nagon som avlider. Ofta &r svérigheterna overlap-
pande. Enligt registerstudier dr det mer &n en femtedel av alla barn vilkas for-
dldrar fatt ndgon form av registrerad vérdinsats for sina svarigheter. Annu
fler har, vid nagot tillfille eller mer langvarigt, allvarliga problem i sina fa-
miljer som inte kommer till utomstaendes kannedom, exempelvis missbruk
och psykisk ohilsa.?.

For manga barn som dr aktuella inom socialtjidnsten beror kontakten pa att
deras fordldrar har eller har haft svarigheter med exempelvis véld, missbruk,
psykisk ohilsa. Dessa barn ér att betrakta som anhoriga och kan, till f6ljd av
fordldrarnas svarigheter, utséttas for bristande omsorg av olika slag. De be-
hover uppmérksammas tidigt och fa stdd, innan konsekvenserna blir for
stora.

Nér patienter inom hélso- och sjukvarden med allvarliga eller ldngvariga
fysiska eller psykiska tillstand och vardbehov ar foréldrar till minderariga, ar
barnen barn som anhoriga, vilkas behov ska uppmirksammas.

Det ar ett grundlaggande folkhdlsoarbete att genom adekvat stod fore-
bygga de vil dokumenterade riskerna for negativa konsekvenser av en sddan
uppvixt, i barnens vardag har och nu och for deras framtid.

Mdnga verksamheter berors

Att uppmérksamma och stddja barn som anhoriga ér en lagstadgad uppgift
som ror flertalet verksamheter inom hélso- och sjukvérd (elevhilsan inrdk-
nad) och socialtjénst. Det giller savdl dem som mdter vuxna patienter/klien-
ter som barn och familjer.

Frén 2010 finns bestimmelsen om att varden ska beakta barns behov da
ndgon vuxen i familjen har vissa allvarliga svérigheter, nu 5 kap. 7 § hélso-
och sjukvardslagen (2017:30), HSL, samt 6 kap. 5 § patientsidkerhetslagen
(2010:659), PSL.

Ar 2009 infordes i socialtjinstlagen (2001:453), SoL, en bestimmelse om
att socialndmnden ska erbjuda stdd for att underlétta for personer som vardar

4 Hjern, A. m.fl. Barn som anhdriga: hur mnga ir de? Barn som anhdriga 2013:1. 2013.
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en nidrstdende som &r langvarigt sjuk eller dldre eller stodjer en nirstdende
som har funktionshinder (5 kap. 10 § SoL). I forarbetena sdgs inget om barn,
dven om de inte uttryckligen utesluts®. I realiteten 4r det enligt flera kartligg-
ningar manga minderariga som faktiskt ”vardar en nérstdende”, sa kallade
unga omsorgsgivare’. Aven om malgruppen barn som anhériga inte ir tydligt
utpekad 1 socialtjanstlagen har kommunerna enligt andra bestimmelser i
denna lag ansvar for att barn och unga ska fa en trygg uppvaxt, skydd och
stdd samt dven for forebyggande insatser.’

Enligt 2 kap. 25-28 §§ i skollagen (2010:800) ska elevhélsan bland annat
stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal. I det individuellt riktade
arbetet har elevhilsan alltsé ett sérskilt ansvar for att undanrdja hinder for
varje enskild elevs larande och utveckling. Allvarliga svarigheter i familjen
paverkar skolresultaten. Dubbelt s& manga elever med allvarligt missbruk el-
ler psykisk sjukdom 1 familjen gick enligt en registerstudie ut grundskolan
med ofullstindiga betyg jaimfort med dvriga®. Stod till barn som anhériga att
klara skolans kunskapsmal ir ett ansvar for skola och elevhilsa.’

Mdnga olika situationer

Syftet med lagstiftningen och stodet till barn som anhoriga ér att de bade ska
kunna ha en god och trygg uppvixt hir och nu och samtidigt forebygga nega-
tiva konsekvenser ldngre fram. Enligt HSL ror vardens skyldighet att beakta
barns behov av information, rdd och stod situationer da foralder eller vuxen
som barnet lever tillsammans med har missbruk av beroendeframkallande
medel eller spel, psykisk storning eller psykisk funktionsnedséttning, allvar-
lig sjukdom eller skada samt dé forilder ovintat avlider.'® Utgangspunkten &r
kunskap om att dessa situationer ofta paverkar barnens vardag, utveckling
och hilsa negativt'!.

Det finns emellertid dven andra situationer dd barn dr anhoriga som kan
vara lika pafrestande ur barnens synvinkel. Det &r exempelvis dé ett syskon
har allvarliga svérigheter, da en vuxen i1 familjen dr 1dngvarigt sjuk utan att
det ir fraga om allvarlig sjukdom'?, d4 en vuxen i familjen har kognitiva sva-
righeter samt om en nérstiende blir frihetsberdvad'>.

3 Jfr prop. 2008/09:82 Stdd till personer som vérdar eller stodjer nérstdende

 Nka:s rapp

7 Jfr bland annat 5 kap, 1 § SoL.

8 Hjern, A. m.fl. Barn som anhériga: hur gar det i skolan? Nka, Barn som anhdriga 2013:3. 2013.

9 Jfr 2 kap. 25-28 §§ och 3 kap. skollagen.

105 kap. 7 § HSL.

' Hjern, A. m.fl. Att véixa upp med forildrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom - hur ser livet ut i ung
vuxen alder? Nka, Barn som anhoriga 2014:4. 2014; Nésman, Axberg, flera

12 Oja C pégdende forskning

13 Barn med frihetsberdvade fordldrar. Kartliggning och analys. Socialstyrelsen 2018.
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Stod till implementering och
prioriterade malgrupper

Sarskilt fokus pd ofédda och spdda barn

Barn som riskerar att skadas eller skadats under
fostertiden

Under den tidigare uppdragsperioden 6verlimnade Socialstyrelsen 2014 ett
PM till regeringen: Att uppticka och stodja alkoholskadade barn. Myndig-
heten pekar i PM:et pé en kraftig underdiagnostisering av barn med fetalt al-
koholsyndrom. Behovet att samla kompetens for utredning, diagnostisering
och habilitering for dessa barn, sé att de som tidigt som mojligt kan fa ade-
kvat stod for sin utveckling.

I dagsliget finns ett fatal modra- och barnhilsovardsverksamheter i landet
som dr sirskilt inriktade pa stod till barn och fordldrar vid risk- eller miss-
bruk hos mamman under graviditeten. Tiden for det specialiserade stodet ef-
ter fodelsen dr kort, fran nagra manader upp till under det forsta levnadsaret,
samtidigt som konsekvenser av alkoholexponering under fostertiden kan
upptrida langt senare och specialiserat stod behdvas for savél barnets ut-
veckling och inldrning som for ett gott fordldraskap.

Myndigheten har inom ramen f6r uppdragen om stod till barn som anhd-
riga mojliggjort for tva av dessa specialverksamheter, Rosenlunds barnhélso-
vardsteam i Stockholm samt Hagamottagningen i G6teborg, att beskriva
verksamheten samt sammanstélla resultat fran uppfoljningen av en del av
barnen.

Rosenlunds barnhilsovérdsteam (RBH) startade varen 20144, Verksam-
heten dr en individuellt anpassad barnhélsovird med frekventa besok 1 hem-
met och pa mottagningen av sjukskdterska och ldkare under barnets forsta sju
till 4tta ménader. Slutsatsen av uppfoljningen av barnen vid tva érs alder ar
att en relativt hog andel uppvisar tidiga tecken pa hyperaktivitet och kommu-
nikationsavvikelser'”. Denna grupp barn bedémdes ha behov av en mer mal-
inriktad barnhélsovéard och uppfoljning med hjilp av ldmpliga psykologiska
screening- eller testinstrument. Det behover ocksa finnas lampliga intervent-
ioner for behandling (vilket inte finns idag i barnhdlsovardens regi).

Ett av insatsomradena under M4l 5 i ANDT-strategin'® 4r att ”Uppmérk-
samma och erbjuda dndamalsenligt stod till flickor och pojkar som f6ds med
skador till f6ljd av ANDT /.../ utifrdn deras forutséittningar och behov.”

14 Lindfors A & Sarman 1. Rosenlunds Barnhilsovérdsteam — tidiga insatser for barn till foréldrar med alkohol- och
drogberoende. Rapport om verksamhetens forsta ar. Stockholms ldns regioner 2015.

15 Sarman I, Bergstrom M, Lindfors A, Edstedt Bonamy A-K. 1Rosenlunds barnhdlsovérdsteam. Uppf6ljning vid 18
till 24 manaders alder av barn fodda mars 2014 till mars 2015. 2017.

16 » Antalet kvinnor och méin samt flickor och pojkar som dér och skadas pé grund av sitt eget eller andras bruk av al-
kohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.”
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Detta forutsitter tillgang till verksamheter utformade for dessa familjers spe-
cifika behov.

Barn med fetalt alkoholsyndrom har under 2019 av det Nationella pro-
gramomradet for Psykisk hélsa foreslagits som ett av de omrédden som &r
tankbara for hogspecialiserad vard.

Spdda barns ratt till hdlsa och utveckling

Pé senare ar har kunskapen 6kat ombetydelsen av de 1000 forsta dagarna 1 ett
barns liv — riknat fran fostertiden — internationellt savil som i Sverige'”. Att
satsa pa de yngsta dr ocksa det absolut mest kostnadseffektiva folkhalsoarbe-
tet'®.

Nordiska Ministerradet har de 1000 forsta dagarna som ett sérskilt priorite-
rat tema under perioden 2019-21. En kartlaggning av insatser for de spada
barnen i de nordiska ldnderna pégar.

Det pégar flera stora nationella uppdrag inom omradet i samverkan mellan
olika nationella myndigheter och Sveriges Kommuner och regioner, fran
mddrahilsovarden dver forlossning- och neonatalvard till barnhilsovard. "

Socialstyrelsen har i samarbete med Folkhdlsomyndigheten och Nka vid
tre tillfallen, 2017, -18 och -19 arrangerat vilbesokta nationella tvddagars-
konferenser pa temat spidda barns hélsa och utveckling, kallade Véarna vara
yngsta. Syftet har varit att sitta fokus pa de yngsta barnens och deras forald-
rars behov genom att redovisa forskning, kartldggningar och erfarenheter, sa-
vil inhemska som internationella. Konferenserna har filmats och finns pa
Nka:s webb®’. Ytterligare en sddan konferens planeras under hosten 2020.
Nka har inom ramen for samarbetet dven hallit sex webbinarier pa temat
spida barns hilsa och utveckling, som finns publicerade pa Nka:s webb?!.

En kartldggning av tillgdngen till samspelsbehandling i landet har gjorts
2017-18 pa uppdrag av Socialstyrelsen®?. Kartliggningen visar att méjlig-
heten for barn och fordldrar att fa sddant stod ar ojamlikt fordelad over lan-
det.

I maj 2018 ordnade Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen i samarbete
ett tvddagarsseminarium pd temat de 1000 forsta dagarna inom det interna-
tionella nitverket IIMHL (International Initiative for mental Health Lea-
dership).

Socialstyrelsen har under 2018 publicerat tva podcastavsnitt pA samma
tema, Om stod till sarbara spddbarnsforédldrar (utifran kartliggningen av sam-
spelsbehandling) samt Om utanforskapet och barnen — tidiga insatser 6kar
tryggheten (om den sa kallade Rinkebymodellen for stod till spddbarnsfordld-
rar i samarbete mellan barnhilsovarden och socialtjinsten)®.

17 Se t.ex. hitps://www.unicef-irc.org/article/958-the-first-1000-days-of-life-the-brains-window-of-opportunity.html ;
Moore TG, Arefadib N, Deery A, Keyes M, West S. The First Thousand Days: An Evidence Paper — Summary. Mel-
bourne, VIC: Centre for Community Child Health, Murdoch Children’s Research Institute. 2017.

18 https://heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/

19 Bergman A-S & Hanson E. Effekter av anknytningsbaserade interventioner for yngre barn och deras omvérdnads-

personer — En kunskapsdversikt. Nka barn som anhdriga 2016:5. 2016.

20 http://anhoriga.se/konferenser/varna-vara-yngsta-2019/

2! http://anhoriga.se/stod-och-kunskap/webbinarium/webbinarieserie-om-spada-barn/

22 http://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/spad-och-smabarnsverksamheterteam-i-sverige-en-kartlagg-
ning/

23 Poddcast 43 respektive 34
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En uppfoljning av rutinméssiga fragor inom barnhélsovirden om véldsut-
satthet har finansierats av Socialstyrelsen®*. En rekommendation om rutin-
missiga fragor har pa grundval av dessa och andra erfarenheter lagts in i
barnhiilsovardens nationella program, Rikshandboken?. Flera regioner har
infort fragor till alla inom barnhélsovarden om vald i familjen. Det pagar tva
storre forskningsprojekt pa detta tema®®, vilka kommer att ge underlag for
mer preciserade rekommendationer for barnhédlsovarden om nér, pa vilket
sdtt och 1 vilket sammanhang sddana fragor bor stillas. Inom det ena pro-
grammet gors en rutinméissig kartliggning av flera riskfaktorer hos bada for-
dldrarna samt kring samspelet med barnet vid flera tillfdllen under tiden da
familjen har kontakt med barnhélsovarden. Det kommer dven att ge kunskap
om 1 vilken utstrickning sddana riskfaktorer forekommer hos spada och sma
barn.

Stod till barn som anhdriga och deras
familjer inom hdalso- och sjukvérd och
socialtjanst

Centralt for att alla barn som anhoriga ska uppmérksammas nér en fordlder
eller annan vuxen i familjen s6ker vard/insatser for missbruk/beroende, psy-
kisk ohélsa/funktionsnedsittning eller véld, eller nér sddana situationer iden-
tifieras 1 hilso- och sjukvard och socialtjénst, dr att professionen har kunskap
om dessa barns behov och rittigheter. Vidare behdver professionen ha arbets-
satt for hur de ska uppméarksamma dessa barn och ge dem information rad
och stdd efter behov. Kunskap om skyldigheten att samverka med andra pro-
fessioner for barnets bésta och om anmélningsskyldighet vid misstanke om
att barn far illa eller riskerar att fara illa dr ocksé av vikt for att dessa barn ska
fa ett andamalsenligt stod.

Fortsatt stod till implementering av bestGmmelsen

om barn som anhériga i hdlso- och sjukvarden

Flertalet regioner har ndgon funktion pa central nivd inom hélso- och sjuk-
varden som stodjer implementeringen av 5 kap. 7 § HSL om information, rad
och stdd till barn som anhdriga. Flertalet har ocksé beslutade riktlinjer, ruti-
ner eller liknande pa central niva. Manga ganger finns en koppling till barn-
rattsarbetet i regionen. Omfattningen och dirmed ambitionsnivan dr dock va-
rierande (mellan savél regioner som ar), frdn en mindre del av en tjinst till
heltid for denna uppgift. Nka har pa sin webb en karta dir regionerna kan
lagga in uppgifter om sévil styrdokument som resurser i form av utbild-
ningar, barnombud pa verksamhetsniva, material med mera®’. Syftet ir att
bland annat kunna fa inspiration och dra nytta av arbete som redan gjorts pa

24 Almqvist K, Béiccman C & Anderzén-Carlsson A. Utvérdering av implementering av att friga om valdsutsatthet
som rutin i barnhélsovarden. 2018.

25 https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/

26 BarnSikert under ledning av Steven Lucas vid Uppsala universitet samt Frida-Projekten under ledning av Lene
Lindberg vid Karolinska Institutet.

27 http://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/implementering/sveriges-regioner-karta/

SLUTRAPPORT FRAN REGERINGSUPPDRAG 2017-2020
SOCIALSTYRELSEN



https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/

http://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/implementering/sveriges-landsting-karta/



annat hall, exempelvis med checklistor och informationsmaterial av olika
slag.

Som stdd till dessa regionalt ansvariga for barn som anhoriga inom hélso-
och sjukvérden erbjuder Socialstyrelsen tillsammans med Nka érliga nét-
verksmoten for erfarenhetsutbyte, presentation av forskning och annan kun-
skap, varje gang i samverkan med ndgon av regionerna. Detta stod uppfattas
som vérdefullt av deltagarna. Flera regioner framhaller ocksa att det konkreta
stod de ar 2015 fick i s.k. ldrandeseminarier av Socialstyrelsen och Nka inom
uppdraget om stérkt stod till barn som anhdriga har varit av avgorande bety-
delse for att de lyckats bygga upp birande strukturer for implementeringen
av bestimmelsen 1 HSL.

Den webbutbildning om 5 kap. 7 § HSL som Nka tog fram i samarbete
med Vistra Gotalandsregionen (VGR) ar 2015 hade i maj 2019 genom{forts
av 6017 personer. Utbildningen har uppdaterats under 2019. I Vistra Gota-
landsregionen dr den obligatorisk for sjukvardande verksamheter med patien-
ter som kan ha barn enligt en regional medicinsk riktlinje.

Sedan ar 2015 finns det tre s.k. KVA-koder, DU055, DU056 och DU057
(klassifikation av virdatgarder), kopplade till 5 kap. 7 § HSL. P4 sikt kan
dessa anvindas for uppfoljning av utvecklingen nér det géller foljsamheten
till bestimmelsen. I dagsldget ar det dock inte alla regioner som registrerar
KVA-koder. Koderna anvinds i viss utstrickning i regional och lokal upp-
foljning.

Prim&rvdardens ansvar fér barn som anhériga

Primédrvarden moter ménga patienter som ar fordldrar da 5 kap. 7 § HSL é&r
aktuell. Médnga ldkare och annan vérdpersonal kan dock vara osékra pa hur
de ska ndrma sig de kénsliga fragorna om foréldraskap och barns behov med
sina vuxna patienter. For att stirka stodet till barn som anhdriga tog Social-
styrelsen under den tidigare uppdragsperioden fram ett verktyg i form av en
interaktiv virtuell vérdscental som stdd for blivande och verksamma allmén-
lakare i att anldgga ett familjeperspektiv och uppmérksamma barn som anho-
riga till patienter 1 primérvirden.

Samverkan och samordning kring barn och féréldrar med
psykisk ohdlsa

Nistan sex procent av barnen fodda 1987—89 hade under uppvéxten enligt en
registerstudie minst en fordlder som vardats inneliggande pa sjukhus pa
grund av psykisk sjukdom?®,

En aktuell studie gjord pa uppdrag av Socialstyrelsen visar att en stor andel
fordldrar som vardas inom psykiatrin skattar att deras barn ligger dver kli-
niska grinsvirden nir det giller psykiskt miende®’. En hdg andel av barnen
till foraldrar med depression och dngestsyndrom kan sjédlva ha utvecklat psy-
kisk ohélsa. I rapporten konstateras att &ven den andra fordlderns psykiska
hilsa pdverkas — det &r viktigt att inte ta for givet att den andra fordldern
finns fysiskt och/eller psykologiskt tillgénglig for barnet om det finns tva

28 Hjern, A. m.fl. Barn som anhériga till patienter i varden - hur ménga ér de? Nka, Barn som anhoriga 2013:1. 2013.
2 Axberg U & Priebe G. Barn till foréldrar som har kontakt med vuxenpsykiatrin — hur har de det? En nationell studie
kring fordldrar med depression, dystymi, angeststorning och/eller bipolér sjukdom. (Under publicering)
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omvérdnadspersoner runt barnet. I en mindre studie konstaterar exempelvis
psykologer inom barn- och ungdomspsykiatrin att det ofta finns psykisk
ohélsa hos forédldrar till de barn som behandlas inom BUP samt att det for-
svarar behandlingsarbetet med barnen®.

Psykisk ohélsa hos fordldrar och barn i samma familj dr inte ovanligt. I den
ndmnda studien hade ungefér en femtedel av barnen haft kontakt med BUP.
Aven nir det giller psykisk ohilsa 4r det angeliget att se till barns och for-
dldrars hela livssammanhang. Det betyder att barn- och ungdoms- respektive
vuxenpsykiatrin behdver utveckla samarbete och arbeta familjeorienterat och
samordnat for att insatserna ska bli sa effektiva som mojligt.

Socialstyrelsen gjorde varen 2019 en kartldggning av i vilken utstrdckning
det forekommer samverkan mellan barn- och ungdoms- respektive vuxen-
verksamheter inom psykiatrin. Det finns enstaka verksamheter dér sadan
samverkan bedrivs men fler uttrycker ett stort intresse av att utveckla verk-
samheten i sddan riktning.

Under hosten 2019 anordnade Socialstyrelsen i samarbete med Nka, Folk-
hilsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner en konferens pa te-
mat Samverkan kring familjer med psykisk ohédlsa. Dar presenterades exem-
pel pé erfarenheter av sddan samverkan fran olika hall i landet samt fran
Norge. Ett ytterligare steg i att utveckla och utvirdera samverkan och sam-
ordning kring familjer med bade barn och vuxna med psykisk ohilsa sker i
pilotverksamheter i Region Stockholm och Region Skane som gjorts pa upp-
drag av Socialstyrelsen under 2019. Under 2020 utokas pilotverksamheten,
dér ett antal mottagningar testar ett kartliggningsverktyg att anvinda i samtal
med familjer dér bade fordlder och barn har psykisk ohilsa.

Barn till féralder som ovantat avlider

Under den forsta uppdragsperioden gjorde Socialstyrelsen pa grundval av en
kartlaggning av behoven en sirskild satsning 1 samarbete med Nka pa stod
till barn 1 akuta situationer. Bland annat gjordes en kunskapsoversikt, en ut-
vérdering av Barntraumateamet 1 Norrkoping, det holls regionala seminarier
och togs fram film och stoddmaterial med mera. Detta finns samlat pa Nka:s
webb?!.

Ett kunnigt och adekvat stdd till barn i dessa pafrestande situationer berdr
manga olika aktorer och kréaver tydlig ansvarsfordelning och samarbetsruti-
ner for att upprétthalla ett fokus pa barns behov och barnperspektiv. Fortfa-
rande &r det fa regioner som har strukturer for att dessa barn ska fi ett ade-
kvat akut och langsiktigt stod.

En podcast handlar om stdd till barn 1 samband med att en fordlder (eller
annan nirstaende) tagit sitt 1iv>2.

Socialstyrelsen har i samarbete med Folkhédlsomyndigheten 1 uppdrag att
stirka stodet till anhoriga i samband med sjdlvmord. Inom ramen for det
kommer myndigheterna att kunna dter uppméarksamma behovet av riktat stod
till barn som anhoriga i dessa situationer.

30 Simonsson h. Psykologers upplevelse av barn och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin vid psykisk ohlsa
hos fordlder. Specialistarbete. Specialistutbildningen for psykologer. Goteborgs universitet. 2017.

31 http://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/barn-som-anhoriga-inom-ambulans-och-akutsjukvarden/

32 Podcast nr 25: Om att stodja barn niir en forélder tagit sitt liv
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Fortsatt stdd till socialtjGnsten for att arbeta
familjeorienterat

Barn i familier med missbruk

Socialstyrelsen har i samverkan med Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) och Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
under bada strategiperioderna satsat sérskilt pd utvecklingsarbete nér det gél-
ler stodet till barn i familjer med missbruk. P4 Kunskapsguiden finns samlat
stod for kommunernas arbete med att utveckla ett samordnat och familjeori-
enterat arbetssitt som tar ett helhetsgrepp och ser till hela familjens behov>>.
Dir finns bland annat Socialstyrelsens podcast pa temat™.

Fran intresseanmaélningar fran ett fatal kommuner nér Socialstyrelsens stod
till utveckling av ett familjeorienterat arbetssitt inleddes &r 2012 har intresset
okat patagligt bland kommunerna. Under 2017 och -18 samlade Socialstyrel-
sen 1 samverkan med SKR sammanlagt ett 50-tal kommuner till tre tillfdllen
med erfarenhetsutbyte kring utvecklingen av ett familjeorienterat arbetssétt.

Under 2019 har lénsstyrelser och regionala samverkans- och stodstrukturer
i samarbete med Socialstyrelsen anordnat 11 regionala nétverksmoten dér
sammanlagt 127 kommuner har deltagit for inspiration och erfarenhetsutbyte
kring ett samordnat familjeorienterat arbetssdtt inom socialtjénsten i familjer
med missbruk. Under 2020 planeras for ytterligare konferenser, i samarbete
med lansstyrelser och de regionala samverkans- och stodstrukturerna.

CAN har sedan 2017 pa uppdrag av Socialstyrelsen fortsatt att utbilda ut-
bildare i att tillimpa ett stirkt barn- och fordldraperspektiv i missbruks- och
beroendevérden.

Under 2018 bedrevs ett utvecklingsarbete i fyra kommuner med stdd fran
Socialstyrelsen och i samarbete med SKR for sa kallad anvdndardriven inno-
vation med tjdnstedesign for att anpassa insatser till behoven i familjer med
missbruk. For deltagande kommuner innebar satsningen ett nytdnkande pa
flera sitt i forhallande till klienters och anhdrigas delaktighet?>.

Barn i familier med spelmissbruk
Barn som véxer upp i1 en familj dir en forédlder har spelproblem kan paverkas
negativt av familjens ekonomiska svarigheter, vuxnas relationsproblem till
foljd av spelandet eller forsummelse till f61jd av en fordlders upptagenhet
med spelande*®. Risken ir stor att allvarliga svarigheter hos fordldrarna kan
ge allvarliga konsekvenser for barnen. Nér socialtjdnsten och hélso- och sjuk-
varden moter vuxna med spelmissbruk eller beroende som ér fordldrar eller
lever med barn, behdver de sé tidigt som mojligt uppmérksamma barnens si-
tuation och behov av stdd, hjdlp och i vissa fall skydd.

Ett familjeorienterat och samordnat arbetssétt dr relevant dven 1 dessa fa-
miljer. Ofta forekommer spelberoende ocksa i kombination med andra sva-
righeter.

3 hitps://www .kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/Familjeorienterat-arbetssatt/Sidor/default.aspx

3 Podcast nr 19: Om barn i familjer med missbruk.

33 http://anhoriga.se/nkaplay/familjeorienterad-innovation/

36 Behandling av spelmissbruk och spelberoende. Kunskapsstdd med rekommendationer till hilso- och sjukvarden och
socialtjénsten. Socialstyrelsen. 2018.
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Socialstyrelsen har kort tagit upp barn som anhdriga 1 ovan refererade kun-
skapsstod om spelmissbruk och spelberoende samt medverkat med en fore-
lasning om stdd till barn som anhdriga i en utbildning i ett ndtverk for perso-
ner som arbetar med spelmissbruk.

Anhdrigkonsulenter uppmdarksammar dven barns behov
Manga av kommunerna har organiserat sitt anhorigstod utifran 5 kap. 10 §
SoL med sirskilda anhorigkonsulenter eller motsvarande som arbetar i hu-
vudsak med stdd till vuxna. Det giller emellertid att se till kommunens an-
svar enligt hela socialtjdnstlagen, som innefattar exempelvis forebyggande
insatser och ritten till en trygg uppvéxt — och dédrmed dven stdd till barn som
anhoriga enligt deras behov.

De vuxna som anhorigkonsulenterna stodjer kan ocksé vara fordldrar till
minderariga barn och kan behova stod i sitt fordldraskap utifran familjesituat-
ionen (med exempelvis missbruk, psykisk eller fysisk ohélsa).

Till saken hor ocksé att manga barn faktiskt “vardar” en anhdrig i familjen,
vilket behover uppmarksammas och synliggéras for att kunna avlasta barnen
sadant ansvar.

Niér det finns barn som berdrs behovs darmed ett utvecklat samarbete dels
med Ovriga enheter inom socialtjdnsten, dels med andra instanser som kan ge
barn som anhoriga adekvat stod. Allt fler kommuner tar ocksa beslut om att
uppdra at sina anhorigkonsulenter att ocksa rikta sitt stod till barn som anho-
riga.

Sedan 2018 ordnar Nka i samarbete med Socialstyrelsen arliga nitverks-
traffar for anhorigkonsulenter pa temat barn som anhoriga. Allt fler kommu-
ner deltar i erfarenhetsutbyte och inspirerar varandra. Traffarna har ocksa re-
sulterat 1 att anhorigkonsulenter genomfort lokala eller regionala utbildnings-
dagar om stdd till barn som anhoriga. Det finns exempel pa kommuner dir
anhorigkonsulenter fatt i uppdrag att gora fordjupade kartldggningar av beho-
ven och tillgdngen till stod for barn som anhoriga.

Forskola och skola

En god skolgédng med goda skolresultat kan vara en viktig skyddsfaktor for
att forhindra utvecklingen av psykosociala problem. Skolan behdver stodja
barn i svéra livssituationer sé att &ven barn som anhoriga ska klara kunskaps-
malen. Arbetet med att uppmérksamma och stodja dessa barns utveckling be-
hover starta redan 1 forskolan.

Socialstyrelsen har i det tidigare uppdraget tagit fram underlag for kompe-
tensutveckling om barn som anhoriga for personal inom forskolan respektive
skolan som finns pa Nka:s webb*’. Myndigheten har Iatit anpassa ett danskt
handledningsmaterial om barn som anhoriga till forskola respektive skola till
svenska forhallanden’®. Syftet med materialen #r att de ska kunna ge un-
derlag for att ta fram lokala handlingsplaner i1 forskola och skola for att mota
barn och foréldrar i svéra livssituationer.

37 http://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/skolan/
38 Du #r en viktig vuxen i forskolan. Handbok i att stdtta barn i svéra livssituationer. Randiga Huset. 2015; Du &r en
viktig vuxen i skolan. Handbok i att st6tta barn i svara livssituationer. Randiga Huset. 2015.
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Haér finns en néra koppling till Socialstyrelsens och Skolverkets gemen-
samma uppdrag Tidiga samordnade insatser som syftar till att forbéttra sam-
verkan mellan skola, hélso- och sjukvérd och socialtjdnst.

Skolverket har dock inget motsvarande uppdrag att uppmérksamma speci-
fikt barn som anhdriga och deras behov.

Barn i familjer dér det férekommer vald

Vald i familjen utgor en allvarlig risk for barns hilsa och utveckling, 1 syn-
nerhet nér det samtidigt finns andra riskfaktorer. Olika former av vald fore-
kommer ofta samtidigt i barns liv. Det visar exempelvis den senaste nation-
ella kartliggningen av vald mot barn 2016%*. Av de barn som inte hade
missbruk i familjen uppgav 26 procent att de varit utsatta for nagon form av
vald. Om det fanns missbruk i familjen hade 77 procent varit utsatta for vald.
Av dem hade 37 procent utsatts for tre eller fler typer av misshandel, mot
knappt fem procent av ovriga. Andelen valdsutsatta barn var mycket hogre
dven ndr det fanns psykisk sjukdom 1 familjen, bland barn som utsatts for for-
summelse, vid dalig familjeekonomi och nér det fanns konflikt mellan sepa-
rerade foréldrar.

Att forebygga och motverka vald mot barn handlar till stor del om att
skapa forutséttningar for ett gott fordldraskap, att upptécka vald i néra rela-
tioner samt ett sammanhallet och tryggt skyddsnét for barn i familjer med
véld och 1 andra utsatta situationer.

Socialstyrelsen har sedan 2012 genom olika uppdrag stott det sé kallade
iRiSk-projektet, ett utvecklings- och forskningsprojekt i samverkan mellan G6-
teborgs, Karlstads och Orebro universitet, Milardalens Hogskola samt Ersta
Skondal Briacke Hogskola. Inom iRiSk har det ingétt uppfoljning av rutinméss-
iga frdgor om vald inom barnhélsovarden, framtagning och prévning av risk-
och skyddsintervjuer samt provning och implementering av fler olika meto-
der for stod och behandling*’.

Under 2019 har 14 kommuner/stadsdelar fatt utbildning och handledning i att
prova strukturerade risk- och skyddsintervjuer med valdsutsatta vuxna och barn,
for fordjupat underlag for bedomningar vad géller barns behov av skydd och
stod. Under 2019 har Goteborgs universitet haft medel for att ocksa vidareut-
veckla och prova en strukturerad risk- och skyddsintervju med valdsutovare.

Sverige dr ett av vagvisarlanderna i det globala partnerskapet for att stoppa
alla former av vald mot barn enligt mal 16.2 i Agenda 2030. Sverige har dven
stéllt sig bakom ett mer narliggande mal — nidmligen att minska valdet mot
barn med 20 procent till &r 2023*'. For att nd det malet krivs kraftsamling
och effektiv samordning pé alla nivaer.

Inom ramen for myndighetens nationella samordningsuppdrag kring barn
och unga kallar Socialstyrelsen berdrda nationella aktorer som har aktiviteter
och/eller uppdrag som rér barn och véld till arliga méten for msesidig in-
formation, samordning och synergieffekter av olika insatser.

¥ Jernbro, C. & Janson, S. Véld mot barn 2016. En nationell kartldggning. Stockholm: Allmédnna Barnhuset. 2017.

40 Uppdraget avrapporterades till regeringen véren 2018: Utveckling av metoder i arbetet med véldsutsatta barn. Barn i
familjer med vald — upptécka, bedoma risk och skydd, ge stod och behandling. Dnr 8701/2017-7.

41'WHO 13th General Programme of Work (GPW) Impact Framework: Targets and Indicators. May 04, 2018.
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Socialstyrelsen har dven i ett brett samarbete med andra nationella aktérer
lyft behovet av pilotverksamhet pa nagot eller nigra stéllen i landet som
tacker hela atgirdskedjan vad géller barn i familjer dér det forekommer vald.
Det handlar om en kedja fran forebyggande insatser, tidig upptickt, krisstod,
utredning, strukturerad risk- och skyddsbedomning, motiverande atgirder,
differentierade insatser for stod och behandling och uppf6ljning samt sam-
verkan mellan alla berorda verksamheter.

Barn till foraldrar med ADHD

Barn till fordldrar med neuropsykiatriska tillstdnd &r barn som anhoriga och
kan beh6va information och stéd utifran detta, liksom fordldrarna kan behova
ett anpassat stod 1 sitt fordldraskap. Socialstyrelsen har uppdragit at Karo-
linska Institutet att pd grundval av en kunskapsoversikt utarbeta och préva en
riktad forildrastddsinsats for fordldrar med ADHD*?. En pilotverksamhet pé-
gar® med lovande resultat. Forildrar upplever sig stirkta i sitt forildraskap
och tycker sig ha fétt hjdlp och stdd att &ven omsitta sina kunskaper och stra-
tegier 1 praktiken.

Interkulturellt perspektiv pd barn som
anhoriga

Nka har i samarbete med Socialstyrelsen publicerat ett material om barn som
anhoriga i ett interkulturellt perspektiv*.

Myndigheten har ocksé i samarbete med Transkulturellt Centrum 1 Region
Stockholm tagit fram en webbutbildning om Migration och familj, som bland
annat tar upp barn som anhériga®®. Utbildningen revideras i samarbete med
Transkulturellt centrum under véren 2020.

En kunskapsdversikt om barn som anhoriga till flyktingfordldrar med post-
traumatisk stress har tagits fram pa uppdrag av Socialstyrelsen®.

Socialstyrelsen initierade en studie av i vilken omfattning barn anvénds 1
stillet for tolkar i hilso- och sjukvérd och socialtjinst*’. Kartliggningen vi-
sade att detta sker 1 ovéntat stor omfattning, dven i samband med planerade
besok, inom framst hilso- och sjukvarden. I samband med publiceringen av
rapporten gjordes ocksi en podcast pa temat*®. Ett forslag till ny lagstiftning
med forbud for “barntolkning” har remissbehandlats under 2019%. Socialsty-
relsen har tillstyrkt forslaget som for ndrvarande bereds av regeringen.

42 Hirvikoski Tatja et al. Foréldraskapsinsatser for fordldrar med ADHD: kartliggning av aktuellt kunskapslidge som
grund for utformning av anpassad insats. Nka. 2017.

4 http://www.ipsaadhd.se/

4 Interkulturellt perspektiv pa stdd till barn som anhériga. Nka Barn som anhdriga 2016:3.2016.
anhhttp://anhoriga.se/Global/Interkulturellt/Dokument/Skrift-Interkulturellt BSA_ webb.pdf

4 https://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Webb-utbildningar/Sidor/Migration-och-familj.aspx

46 Hjern A & Kldfvermark J. Barn som anhdriga till flyktingforildrar med post-traumatisk stress — en systematisk litte-
raturstudie. Rapport 6 fran projektet ”Barn som anhoriga” frain CHESS, Stockholms universitet/Karolinska Institutet.
Nka barn som anhoriga 2017:1. 2017.

47 Barn och andra anhériga som versitter och medlar inom socialtjénst och hélso- och sjukvérd. Socialstyrelsen 2018.
48 Podcast nr 48: Om barn som tolkar.

49 Att forstd och bli forstadd — ett reformerat regelverk for tolkar i talade sprak. SOU 2018:83.
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Brett nationellt och internationellt
samarpbete

Socialstyrelsens utvecklingsarbete for att stirka stodet till barn som anhoriga
har skett i ndra samarbete med andra nationella och regionala aktdrer. Det
finns ocksa ett nordiskt samarbete kring fragorna.

Nka for samlad kunskap och stod

Redan fran start har myndigheten sérskilt haft ett ndra samarbete med Nka.
Syftet dr att langsiktigt forankra stodet till barn som anhdriga med 6vrigt an-
horigstod samt bidra till att skapa en lattillginglig kunskapsbas, utbildning
och utveckling inom omrédet.

Den kunskap som pa myndighetens uppdrag tagits fram genom registerstu-
dier, kartldggningar, hdlsoekonomiska analyser med mera har 1 huvudsak
publicerats i Nka:s skriftserie om barn som anhdriga. Nka har ocksa produce-
rat en webbutbildning, filmer och webbinarier inom omrédet. Det finns pé
Nka:s webb ett omfattande underlag for kompetensutveckling i form av fil-
made seminarier, konferenser och foreldsningar samt material som &r produ-
cerat av regioner och kommuner for inspiration och utbyte, ett omfattande
bibliotek med mera. Nka héller i flera nédtverk for erfarenhetsutbyte inom
omradet barn som anhdriga i samarbete med Socialstyrelsen, for forskare,
regionalt ansvariga, anhorigkonsulenter samt idéburna organisationer. Nka
har i samarbete med Socialstyrelsen arrangerat ett stort antal konferenser om
barn som anhoriga och var huvudansvarig for en internationell konferens pa
temat som holls 2017, i samarbete med savél Socialstyrelsen som myndig-
heter i Norge och Danmark.

Samarbete med Folkhdlsomyndigheten

Uppdraget ska genomforas i samverkan med Folkhdlsomyndigheten
(FoHM). Myndigheternas samarbete har framforallt skett inom omradet psy-
kisk hilsa for att stirka stodet till de allra yngsta barnen som anhoriga. Sam-
arbete finns ockséa kring barn 1 familjer med missbruk och psykisk hélsa i 6v-
rigt, frimst vad géller stdd till barn som anhoriga i samband med suicid i
familjen.

Samarbete med ovriga aktorer

SKR ir en central samarbetspartner genom sitt arbete inom omradena barn
och unga 1 socialtjidnsten, missbruk/beroende och psykisk hélsa samt genom
de regionala samverkans- och stodstrukturerna inom omradet.
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Som tidigare beskrivits har flera samarbeten skett med CAN kring utveck-
ingsarbeten inom socialtjinsten med fokus pa beroendevarden. Aven samar-
beten med lansstyrelserna och de regionala samverkans- och stodstrukturerna
har utvecklats kring familjeorienterat arbetssétt 1 familjer med missbruk.

Samarbete for en modell for samtal med
barn

Stiftelsen Allménna Barnhuset har utvecklat och utbildar i en modell for
samtal inom hélso- och sjukvérden, sa kallade BRA-samtal. Syftet &r att i
samtal med barn och forélder savil informera och gora barnet delaktigt som
kartlagga behov av stdd inom olika livsomrdden tillsammans med barnet.
Myndigheten har fort en dialog med Allménna Barnhuset i samband med ut-
vecklandet av modellen, som ger ett betydelsefullt verktyg for alla slags
verksamheter som méter barn som anhériga och deras foréldrar.

Bred samordning kring barn och vald

Socialstyrelsen har samordnat olika nationella aktorer for att folja och bidra
till utvecklingen av arbetet mot vald mot barn. Socialstyrelsen har i samar-
bete med bl.a. Barnaftrid arbetat for att utvecklautveckla och folja en sam-
manhallen vardkedja for valdsutsatta barn. Tanken ar att detta 14n sedan ska
kunna tjdna som en modell for andra. Nagot konkret utvecklingsarbete har
dnnu inte startat

Under 2020 inleds ett samarbete med Kriminalvérden for att utforska och
prova mojligheterna till ett koordinerat stdd till barn och vuxna, bade brotts-
offer och domda forévare, i familjer dér det har forekommit véld i néra relat-
ion. Mélet dr att utforma ett samordnat familjeorienterat stdd till hela den
véldsutsatta familjen och forovaren, med fokus pd insatser som kan bidra till
att reducera risken for fornyad brottslighet och ny brottsutsatthet med barn-
ritten som utgdngspunkt.

Samarbete for ett riktat
foraldraskapsstdod

Socialstyrelsen har samarbetat med Myndigheten for familjerétt och foréldra-
skapsstdd och bidragit med synpunkter i arbetet med den nationella strategin
for fordldraskapsstod. Har har Socialstyrelsen bl. a. fort fram vikten av att
bade ett universellt och ett riktat fordldraskapsstod erbjuds, for att sékerstilla
att stodet omfattar d&ven gruppen barn som anhoriga.

30 http://www.allmannabarnhuset.se/temaomraden/projekt/bra-barns-ratt-som-anhoriga/
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Nordiskt ndtverk for ansvariga pd
nationell nivd

De nordiska ldnderna har mycket gemensamt nér det géller vélfardssystem,
lagstiftning med mera vad géller barn och familjer. Flera av linderna har
ocksa likartad lagstiftning och satsningar nér det géller stod till barn som an-
horiga.

Ett skandinaviskt samarbete kring barn som anhoriga har pagatt sedan
2012 och varit berikande for arbetet i respektive land. Ett nordiskt nétverk for
representanter for myndigheter och andra nationella organ med uppdrag fran
respektive regering att verka for implementering av stod till barn som anhd-
riga tillskapades formellt 2019. Det ska underlétta samarbete och genom ut-
byte av erfarenheter, idéer och framgéngsfaktorer inspirera och stirka arbetet
med att stodja implementering av stédet till dessa barn. Néatverket kan vidare
i vissa fall bidra till planering och genomforande av gemensamma eller sam-
ordnade aktiviteter, som exempelvis konferenser, seminarier, forskning eller
utvecklingsarbete. Ordforandeskapet alternerar varje ar mellan de nordiska
landerna. Sverige dr ordférande under 2020.

Internationell utblick

I manga lander utanfor Norden r stodet till barn som anhoriga inriktat pa s.k.
Young Carers, det vi kallar for unga omsorgsgivare, ett relativt nytt begrepp 1
vart land. Gruppen har inte uppmérksammats i nagon stérre omfattning i
Sverige men en kartliggning som genomfordes pa uppdrag av Socialstyrel-
sen 2015 visade att omkring sju procent av 15-aringarna kunde anses ha ett
omfattande omsorgsansvar for nigon i familjen®'. En aktuell studie frin
Linnéuniversitetet visar att omkring en fjdrdedel av ungdomarna i aldern 15—
17 ar séger sig kéinna ansvar for och ge omsorg till ndgon i1 familjen eller
andra nirstdende®?. Det finns ett samband pa gruppniva mellan att ge sidan
omsorg och sjélv uppleva sig ha simre psykisk hélsa.

Det finns flera internationella sammanslutningar med fokus pa barn som
anhoriga. Aven WHO:s arbete for att forebygga att barn far illa utgar frin
denna kunskap samt att minska risk- och starka skyddsfaktorer i situationer
dé barn véxer upp med missbruk, psykisk ohélsa och vald 1 familjen.

31 Nordenfors M, Melander C & Daneback K. Unga omsorgsgivare i Sverige. Nka Barn som anhdriga 2014:5.
32 ref
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Slutsatser

Socialstyrelsen har genom uppdrag kopplade till bada ANDT-strategierna
och strategiperioderna haft en unik mdjlighet att bedriva ett intensivt kun-
skapsho6jande och paverkande utvecklingsarbete for att stirka stodet till barn
som anhoriga.

Myndigheten konstaterade infor innevarande uppdrag att det fortsatta sto-
det till implementering av ett familjeorienterat arbetssitt inom savil social-
tjanst som hilso- och sjukvérd forvintades leda till att det gradvis blir allt
mer sjdlvklart 1 berérda verksamheter att inbegripa ett barn- och forildra-
skapsperspektiv i arbetet. Det forvintades ddrmed ocksa leda till att allt fler
barn och foréldrar far ett adekvat stod 1 dessa situationer. Genom att fler barn
som anhoriga far adekvat stod tas nigra steg ndrmare mélet att barn inte ska
skadas av ANDT samt att psykisk ohélsa av familjerelaterade orsaker mins-
kar hos barn och unga. Det dr samtidigt viktiga insatser for att minska de pa-
verkbara hélsoklyftorna i samhéllet.

Malet &r att alla barn med risk for att fa negativa konsekvenser av problem
hos en anhdrig ska fa adekvat stod och hjélp. Arbetet inom uppdraget har lett
till att fler barn som anhoriga uppmérksammas, framst inom hilso- och sjuk-
varden, dock fortfarande med stor variation mellan olika verksamheter, grup-
per av barn och delar av landet. En miniminiva, som formulerades infor i ge-
nomforandeplan for innevarande uppdrag, ér att atminstone alla barn som
anhoriga, vilkas forédldrar ar kidnda i hilso- och sjukvarden och socialtjénsten,
uppmérksammas. Det malet dr dnnu inte uppnatt, &ven om stindiga forbatt-
ringar sker.

Det ar angelédget att den kommande ANDT-strategin frdn 2021 och framét
fortsatt sérskilt lyfter behovet av satsningar pa barn for att bryta monstret och
minska risken for att missbruk och psykisk ohélsa fors vidare dver generat-
ioner.

lakttagelser av eft okat stod for barn
som anhdriga

Som framgar ldngre ner finns det indikationer pa att arbetet med uppdragen 1
samverkan med andra nationella och regionala aktorer har lett till att fler barn
som anhoriga far adekvat stod.

Okad kunskap

Begreppet barn som anhoriga dr mer etablerat med en tydlig forstielse av in-
neborden. Okad medvetenhet om gruppen ger forutsittningar att se och till-
godose deras behov.

Kunskapen om omfattningen, konsekvenser, riskfaktorer, men inte minst
dven behoven och skyddsfaktorer, har dkat. Det innebér att det finns en storre
insikt och tydligare incitament att uppmérksamma och stodja dessa barn.
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Strukturer i regionerna starker arbetet

Det finns i flertalet regioner policydokument, rutiner, ansvariga, journalsy-
stem, checklistor, uppfoljning, barnombud, utbildning med flera strukturer
som stodjer arbetet enligt 5 kap. 7 § HSL. 6017 personer har genomgatt web-
butbildningen Véga fraga om bestimmelsen i HSL.

Ett mer familjeorienterat arbetssatt i socialtj@nsten

Antalet kommuner som utvecklar ett mer samordnat och familjeorienterat ar-
betssétt med familjer dér en vuxen eller ung person har missbruk har stadigt
okat, i synnerhet under de senaste tva aren.

Kommunalt anhorigstod aven for barn

Kommunernas anhorigstdd har lange bara riktat sig till vuxna personer som
stodjer eller vardar anhoriga. Andelen kommuner som utokar sitt anhorigstod
till att pd olika sétt dven inbegripa stod till barn som anhoriga okar.

Okat fokus pd& spéada barns rétt

Fokus pé de spdda barnen som anhdriga har under uppdragsperioden okat,
inte minst genom uppdrag till myndigheterna och 6verenskommelser med
SKR kring mddra- och barnhélsovard, forlossningsvéard och neonatalvard. De
arliga konferenserna Vérna véra yngsta har bidragit till att 6ka kompetensen
och erfarenhetsutbytet inom omradet.

Behov av fortsatt utvecklingsarbete

Att stérka stodet till barn som anhoriga ér ett brett, 1angsiktigt och kontinuer-
ligt utvecklingsarbete. Utvecklingsarbeten pagér pé flera omraden och kan,
om de far fortsitta, leda till ett stirkt stod for barn 1 utsatta situationer. Mot
bakgrund av kunskap fran forskning, registerstudier och den samlade erfaren-
heten av det utvecklingsarbete som bedrivits sedan 2011 beddémer Socialsty-
relsen att ett fortsatt nationellt stod inom omradet behovs.

Hur barn som anhdriga uppmérksammas och far stod varierar mellan reg-
ioner, kommuner och verksamhetsgrenar. Aven mellan kommunerna finns
skillnader i hur gruppen barn som anhoriga uppmarksammas och far stod.
Vissa kommuner har hittat vigar att organisera sitt barnrattsarbete, men ef-
tersom arbetet inte utgér kommunernas direkta kirnuppdrag riskerar det att
prioriteras ned i perioder.

Socialstyrelsen har under hosten 2019 fatt tva uppdrag av regeringen att
lamna underlag for en nationell strategi for anhdriga. Det ena uppdraget om-
fattar att ta fram ett underlag for en nationell strategi for anhdriga som vardar
eller stodjer nirstdende enligt 5 kap 10 § SoL. Hér ingar barn som anhoriga
och unga omsorgsgivare som en definierad malgrupp, och behovet av fortsatt
starkt stod till barn som anhoriga kommer hir att lyftas fram.

Utveckling av former for uppfdljning

Former for att folja utvecklingen av stodet till barn som anhoriga behdver tas
fram och utvecklas, bide i regioner och i kommuner. Anviindning av KVA-
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koder inom hilso- och sjukvarden behover oka, liksom utveckling av syste-
matisk uppfoljning i socialtjénsten. Ett organiserat erfarenhetsutbyte mellan
verksamheter dr en vig for att utveckla detta arbete.

Fortsatt stdd i utvecklingen av familjeorienterat
arbetssatt

Utvecklingen av ett samordnat familjeorienterat arbetssitt i socialtjénsten i
familjer med missbruk pédgér i flertalet kommuner. Intresset och behovet av
fortsatt nationellt stod for att implementera nya arbetssatt ar stort.

Ett fortsatt nationellt stod behovs ocksé for att det utvecklingsarbete som
har inletts for att utveckla samverkan och ett familjeorienterat arbetssitt i fa-
miljer med psykisk ohélsa ska kunna fortsdtta. Genom ett mer sammanhaéllet
och samordnat stod till dessa familjer kan den utsatta grupp barn, som bade
ar anhoriga till fordldrar med psykisk ohélsa och har utvecklat egna svarig-
heter, fangas upp och fa stod i tid.

Stodstrukturer saknas ndr foraldrar plotsligt avlider

For barn 1 akuta situationer, dir forédldrar plotsligt avlider genom suicid eller
olycka, behover samhéllets stod stirkas. Ett kunnigt och adekvat stod till
barn i dessa pafrestande situationer berdr ménga olika aktorer och kriver tyd-
lig ansvarsfordelning och samarbetsrutiner for att upprétthalla ett fokus pa
barns behov och barnperspektiv. Fortfarande ér det fa regioner som har struk-
turer fOr att dessa barn ska fé ett adekvat akut och langsiktigt stod.

Oklart ansvar for barn som fods med skador

Det behovs samlad kompetens pé négra platser i landet for utredning, dia-
gnostik och habilitering av barn som fotts efter exponering for alkohol under
fosterlivet och som misstdnks ha FAS/FASD. Tillgang pa utbildning och
konsultation for denna mélgrupp behdver ocksé forbéttras, for en mer jamlik
vérd for barn i hela landet.

Nationell samordning av arbetet med vald mot barn

Socialstyrelsen behdver fortsitta att f6lja och samordna arbetet med véald mot
barn. Ett arbete med att i samarbete med andra berdrda aktorer utforska maj-
ligheterna till att f6lja en pilotregion med en sammanhéngande vardkedja for
barn som riskerar att eller har utsatts for vald pagar. Vidare har ett samarbete
med Kriminalvdrden nyligen inletts, med syfte att undersdka mojligheterna
till ett koordinerat stod till familjer dér ndgon har domts for vald i nira relat-
ion.

Ett satt att stdrka barns rattigheter

Att stérka stodet till den utsatta och skdra grupp barns som, manga ganger re-
dan fran fodseln, har fordldrar med allvarliga svarigheter dr en viktig del 1 ar-
betet med att stirka barns rittigheter. Barnen behover bli uppmirksammade
tidigt och sévil de sjdlva som deras forédldrar behover fa ett differentierat och
anpassat stod for att minska risk- och 6ka skyddsfaktorer, bade for de en-
skilda individerna och for familjen som helhet. Att i alla sammanhang, dir
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fordldrar med egna svarigheter moter hilso- och sjukvéarden eller socialtjéns-
ten, uppmérksamma barns livsvillkor och fordldraskapets betydelse ar ett sétt
att leva upp till barnkonventionens intentioner.

Jamlikhetsperspektiv

Den ojamlikhet i uppvéxt som det innebér att ha respektive inte ha fordldrar
med allvarliga svarigheter i familjen behdver kompenseras genom adekvat
stdd till barn och forédldrar. Utvecklingsarbetet och stddet till implementering,
liksom det interkulturella perspektivet pa barn som anhoriga, ér ett viktigt led
1 att skapa forutséttningar for en jadmlik vard och omsorg.
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Hjarnkoll

* Gamla och nya hjarnan
* Stressrespons
* Automatisering

e Riktad uppmarksamhet
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Exempel pa tidstjuvar

. IT-strul

. E-post

. Dubbelarbete, otydliga roller
. Flaskhalsar, vantan

. Oklara mal/oklart uppdrag

. Bristande daglig planering

. Leta

. Ineffektiva moten

. Falska starter

. Social(a)kontor

. Ineffektiv problemldsning
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Regeringsuppdrag:
Starkt stod till barn som anhoriga

Mdnga barn &r anhériga till forélder:

- Med psykisk storning eller psykisk
funktionsnedsattning

- Med allvarlig fysisk sjukdom eller skada

- Med missbruk av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel

- som ovantat avlider

o
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Mal for uppdraget

®* Barn ska inte skadas av fordaldrars missbruk
och beroende

* Psykisk ohdlsa av familjerelaterade orsaker
ska minska hos barn och unga

Uppdraget utgadr fran regeringens ANDT-
stfrategi.
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Stod fill halso- och sjukvard och
socialtjanst
* Okad kunskap om mdlgrupp och arbetssatt

* Fraomtagande och publicering av
kunskapssammanfattningar och olika former
av webbstod

* Spridande av verksamma arbetssatt
e Stod till utvecklingsarbeten

* Konferenser och l[arande natverk

e Kunskap finns samlad pd webben

o
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Hur manga barn handlar det om?

Nagon gang under uppvéxten (OBS dverlappning!):

e 17 % har foralder som fatt vard eller ddémts: missbruk
och/eller psykisk ohdlsa

« 7.8 % har foralder som vardats pd sjukhus pga
missboruk och/eller psykisk ohdlsa

« 14 % har upplevt vald i familjen

« 3,4 % har foralder som avlidit = ca 3 500 barn/ar,
ovantat avlidit = drygt 600 barn/dar

Registerstudier fran CHESS/KI (se anhoriga.se)
Vald léser inget. Allmanna Barnhuset 2017.

(o
.6:)2. Socialstyrelsen





Allvarliga konsekvenser
(upp till 30-35 ars dlder)

* Dubbelt s manga gdr ut grundskolan utan
fullstandiga betyg

e 4-7 gAnger fler vardas sjdlva for missbruk

e 2-3 gdnger fler vardas fér psykisk ohdlso

e 3 ganger fler har vardats for sj@ilvmordsforsék
* Fortida dod ar 3 ganger vanligare

e 2-3 ganger fler har ekonomisk erséttning fran
samhdllet

-5 gdnger fler har domts for brott
.).) Socnalstyrelsen





Hur paverkas barnen?

* Traumatisering, PTSD

e Toxisk stress — pdverkar hjGrnans utveckling, immunforsvar
* Anknytningsskador

* Oro

* Koncentrationssvarigheter

e Skuld

* Skam

* Ansvar

e Asidosd&tter egna behov

* F&r ta hand om sig sjélv
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Vad behover barnet och
familjen?

* Minska risk- och starka
skyddsfaktorer

e Stod i fordldraskap

* |Information och
delaktighet

e Oppna samtal i familjen
e Skola och fritid
e Strukturivardagen

* Rimligt ansvar
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Hela familjen paverkas av
missbruk

* Omsdatta kunskap i praktiken
* Forslag pd hur socialtjéinsten
kan arbeta samordnat
* Har tagits framioch
av socialtjanst
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Ett familjeorienterat arbetssatt
innebar att:

* Mota familjen tillsammans
* Samordna utredningar och beddmningar av behov

* Vars och ens individuella behov, parets och familjens
utreds

* Vad behdvs for att minska risk och starka skydd?
— Barn (i olika é&ldrar)
— Fordlder 1 och Fordlder 2 for egen del
— Respektive foralder i relation fill barn (olika &ldrar)
— Parrelationen

— Familjenisin helhet

* Erbjuda familjeorienterade insatser
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Ett perspektiv och ett arbetssatt
-inte en metod

* Befintiga metoder och arbetssatt tilldmpas
inom ramen for det familjeorienterade
arbetssattet

e Nara samarbete mellan olika verksamheter
okar kunskapen

* FOljeforskning och utvardering har skeftt
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Fran individ- till familjeperspektiv

 Allt fler kommmuner utvecklar ett samordnat
familjeorienterat arbetssétt inom missbruksomradet

o Stod:

—- Webbstéd pd Kunskapsguiden.se

— Kunskapsstéd Fordldraskap och missbruk. Att ta upp frdgor om
fordldraskap i missbruks- och beroendevdrden

- Vagledning Barn och unga i familjer med missbruk. Vagledning
for socialfignsten och andra aktérer

— Nationell fordjupningsutbildning Forstarkt barn- och
foraldraperspektiv vid missbruk och beroende

- Regionala natverksmoten for erfarenhetsutbyte

- Coachning
(‘? .
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KUNSKAPSGUIDEN @ iyssna | S8k pa& webbplatsen Q |

Omraden och teman Utbildningar Aktuellt Om Kunskapsguiden

Start > Omraden och teman > Familjeorienterat arbetssatt

Familjeorienterat arbetssatt

Neér foraldrar med missbruk uppmaéarksammas inom socialtjéinsten beh&évs bade ett barn- och ett féraldraperspektiv
i utredningar och insatser f&r bdsta méjliga resultat och bematande. Att arbeta utifran ett familjecrienterat
arbetssatt férutsatter intern samordning mellan verksamhetens olika enheter f&r att férbattra stédet till barn och
foraldrar i familjer med missbruk. Héar kan verksamheter inom socialtjinsten f& kunskap och vagledning i att inféra

ett familjeorienterat arbetssatt i socialtj@ansten.

(o
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Samverkan ?

Om hur samverkan mellan
socialtjanstens olika verksamheter
kan ge familjer med
missbruksproblematik det stod de
behdwver.

Insatser »

Skapa en grund och
implementera »

Kunskap och
kompetensutveckling »

Om processen med nya rutiner och
forandrat samarbete for att
implementera familjecrienterat
arbetssatt.

Sekretess »

Har kan du lasa om de insatser som
man kan erbjuda familjer med
missbruksproblem.

Larande exempel »

Har kan du lasa om hur du behéver
forhalla dig till sekretessesregler nar
du arbetar med familjeorienterat
arbetssatt.

Publikationer »

Har kan du lasa om den kompetens
som kravs for att tidigt upptacka barn
som vaxer upp i familjer med
missbruk och psykisk chalsa.

Systematisk
vppfélining »

Har hittar du inspirerande exempel
pa hur kemmuner och regioner har
arbetat med familjecrienterat
arbetssatt.

2020-11-17

Har hittar du aktuella publikationer
om temat Familjecrienterat
arbetssatt.

Hur du kan dokumentera arbetet
med enskilda klienter och
sammanstalla informationen pa
gruppniva for att utveckla och
forbattra verksamheten.

Utbildningar »

Har hittar du webbaserade
utbildningar for temat
Familjecrienterat arbetssatt.





Sammanfattningsvis

e Allvarliga svarigheter fors vidare i generationer
e Det gdr att forebyggal

* Relationer och familj ar det livssammanhang
dar orsaker finns och insatser behovs

* Ett familjeorienterat arbetssatt innebdr en
helhetssyn pd och en samverkan kring hela
familjen
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Tack!

Vid fragor kontakta:

agnes.lundstrom@socialstyrelsen.se

-
.5:3.. Socialstyrelsen



mailto:agnes.lundstrom@socialstyrelsen.se





 


 


 


Närvarande;


 


Anna Hedén


, 


Annelie Fjell


s


son, Ellinor Wenn


strand


, Carol 


(Lysekil), Diana Håkansson, 


Patricia Lind, Sorin Raduta (Tanum), Ing


ela Pettersson, Johan Wennerberg, Camilla Björk Karlsson 


(Mellerud), Karin Engström, Sara Backman Engblom, Jennie 


Ch


rist


ian


sson (Uddevalla)


, Maria 


Tärnström, Viktoria Karlsson, Kristina Moro (Munkedal), Helena


 


Ackerblad, Marko Tiainen (Åmål), 


Ellinor Matts


on (Färgelanda)


 


och Elisabeth Bredberg (Fyrbodal).


 


Nätverksmötet genomförs med stöd av Teams.


 


Agnes Lundström, Socialstyrelsen


 


(enheten Kunskapsstöd) 


berättar om socialstyrelsens nationella 


utvecklingsarbete kring familjeorienterat arbetssätt & barn i familjer med missbruk
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Uppdraget har 


pågått sedan 2011. 


Agnes 


har framförallt arbetat med


 


uppdrag
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tärkt stöd för barn som anhöriga


.


 


Socialstyrelsen har


 


arbetat fram olika former av stöd för a


rbetet


 


till 


både Hälso


-


 


och sjukvård och 


socialtjänst
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Stöd för att öka kunskapen om målgruppen barn


,


 


och vilka arbetssätt som kan vara 


framgångsrika för att uppmärksamma barnen. 


Viktigt att ge barnen rätt information och stöd. Olika 


former av kunskapssamma


nfattningar är framarbetade. Det finns också webbstöd. Ett viktigt arbete 


har också varit att arbeta med spridning av mtrl som kan hjälpa till att fånga upp barnen. De har 


stöttat olika former av utvecklingsarbeten och genomfört konferenser.


 


Medverka
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kommunal nivå.


 


Mycket kunskap har samlats på webben. 


Det finns 


att 


söka på Socialstyrelsens hemsida  


-


 


barn som anhöriga. Sedan finns Kunskapsguiden.se. Det är en 


plats där kunskap och länkar samla


s


.


 


Det finns också


 


ett nära samarbete med nationellt 


K


ompetenscenter anhöriga


 


(Linneuniversitetet). 


Kompetenscentret 


har en jättefin webbplats och där 


finns en egen sida 


för


 


barn som anhöriga. Där finns mycket mtrl kring barn i familjer med missbruk: 


filmer, poddar och länk


ar.


 


För att ta fram siffror på hur många barn det handlar om genomfördes ett antal registerstudier


 


(kriminalvård, sjukvårdsregister etc). Siffror visar att 17% har förälder som fått vård eller dömts 


för 


missbruk och/eller psykisk ohälsa


. En stor grupp barn


. Det ca 8% som har en förälder som vårdats på 


sjukhus pga missbruk och/eller psykisk
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har upplevt våld i familjen 
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vanligt med missbruk 


och psykisk ohälsa
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% barn är med om att en förälder avlider. 600 barn/år är med om att en 


förälder ov


äntat avlider. Följer man gruppen barn som haft en förälder inneliggande på sjukhus i 


registerstudierna upp till 35 år, kan man se allvarliga konsekvenser. I den gruppen är det dub


b
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många som går ur grundskolan med ofullständiga betyg. 4
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7 gånger fle


r som vårdas för eget 


missbruk. 2
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3 gånger fler har ekonomisk ersättning från 


samhället.
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5 gånger fler har dömts för 


brott.


 


Det är sammantaget allvarliga konsekvenser för 


barnen som lever med missbrukande förälder


/förälder med psykisk ohälsa.


 


Hur påverkas barn av att 


växa upp i dessa förhållanden? Konsekvenserna kan vara, Traumatisering (PTSD), Toxisk stress 


(påverkar hj


ärnans utveckling, immunförsvar), anknytningsskador, oro, koncentrationssvårigheter, 


skuld, skam, ansvar
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, åsidosätter egna behov och 


de 
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      Närvarande;   Anna Hedén ,  Annelie Fjell s son, Ellinor Wenn strand , Carol  (Lysekil), Diana Håkansson,  Patricia Lind, Sorin Raduta (Tanum), Ing ela Pettersson, Johan Wennerberg, Camilla Björk Karlsson  (Mellerud), Karin Engström, Sara Backman Engblom, Jennie  Ch rist ian sson (Uddevalla) , Maria  Tärnström, Viktoria Karlsson, Kristina Moro (Munkedal), Helena   Ackerblad, Marko Tiainen (Åmål),  Ellinor Matts on (Färgelanda)   och Elisabeth Bredberg (Fyrbodal).   Nätverksmötet genomförs med stöd av Teams.   Agnes Lundström, Socialstyrelsen   (enheten Kunskapsstöd)  berättar om socialstyrelsens nationella  utvecklingsarbete kring familjeorienterat arbetssätt & barn i familjer med missbruk .  Uppdraget har  pågått sedan 2011.  Agnes  har framförallt arbetat med   uppdrag   om s tärkt stöd för barn som anhöriga .   Socialstyrelsen har   arbetat fram olika former av stöd för a rbetet   till  både Hälso -   och sjukvård och  socialtjänst .  Stöd för att öka kunskapen om målgruppen barn ,   och vilka arbetssätt som kan vara  framgångsrika för att uppmärksamma barnen.  Viktigt att ge barnen rätt information och stöd. Olika  former av kunskapssamma nfattningar är framarbetade. Det finns också webbstöd. Ett viktigt arbete  har också varit att arbeta med spridning av mtrl som kan hjälpa till att fånga upp barnen. De har  stöttat olika former av utvecklingsarbeten och genomfört konferenser.   Medverka t   i nä tverk både  nationellt, regionalt samt  på  kommunal nivå.   Mycket kunskap har samlats på webben.  Det finns  att  söka på Socialstyrelsens hemsida   -   barn som anhöriga. Sedan finns Kunskapsguiden.se. Det är en  plats där kunskap och länkar samla s .   Det finns också   ett nära samarbete med nationellt  K ompetenscenter anhöriga   (Linneuniversitetet).  Kompetenscentret  har en jättefin webbplats och där  finns en egen sida  för   barn som anhöriga. Där finns mycket mtrl kring barn i familjer med missbruk:  filmer, poddar och länk ar.   För att ta fram siffror på hur många barn det handlar om genomfördes ett antal registerstudier   (kriminalvård, sjukvårdsregister etc). Siffror visar att 17% har förälder som fått vård eller dömts  för  missbruk och/eller psykisk ohälsa . En stor grupp barn . Det ca 8% som har en förälder som vårdats på  sjukhus pga missbruk och/eller psykisk   ohälsa. 15   %   har upplevt våld i familjen  ( vanligt med missbruk  och psykisk ohälsa ) . 3, 4   % barn är med om att en förälder avlider. 600 barn/år är med om att en  förälder ov äntat avlider. Följer man gruppen barn som haft en förälder inneliggande på sjukhus i  registerstudierna upp till 35 år, kan man se allvarliga konsekvenser. I den gruppen är det dub b elt så  många som går ur grundskolan med ofullständiga betyg. 4 - 7 gånger fle r som vårdas för eget  missbruk. 2 - 3 gånger fler vårdas för egen psykisk ohälsa. 3 gånger fler har vårdats för  s jälvmordsförsök. Förtida död är 3 gånger vanl i gare .   2 - 3 gånger fler har ekonomisk ersättning från  samhället.   4 - 5 gånger fler har dömts för  brott.   Det är sammantaget allvarliga konsekvenser för  barnen som lever med missbrukande förälder /förälder med psykisk ohälsa.   Hur påverkas barn av att  växa upp i dessa förhållanden? Konsekvenserna kan vara, Traumatisering (PTSD), Toxisk stress  (påverkar hj ärnans utveckling, immunförsvar), anknytningsskador, oro, koncentrationssvårigheter,  skuld, skam, ansvar   för syskon, föräldrar , åsidosätter egna behov och  de  får ta hand om sig själva.    

