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Minnesanteckningar Nätverk VIN 14 maj 2020


Deltagande kommuner; Åmål, Mellerud, Lysekil, Uddevalla och Orust.

Utväg Skaraborg: Petra Lennéer och Lars Andersson berättar om verksamheten.
Utväg Skaraborg är en myndighetssamverkan som arbetar mot våld i nära relation.  De samverkar med socialtjänsten i Skaraborgs samtliga 15 kommuner. Andra samverkande myndigheter är Hälso-och sjukvård, polis, kriminalvård och åklagarmyndighet. De samarbetar också med frivilligorganisationer t ex brottsofferjourer och RFSL Skaraborg. Verksamheten finansieras av VG-regionen och Skaraborgs 15 kommuner. Sju personer arbetar i verksamheten. Utvägs kärnverksamhet är stöd i form av enskilda samtal och gruppverksamheter för personer som varit utsatta för våld, personer som utövar/har utövat våld och barn och unga som upplevt våld. Utväg arbetar också med utbildningar och andra kompetenshöjande insatser för och tillsammans med de samverkande myndigheterna. 
Personer kommer i kontakt med utväg genom eget initiativ eller via anhörig. Andra myndigheter och organisationer förmedlar också kontakt. 
Petra och Lars berättar om hur de arbetar med stödsamtal, gruppverksamheter och samverkan. De ger en inblick i Utvägs arbete utifrån de olika perspektiven Barn, utövare, utsatta. Läs mer i bif pp.



Läget i kommunerna – hur påverkas arbetet med anledning av covid-19?
I Åmål fortlöper arbetet som vanligt. Ingen större förändring. Det har varit stort tryck på verksamheten sedan 2018, men just är det en något lugnare period ”lugnet före stormen”. Men mental förberedelse för att det kommer att bli mer att arbeta med framöver. Isolering och arbetslöshet kommer troligen att märkas.
I Mellerud är det också lugnt. Arbetssituationen har inte förändrats så mycket. Men när det kommer uppsägningar framöver kommer det säkert att påverka. Ekonomiskt våld förekommer. 
I Uddevalla har det också varit lugnt den sista tiden. Kanske beror det även på att varit en omorganisation i verksamheten. Vinhandläggarna sitter inte längre tillsammans med försörjningsstöd. Många anmälningar kom tidigare från försörjningsstöd (missbruk och socialpsykiatrin också). Det skyddade boendets statistik visar också på mycket lägre siffror under april jämfört med samma månad förra året.
I Lysekil är det också lugnare inflöde just nu. Inga större förändringar. 

Nästa nätverksmöte är 1 oktober 2020 kl 09-12. Pernilla Martinsson och Lena Emilsson deltar och presenterar BIM arbetet. Kom gärna med förslag på fler punkter Du vill ha med denna träff.

Vid pennan
Elisabeth Bredberg
Nätverksledare
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Innehåll


Presentation och förväntningar



Utväg – en kort beskrivning



Myndighetssamverkan – Ledningsgrupp



Organisation på enheten



Hur sker samverkan?



Inblick i arbetet utifrån de olika perspektiven;

      Barn- utövare- utsatta
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Samverkande myndigheter

Hälso- och sjukvård

Socialtjänst 

Polis – Åklagarkammare – Kriminalvård

Frivilligorganisationer



 

 Utväg Skaraborg startades 1996

Finansieras av VG-regionen

och Skaraborgs 15 kommuner 

Ca: 256.000 invånare





www.utvag.se

Frivillighet

Kostnadsfritt

Tystnadsplikt

Dold journalföring

Anmälningsplikt

Utväg Skaraborg

Myndighetssamverkan i arbetet mot våld i nära relation
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Utvägs definition av våld




”Varje handling mot en annan person som, 

genom att denna handling 

skadar, smärtar, skrämmer eller kränker, 

får denna person att göra något mot sin vilja 

eller att avstå från att göra något den vill”
		

			Per Isdal, ”Meningen med våld”
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1992-1995, ”Myndighetssamarbete vid kvinnomisshandel”

1996 startade Utväg Skaraborg som en myndighetssamverkan  

Huvudmannaskapet för Utväg Skaraborg har växlat. Kommunförbundet Skaraborg, två olika kommuner och sedan 2013 är det hälso-och sjukvård i gamla Skaraborgs län

Först anställdes två samordnare, perspektivet våldsutsatt och våldsutövare. I början på 2000-talet tillsättes en barn- och ungdomssamordnare 

Inflödet till Utväg Skaraborg skedde från början främst via polisen och de polisanmälningar som gjorts i våld i nära relation, medan det är en större spridning på dagens remittenter

Utvägs utveckling
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Myndighetssamverkan
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Kontaktpersonsnätverk
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Några röster från Utvägs
samverkande myndigheter





Polisen



Socialtjänsten



Åklagare



Kriminalvård



Hälso- och sjukvård 











Vi märker när det är en Utvägskvinna i en rättegång. Hennes berättelse är sammanhängande och hon går med ryggen rak! (vinr åklagare)

När vi åker på larm gällande brott i nära relation, informerar vi både målsägande och misstänkt om möjligheter till stöd på Utväg.

Påminner om vikten av dokumentation i sjukvården. 



Så värdefullt  med ett kompetenscentra nära.

Innan första utbildningsdagen jag nästan inga våldsärenden. Nu har jag haft flera. 

Nu har vi som rutin att alla skall gå Grundutbildning



För varje person som sitter frihetsberövad för brott i nära relation finns också en våldsutsatt vuxen och  barn. 

En sån trygghet att ni finns. Att veta att man alltid kan ringa.

Att vara trygg i hur jag skall fråga och berätta om våld i nära relation gör sån skillnad i hur patienten svarar
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Samverkan i enskilda ärenden  
Några exempel










Kvinna går i samtalsterapi hos en leg. psykoterapeut på Närhälsan och berättar där om sin våldsutsatthet





Psykoterapeuten motiverar kvinnan att ringa till Utväg Skaraborg och hjälper under en samtalssession att ta en kontakt med en samordnare för våldsutsatt vuxna på Utväg Skaraborg

Kvinnan uppmanas att polisanmäla våldet samt ta en kontakt med socialtjänsten. Kvinnan blir erbjuden en tid för ett första samtal på Utväg Skaraborg. 

Barnet har en kontakt med socialtjänsten, med anledning av att han blivit utsatt för våld av sin pappa. Pojken är på grund av våldshändelsen familjehemsplacerad och skyddad från våldet 

 

Händelsen är polisanmäld och ett samråd har skett på Barnahus, där även pojken blivit förhörd av polis. Vid samrådsmötet rekommenderas en kontakt med Utväg Skaraborg





Pojken erbjuds samtalsstöd på Utväg Skaraborg. Hans familjehemsmamma följer med honom, i syfte att finnas med som ett stöd. Även pojkens pappa erbjuds stöd, där han får stöd att samtala om sin ilska och aggressivitet
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Fördelar samverkan




…och utmaningar

Att räcka till

Tillgänglighet - geografiskt

Sekretess

Olika uppdrag och lagar







Gemensam syn

Låga trösklar

Upparbetade professionella relationer

Vem gör vad?

Lån av lokaler

Nätverk – Kontaktpersoner

Förståelse för de olika uppdragen hjälp i uppdragen ex polisen
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Hur kommer personer i kontakt med Utväg? 













På personens egna initiativ eller via anhörig

Från andra myndigheter/organisationer

Uppsökande arbete/polisen
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 Narrativt förhållningssätt



Att lyssna, att utforska och att återigen lyssna, till kvinnors, mäns och barns berättelser – handlar om att vidga berättelsen 



Externalisera berättelsen genom att använda olika material, som exempelvis white-board, papper och penna, samtalskort, etc. 



Arbetsmetoden tar sin utgångspunkt i att varje, kvinnas, mans och barns berättelse är unik, även om det går att skönja ett gemensamt mönster



Generaliseringar som redskap 



Berättelsen som förändras eller den alternativa berättelsen



Bära hopp om att förändring är möjlig
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 Vad är hjälpsamt? 



Att bli sedd 



Att bli trodd



Att bli lyssnad på  





Skydd och säkerhet – våldet måste upphöra!
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Arbetet med våldsutsatta vuxna
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Utväg Skaraborg erbjuder våldsutsatta vuxna stödsamtal



Leva med våld

Skydd och säkerhet

Rädsla – dess dubbla funktion

Ambivalens – mellan hopp och förtvivlan

Försoning och smekmånad

Härbärgera – att ”stå ut” och ”stå kvar” 

Hjälp med att fatta beslut



I uppbrottet

Bubblan spricker

Myndighetskontakter

Förhöjd risk för våld

Hus, barn, ekonomi, vänner …. osv

Krisbegreppet

Hjälp med att sortera, normalisera reaktioner



Efter uppbrottet

Fortsatt våld – livslångt våld

Ensamhet

Ny relation

Långvariga reaktioner/konsekvenser

Acceptans

Hjälp med att göra historien begriplig och mindre 

	inflytelserik i nuet
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Utväg Skaraborg erbjuder våldsutsatta kvinnor grupp



Kvinnan erbjuds inledningsvis enskilda samtal, innan grupp aktualiseras

Grupperna är halvöppna

8 kvinnor i varje grupp

1 timme och 45 minuter, ett tillfälle i veckan

20 tillfällen

Två gruppledare i varje grupp



Utväg Skaraborg utbildar i kvinnogruppsmanualen

Nästa utbildningstillfälle är 11-13 november 2020

15´000:- exl. moms. I avgiften ingår förutom de tre kursdagarna; lunch, fika, manualen samt ett fristående handledningstillfälle.
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Arbetet med våldsutövande vuxna
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Individuella samtal innan gruppstart



Våldet

	Tex: Definition av våld – Våldstillfälle/analys och genomgång – Konsekvenser av våldet för 	mig, min partner och ev  barn – Ansvar(Psykologiska försvar) – Våldshistoria



Egen historia

	Tex: Familjekarta – Tidslinje – Goda egenskaper/viktiga värderingar/vem vill jag vara – Skapa 

	förståelse/få ihop sin egen livshistoria



Alternativ till våld/strategier att arbeta med

	Tex: Impulskontroll/hantera aggressioner – Känslor/identifiera-reglera-agera – Självkänsla – 	Utforska ev hinder i egna föreställningar om mig som man, partner och pappa & vad en god 	relation innebär
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Utväg Skaraborg erbjuder mans- och papppagrupp

Öppna grupper med rullande intag



Två mansgrupper varje vecka – enligt Per Isdals ”Icke-våldsgrupp för

  män” – som är uppbyggd kring åtta olika teman:

	* Vad är våld - Psykiskt våld – Sexualitet - Alternativ till våld -  Ansvar - Far och barn – Orsaker

	 till våld - Vad åstadkommer våld - konsekvenser

Dessa teman varvar med deltagarnas egna berättelser om aktuellt våld alternativt första, värsta eller senaste våldstillfället samt psykoedukativa inslag och övningar



Vi har även en egen utarbetad pappagrupp varje vecka – som också är uppbyggd kring olika teman – ingången i gruppen ser annorlunda ut för deltagare i pappagruppen. (Ett arbete pågår med att revidera och färdigställa manualen)

www.utvag.se











Respektfullt bemötande.

Skapa trygghet.

Generalisering som metod: ”Du är en av många”.

Vi definierar personen som en bra person när denne söker stöd, lösningar och ansvarstagande för sitt problem.

 Vi berättar om de psykologiska försvaren, och vad de har för syfte.

”Att allvarliggöra våldet och mänskliggöra utövaren”

Resultat över tid: 

Bredare, djupare och ansvarstagande berättelser om det egna våldet.













	







Hur förhålla sig till våldsutövares psykologiska försvar? 
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Föreställningar om våldsutövaren











Vad finns det förutmaningar i ert arbete i mötet med en våldsutövare?
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Verktyg för att prata om våld
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Definition av våld
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Familjekarta, tidslinje, goda egenskaper…
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Ilska ?





skam     sårad

   sviken       hjälplös     ensam						gapar och skriker

rädsla      	sorg          frustrerad				kränker med ord        skuldbelägger

    avvisad         förödmjukad					   kontrollerar          fysiskt våld

deprimerad     	skuld      						kastar saker              hotar

   överväldigande stress					hota att skada sig själv

       liten                          generad   					                          förödmjuka 

ångest  	         förvirrad        osäker				straffa med tystnad/känslomässig ut-   

    övergiven     värdelös        kränkt					pressning  mm mm

      misslyckad





1) IDENTIFIERA KÄNSLAN		2)  REGLERA KÄNSLAN		3) AGERA PÅ KÄNSLAN																		





Ilska
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Arbetet med våldsutsatta barn och ungdomar











Utväg Skaraborg erbjuder barn och ungdomar fokuserad stödinsats





www.utvag.se

Fokuserad stödinsats

Insatstrappan (Broberg, m.fl., 2011)













Specialist-

behandling 

40-60%





Fokuserad stödinsats





Information/bekräftelse





Skydd/trygghet







Utväg Skaraborg erbjuder barn och ungdomar stödsamtal

Enskilda samtal som utgår från Trappan-modellen, som är en krisintervention där barnet får samtala enskilt om det våld som har förekommit i familjen (Arnell &Ekbom, 2010).

Riktar sig till barn i åldrarna 4 år till cirka 18 år. 

Samtycke krävs från båda barnets vårdnadshavare.



Trappan-modellen

Kontakt

Rekonstruktion

Kunskap



Syfte

Hjälpa barnet att berätta vad som har hänt.

Validera barnets upplevelser och känslor.

Rätta till missförstånd och samtala om svåra känslor.

Symptomlindring

Stödjande för barnets jag och läkning.
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Utväg Skaraborg erbjuder barn- och föräldragrupper



Barnet blir inskrivet och journalfört på Utväg Skaraborg

Grupperna är slutna

5-7 barn i varje grupp

Parallell föräldragrupp, med icke våldsutövande förälder

1 ½ timme vid ett tillfälle i veckan

12 tillfällen

Ålders indelat

Två gruppledare i varje grupp



Utväg Skaraborg utbildar i barn- och föräldramanualen

Nästa utbildningstillfälle är 11-13 november 2020

15´000:- exl. moms. I avgiften ingår förutom de tre kursdagarna; lunch, fika, manualen samt ett fristående handledningstillfälle.
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Utbildningar som erbjuds på Utväg Skaraborg 2020

Schyssta relationer - tredagars gruppledarutbildning i metoden "Schyssta Relationer, för personal inom LSS, habilitering, socialpsykiatri samt särskola i syfte att synliggöra och förebygga våld i nära relation. Nästa utbildningstillfälle är 23-25 september 2020.



Hedersrelaterat våld och förtryck – halvdagsföreläsning som ger de grundläggande kunskaperna kring problematiken Hedersrelaterat våld och vänder sig till personal som i sitt arbete möter barn, ungdomar eller vuxna. Nästa utbildningstillfälle är 13 oktober 2020.



Barnföreläsning – om när det overkliga blir verkligt - att synliggöra och möta barn som upplevt våld i sin familj. Nästa utbildningstillfälle är den 9 december 2020.



Att möta och samtala med våldsutsatta - Utbildningen är upplagd i form av en workshop, där teori och arbete med egna ärende kommer att varvas. Vi går igenom tekniker och metoder för att utveckla de stödjande samtalen med våldsutsatta, samt hur du som hjälpare kan använda dig själv som verktyg. Nästa utbildningstillfälle i slutet av hösten 2020. Se hemsidan!



Samtal med våldsutövande vuxna - En heldag där vi går igenom tekniker och metoder för att utveckla de stödjande samtalen med personer som utövat våld i nära relation, samt hur du som hjälpare kan använda dig själv som verktyg. Under dagen varvas dialog och praktik. Nästa utbildningstillfälle är under hösten 2020. Se hemsidan!
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Tack för idag!





   www.utvag.se 
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Deltagande kommuner; Åmål, Mellerud, Lysekil, Uddevalla och Orust.


 


 


Utväg Skaraborg: Petra Lennéer och Lars Andersson berättar om verksamheten.


 


Utväg Skaraborg är en myndighetssamverkan som arbetar mot 


våld i nära relation.  De 


samverkar med socialtjänsten i Skaraborgs samtliga 15 kommuner. Andra samverkande 


myndigheter är Hälso


-


och sjukvård, polis, kriminalvård och åklagarmyndighet. De 


samarbetar också med frivilligorganisationer t ex brottsofferjourer 


och RFSL Skaraborg.


 


Verksamheten finansieras av VG


-


regionen och Skaraborgs 15 kommuner. Sju personer 


arbetar i verksamheten.


 


Utvägs kärnverksamhet är stöd i form av enskilda samtal och 


gruppverksamheter för personer som varit utsatta för våld, personer som


 


utövar/har utövat 


våld och barn och unga som upplevt våld.


 


Utväg arbetar också med utbildningar och andra 


kompetenshöjande insatser för och tillsammans med de samverkande myndigheterna.


 


 


Personer kommer i kontakt med utväg genom eget initiativ eller via anhörig. Andra 


myndigheter och organisationer förmedlar också kontakt. 


 


Petra och Lars berättar om hur de arbetar med stödsamtal, gruppverksamheter och 


samverkan. De 


g


er en inblick i Utvägs


 


arbete utifrån de olika perspektiven Barn, utövare, 


utsatta. Läs mer i bif pp.


 


Presentation Utväg 


Skaraborg.pptx


 


 


Läget i kommunerna


 


–


 


hur påverkas arbetet 


med 


anledning av covid


-


19?


 


I Åmål


 


fortlöper arbetet som vanligt. Ingen större förändring. Det har vari


t stort tryck på 


verksamheten sedan 2018


,


 


men just är det en något lugnare period ”lugnet före stormen”. 


Men mental förberedelse för att det kommer att bli mer att arbeta med framöver. Isolering 


och arbetslöshet kommer troligen att märkas.


 


I Mellerud är de


t också lugnt.


 


Arbetssituationen har inte förändrats så mycket. Men när det 


kommer uppsägningar framöver kommer det säkert att 


påverka


. Ekonomiskt våld


 


förekommer


. 
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    Läget i kommunerna   –   hur påverkas arbetet  med  anledning av covid - 19?   I Åmål   fortlöper arbetet som vanligt. Ingen större förändring. Det har vari t stort tryck på  verksamheten sedan 2018 ,   men just är det en något lugnare period ”lugnet före stormen”.  Men mental förberedelse för att det kommer att bli mer att arbeta med framöver. Isolering  och arbetslöshet kommer troligen att märkas.   I Mellerud är de t också lugnt.   Arbetssituationen har inte förändrats så mycket. Men när det  kommer uppsägningar framöver kommer det säkert att  påverka . Ekonomiskt våld   förekommer .   

