Utbildning for gruppledare i ABC foraldraskapsstod, hosten 2020

Halsokallan Fyrbodals kommunalférbund har i uppdrag att starka och utveckla arbetet

for barn och ungas hélsa. Halsokéllan ar en resurs for personal och verksamheter inom
maodra- och barnhalsovarden, familjecentraler, forskola, skola, fritidsgardar, socialtjansten,
ungdomsmottagningarna med flera. En del i detta arbete innefattar utbildning och
erfarenhetsutbyte kring fordldraskapsstod nar det galler bade metoder och forhallningssatt.
Foraldraskapsstod ar viktigt utifran att vi genom forskning vet vikten av en god start i livet.
Vi arbetar speciellt med ABC och Komet darfér att de utgar fran samma grund och
forhallningssatt, men samtidigt kompletterar varandra. ABC ar ett universellt
fordldrastodsprogram medan Komet fokuserar pa stod utifran att minska konflikter.

Vi arrangerar natverkstraffar och boostrar (pafyllnadsféreldsningar och workshops) for
redan utbildade gruppledare inom ABC och Komet. Genom dessa traffar skapas en
motesplats med majlighet till bade kunskapsinhamtning och erfarenhetsutbyte.

Vi har samarbete med ABC-instruktor Karin Christensson kring utbildning i ABC
foraldraskapsstod som vi vill inbjuda er verksamhet att ta del av. Nedan féljer information
om sjalva programmet, utbildningens datum under hdsten samt vad du som framtida
gruppledare eller chef for gruppledare behdver tanka pa om ni vill bérja erbjuda ABC
foraldratraffar i er kommun. ABC féraldratraffar brukar beskrivas for foraldrar pa foljande
vis:

ABC - fordldratriiffar

Mer lek och mindre tjat? En vardag med férre konflikter? Hur gér andra férdldrar?

De flesta fordldrar kan kdnna igen sig i vardagssituationer ddr relationerna sdtts pa prov.
Pa ABC fordldratrdffar far du méjlighet att diskutera och dela erfarenheter med andra
férdldrar. Och du far konkreta tips for att underldtta din vardag hemma.

Om férdldratrdéffarna

ABC fordldratrdffar ér fér dig som dr fordlder eller annan viktig vuxen till barn i aldrarna 3—
12 ar (andra begrdnsningar kan férekomma — se respektive kursstart). Programmet bestar av
fyra grupptrdéffar pa vardera 2,5 timme, kring varsitt tema. Tréffarna hadlls pa kvdllstid i ditt
ndromrade och leds av utbildade gruppledare. Trdffarna handlar bland annat om hur du kan
stdrka ditt barns sjélvkénsla, frimja relationerna i familjen och hantera svara situationer.
Information och diskussion varvas med 6vningar och filmer. Vid varje trdff fikar vi
tillsammans.

Eftersom trdiffarna krdver nérvaro och engagemang av dig som vuxen, kan barnen inte vara
med pd tréffarna. Pa vissa platser finns barnpassning, det finns information om det fér
respektive kursstart. ABC — fordldratrdiffar kostar inget.

HALOKAWAN
Fyrbodal



Tréiff 1 — Visa kdrlek
Hur gér vi for att vdra ndra relationer ska fungera? Diskussioner och enkla évningar kring att
ha fokus pd det som fungerar.

Tréiff 2 — Vara med
Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur kan vi férebygga konflikter med vdra
barn? Diskussioner och enkla évningar kring hur férdldrar och barn kan vara tillsammans.

Tréiff 3 — Visa vdgen
Hur kan vi tillimpa ett lugnt féréldraskap? Hur paverkar stress fordldraskapet och hur kan vi
hantera ilska? Diskussioner och enkla évningar kring att vara en férebild for sitt barn.

Tréiff 4 — Viilja strider
Hur kan tjat och skdll i familjen minskas? Vilka strider behéver vi ta och vilka kan vdljas bort?
Planering framdat med fokus

Vidare bakgrundsinformation:

ABC ar ett program utvecklat i Sverige av Stockholms stad i samarbete med Karolinska
institutet. Det forvaltas och utvarderas kontinuerligt inom ramen for ett forskningsprogram
pa Karolinska institutet. ABC’ s systerprogram heter Komet och programmen liknar
varandra mycket. Skillnaden ar att ABC riktar sig till alla foraldrar, med eller utan kdnda eller
upplevda problem. Foraldraskapet kan vara utmanande nog utan allvarliga konflikter i
familjen och det ar utifran den vetskapen ABC skapades. Programmet finns idag i manga av
Sveriges kommuner och fran forskningens sida féljer man nu vilka effekter nationell
implementering far pa programmets kvalitet.

ABC:s innehall bygger pa barnkonventionen, kartlagda behov hos kommuner och féraldrar
samt inlarningspsykologi och anknytningsteori. ABC ar en uppskattad utbildning och
gruppledare rapporterar att de tycker ABC har ett pedagogiskt och lattanvant material samt
att de kan anvanda principerna ocksa i 6vrigt arbete (ex pa forskolan/skola eller inom
familjeradgivning).

Nyligen har en specifik variant av programmet skapats som kallas ”ABC i forskolan” vilket
har som syfte att ge pedagoger ABC-verktygen anpassade for arbete inom ramen for
pedagogisk verksamhet. Férutom att verktygen upplevs som anvandbara i barngruppen talar
pedagoger om en forbattrad kommunikation med foraldrar da de fatt mer liknande mal och
satt att analysera situationer samt ett mer gemensamt sprak.

En annan utveckling av ABC ar ABC Tonar som just nu pilot-testas i Stockholm.

Hoéstens utbildning

Utbildningen av ABC foraldraskapsstod (3—12 ar) som Halsokallan erbjuder kommer dga rum
i Halsokallans lokaler i Uddevalla. Utbildningen |6per dver ca tre manader med fyra och en
halv utbildningsdagar.
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Datum och tider dr:

onsdag 9:e september kl 9-12
tisdag 29:e september kl 9-16
onsdag 14:e oktober kl 9-16
onsdag 28:e oktober kl 9-16
tisdag 10:e november kl 9-16

Ar du dr intresserad av att bli gruppledare inom ABC eller ir du chef i en verksamhet

som vill kunna erbjuda ABC sa finns nagra viktiga saker att tanka pa:

Som gruppledare i ABC behover man fa tid att bade ga igenom utbildningen och halla
parallellt I[6pande foraldratraffar. (Utbildningstillfalle 1 foljs av foraldratraff 1 veckan darpa,
veckan efter detta ar det dags for utbildningstillfalle 2 osv. Man behover ocksa fa mojlighet
att halla i grupper framgent och kontinuerligt ga pa natverkstraffar och
pafyllnadsforeldsningar (boosters). Tidsatgang for detta kan berdknas pa olika satt och
kommer vara olika for alla individer, men en berdkning som gjorts av en kommun som
arbetat lange med ABC ar att man som gruppledare behéver knappa nittio timmar for att
genomga utbildningen (inklusive inlasning av litteratur samt genomférande av
instuderingsuppgifter) med tillhérande foraldragrupp (inklusive rekrytering och annan
foraldrakontakt) och knappa trettio timmar per foraldragrupp efter fardig utbildning
(inklusive handledning och natverkstraffar).

Det ar ocksa en forutsattning att man arbetar med barn och/eller foraldrar i sin vardag och
naturligtvis att man ar intresserad av ABC foraldraskapsstod och vill bli gruppledare.

Tank ocksa redan nu pa att om ni bestammer er for att lata ndgon/nagra fran era
verksamheter ga gruppledarutbildningen, sa behéver vart och ett gruppledarpar ha ca tio
foraldrar som de har som "testgrupp” redan i host. Sa vdnta inte med att rekrytera
foraldrar.

Deltagande kommuner ska utse en samordnare!

Deltagande kommuner behéver dven utse en samordnare som blir
samordnare/kontaktperson foér programmet i kommunen. Ofta dr det folkhdlsoplaneraren
eller liknande i bérjan, man kan byta till nGgon annan sedan. Kan man bara bestimma sig for
vem som dr samordnare, sé ser var utbildare till att den fdr inlogg till tryckeriet ddr den kan
bérja bestdlla planscher och annat direkt.

Kostnader

Priset per deltagare ar 10 500 kr exkl. moms for deltagare vars kommuner har avtal med
Héalsokallan (Stromstad, Tanum, Sotends, Munkedal, Lysekil, Orust, Uddevalla, Dals Ed,
Fargelanda, Bengtsfors, Mellerud, Amal och Vanersborg). Fér dvriga kostar utbildningen
13.000 kr/deltagare.
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I priset ingdr utbildning, gruppledarmaterial och fika.

Fakturering pa samtliga deltagare fran respektive kommun goérs av Halsokallan.

Material till féréldrar infér varje grupp ingdr inte och bestdlls av kommunen/gruppledaren.
Det galler dven den foraldragrupp som genomfors parallellt med utbildningen.

Kostnad for material till foraldrar &r 120,60 kr exkl. moms/person.

Kommunen kan dven bestalla rekryteringsmaterial, exempelvis plansch for 20 SEK ex
moms/styck. Bestallningar gor fran webshopen

Kostnad for eventuell framtida handledning (forslagsvis 2-3h/termin) tillkommer.

OBS. Vi maste meddela att det aven tillkommer en arlig avgift, den sa kallade
kommunavgiften, pa 2500 SEK ex moms/ar. Avgiften gar till utvecklaren och
forvaltaren av ABC-programmet, Karolinska institutet. Det ar en administrativ avgift
som uppkom under 2019 for att jAmna ut kostnader inom ABC-projektet nationellt.
Tidigare har kommuner med instruktorer sjalva burit dessa kostnader men det har
blivit orattvist da vissa kommuner har flera instruktorer (och har betalt mer da avgiften
varit kopplad till instruktérerna) och vissa kommuner inte har nagra instruktérer alls.
Déarav beslutade man om att var och en kommun som anvander ABC istéllet ska vara
med och bidra med samma arliga summa. Det avgiften finansierar ar att alla
kommuner som arbetar med ABC-programmet har

« Tillgang till digitalt material (manualer, filmer, guider etc)

« Uppdateringar av material och andra nyheter (t ex nytt vagledningsmaterial)

« Mojlighet att bestalla material till foraldragrupper fran vart tryckeri

« Tillgang till kvalitetssakringssystemet (dvs. foraldraenkater online och den nya
statistiksidan héar pa iPsykologi)

« Mojlighet att skicka ev. instruktorer till den arliga instruktérsdagen pa Kl (utan
kostnad).

« Mojlighet att delta pa den arliga samordnardagen péa Kl (utan kostnad).

En forbattring med att Iata var kommun bidra istéllet for att Iata bara de kommuner
som ha instruktdrer bidra ar ocksa att den sa kallade samordnarrollen blir tydligare.
Nu utgar kommunens kontakt med ABC centralt fran kommunens ABC-samordnare,
inte fran instruktoren. Samordnaren ar med i ett natverk med alla andra samordnare i
Sverige och kan kostnadsfritt aka pa en natverksdag i Stockholm. Den fortydligade
samordnarrollen &r ett forsok att hjalpa kommuner, inte minst sma kommuner, att
implementera och vidmakthalla ABC &ver tid, genom att aktivt stotta ABC-
samordnare ute i landets kommuner.

Vid sjukdom eller annat forhinder

| det fall ndgon deltagare av nagon anledning inte gar utbildningen kan kursavgiften

ej betalas tillbaka. Daremot ar deltagaren valkommen kostnadsfritt pa en eventuell
framtida utbildning given av Karin Christensson. Eller sa kan en annan person Overta
utbildningsplatsen. Om deltagaren véljer att ga utbildning vid senare tillfdlle kan det behova
godkadnnas ocksa av den kommun som da anordnar utbildningen. Det ar beroende av om
denna utbildning sker i Halsokallans regi eller i en kommun med eget utbildningsavtal med
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https://www.ipsykologi.se/projekt/komet-abc/statistik

Karin Christensson. | det fall Karin Christensson skulle bli sjuk eller av annan anledning akut
behdva stalla in nagot kurstillfalle kommer hon ombesorja att hitta nytt datum tillsammans
med gruppen alt. hitta en ersattare for sig, alt. formedla kursinnehallet for det tillfallet

pa alternativt satt som gor att fordldragrupperna anda kan fortga.

Fragor

Blir du som chef nyfiken pa ABC féraldraskapsstod men behdver fa veta om du vagar satsa
pa att utbilda ndgra medarbetare, tveka da inte att ringa eller maila Karin Christensson som
kan svara pa fragor och bolla funderingar.

ABC-instruktor Karin Christensson,

e-post: karinafklev@gmail.com, mobil: 0703031889

Och vill ni lasa er till lite mer om programmen sa kika in har www.ipsykologi.se

eller har www.allabarnicentrum.se . Ni kan naturligtvis ocksa ringa kollegor i Lysekil,
Uddevalla, Stromstad, Vanersborg, Dals-Ed, Bengtsfors eller Mellerud eller andra delar av
landet om ni vill veta hur de arbetar med ABC och vad deras upplevelse ar.

Anmalan till utbildningen

Anmalan gérs till Hélsokdllan och har férléingts till och med 12 augusti 2020.

Anmalan ar bindande, men utbildningsplatsen kan 6verlatas till annan deltagare.
Halsokallan forbehaller sig ratten att stdlla in eller skjuta pa utbildningen vid fér fa anmalda
eller andra sarskilda omstandigheter.

For att anmala kan du ga in pa hemsidan, www.fyrbodal.se dar finns en inbjudan med
anmalningslank under rubriken Kurser och konferenser eller sa gar du in direkt pa
anmalningsldnken HAR.

Med vanlig halsning, Halsokallan Fyrbodals kommunalférbund
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