IDEBYTARDAG 3 mars 2021

Halsokallan och Folkhélsoraden i Fyrbodal valkomnar dig som moter barn och unga i

ditt arbete till en idébytardag med massor av energi och inspiration
9.00-14.45 PA KARLBERGSGYMNASIET, AMAL

Programmet ar anpassat s att deltagare skall kunnaakatag och buss

PROGRAM UNDER DAGEN

09.00 Registrering och fika

09.30 Inledning och information om dagen, Anne-Sofie Skalegard, Halsokallan.

09.40-10.10 Barnkonventionen och Barnréttsperspektiv - Oliwer Karlsson,
2020 blev Barnkonventionen svensk lag. Det staller stora krav pa alla sektorer i samhallet men hur:et
lagstiftning ska och kommer att tillampas ar fortfarande osékert. | min férelasning pratar jag om vikten
med grundlaggande réattighetsperspektiv, att inledningsvis grava dar man star och att placera barn
och ungas réster i centrum for all verksamhet som berdr dem.

Oliwer Karlsson jobbar just nu som sakkunnig och nationell projektledare fér organisationen Majblomman. Tidigare
har han jobbat inom Lunds kommun som inkluderingskoordinator och ungdomsombud med fokus pa alla manniskors
lika rattigheter. Utover det dagliga arbetet s& har han sedan manga ar varit engagerad inom Radda Barnen-rorelsen,
de senast 5 aren som ledamot i organisationens nationella styrelse.

10.20-11.10 Seminariepass 1

11.20-12.10  Seminariepass 2

12.10-13.00 Lunch pa gymnasiet

13.00-13.50 Seminariepass 3

14.00-14.20 Fika

14.20-14.40 Show med dansgruppen Goa Ganget fran Lysekil
14.40-14.45  Avslutande Tack

YOV isiosuicions HAALSOKAUAN Fyrbodal

v
Kontakt Anne-Sofie Skalegard, anne-sofie@halsokallanfyrbodal.se, telefon 0522-44 08 51
Anmalan Senast 19 februari Ga in pa denna Anmalan Idebytardag 3 mars 2021
Pris Dagen bekostats av folkhalsoraden i Amaél, Bengtsfors, Mellerud, Fargelanda, Vanersborg,

Trollhattan, Uddevalla, Orust, Lysekil, Munkedal, Sotenas, Tanum och Strémstad. Dessa
kommuner erhller minst tio gratis platser (inklusive regionsanstallda).
Deltagare fran 6vriga kommuner debiteras 500 kr. Ej avbokade platser debiteras med 500 kronor.



mailto:anne-sofie@halsokallanfyrbodal.se
https://app.emarketeer.com/ext/form/entry.php?m=320735a3c53a3d689c287ef8400f805d9a97117&Origin=Direct

Livsstil och Halsa

Foraldraskap Pykisk Halsa
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IDEERNA

SEMINARIEPASS 1 »

Ga in pd anmalningslanken och markera vilket seminarie du valjer i detta seminariepass.

BVC har 4- och 7 manaderskontroll i grupp pa Oppna férskolan Dalaberg — Elisabeth Mild, Lotta
Robinson, Uddevalla kommun

Familjecentralens Matkasse — concept med fardiga veckaomenyer - Maria Briggert Bengtsson, Susanne
Olsson Kristensson, Central Barnhalsovard Fyrbodal

Fran utflykt till integration — Férsklebussar i Uddevalla — Petter Jonsson, Uddevalla kommun

Ratt att ma bra —tidiga insatser for barn med psykisk ohélsa eller npf - Hillevi Strage, Tanums
kommun

Ungas psykiska halsa — pilotprojekt pa vardcentraler — Evelina Stranne, Vastra Gotalandsregionen,
Johanna Liljenstrom, Narhalsan Munkedal

Integritet och valdprevention i skolvardagen — inte bara ett projekt — Denise van Hilst, Uddevalla
kommun

Foralder i Sverige — foraldrautbildning for utlandsfédda foraldrar, Madelene Wilhelmsson, Viktoria Gradin,
Mayson Sawan, Familjecentralen i Bengtsfors

Att vara ny foralder i Sverige — foraldrautbildning och kompetensutveckling for férskolepersonal, Andreas
Anneflod, Stomstads kommun

Pappor pa lika villkor — att starka nyalanda pappor genom information, diskussion och méten, Ehsan Oudeh,
Maamoun Aldroubi, Mohamud Mohamed Ahmed, mfl. Uddevalla kommun

Stella — stod pa dina villkor, nar du behover — app for tiejer som behéver stod, Josephine Kollén,
Gabriella Graflund, Tjejjouren Véast

Projekt Norma — valdspreventiv samverkan mellan ungdomsmottagning, socialtjanst och skola, Emma
Hinnersson, Karin Andersson, Ungdomsmottagningen | Lilla Edet

Sexit — samtal om sexuell hélsa och erfarenhet av vald, Emma Hinnersson, Ungdomsmottagningen i Lilla
Edet

Motivera och engagera — Projekt med extramentor med elever i &k 9, Hanna Lindo, Orust kommun
Elevdialog kopplat till fordjupad 6versiktsplanering — Terése Lomgard, Stromstads kommun

Elevens hélsa i fokus — samlad databas for skolskéterskornas halsosamtal, Susann Magnusson,
Uddevalla kommun




Livsstil och Halsa

Psykisk Halsa

Foraldraskap
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SEMINARIEPASS 2

Ga in pd anmalningslanken och markera vilket seminarie du valjer i detta seminariepass.

BVC:s hédlsofrAmjande arbete om levnadsvanor — Maria Briggert Bengtsson, Susanne Olsson
Kristensson, Central Barnhalsovard Fyrbodal

Vaga vara snall — som skola ta steget fran atgardande till forebyggande arbetssatt, Richard Andersson, Ulla
Rung, Sotenas kommun

Fotboll och fair play — fotbollens arbete med Fair play, Maria Pettersson Lans, Mikael Israelsson, Dalslands
fotbollsférbund

Halsokommunikation for nyanlanda— halsokommunikation tillsammans med samhasllisorientering, Ghada
Kahale, Uddevalla kommun

Integrationsarbete — Sanna Lannesjo, Lysekils kommun

2 blir 1 — Samverkan med fokus pa barn som anhérig, Anna Karlsson, Marie Svensson, Malin Elbing och
Erik Ponner, Anhdrigcentralen och Svenska kyrkan, Uddevalla kommun

ABC-Alla Barn i Centrum — relationsstarkande foraldrautbildning, Viktoria Gradin, Familjecentralen i Bengtsfors

Familjeforskolan | Uddevalla — férebyggande foraldrastod for familjer i riskzon 0-6 ar, Ulrika Malinen, Lotta Ahl,
Uddevalla kommun

SAMS - gemensamt forebyggande arbete mellan foréldraresursen och faltenheten, Marcus Larsson,
Uddevalla kommun

Drivhuset, skolan och KAA — Drivhuset som nav fér unga utan sysselséttning, David Bergstrom, Amals
kommun

Spéret — psykisk héalsa i Mellerud, Jérgen Glimblad, Glenn Nordling, Melleruds kommun

Flervalsmodell Let’s Eat — kostenhetens flervalsmodell pa Karlsbergsgymnasiet, Elisabeth Eskfelt, Catrin
Andersson, Amals kommun

Hur skapar vi en skola for alla? — ungdomars egna beréttelser om livet och skolan, Maggan Laurell,
Fyrbodals kommunalférbund

Det som ar sarskilt bra for vissa ar samtidigt bra for alla — tillganglig larmiljé, Sandra Vedberg Jansson,
Annica Jonsson, Uddevalla kommun

Kooperativt larande — teori till praktik, Monika Wikfjard Andersson, Silje Evertsson, Stromstads kommun




Ungdomstid Foraldraskap Livsstil och Halsa

Fullfoljda studier
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SEMINARIEPASS 3 »

Ga in p& anmélningslanken och markera vilket seminarie du valjer i detta seminariepass.

Rorelsegladje — samverkan for 6kad rérelsegladje, Gisela Granat, Katarina Eliasson Vahtera,
Vardcentralen Skogslyckan i Uddevalla

Rorelseforstaelse i skolan och idrotten — Alexandra Wiberg, RF-SISU Vastra Gotaland

Dans for halsa — kravlos rorelse och dans for tjejer 13—18 ar, Agneta Larsson, Kate Trygg, Elevhalsan i
Uddevalla

Tillsammans — samtal om forhallandet och féraldraskapet, Jenny Nilsson, Familjecentralen i Bengtsfors

Foraldraskap i Sverige — samhéllsinformation i grupp, Elisabeth Dalhberg och Karin Akerman, Medpro Clinic i
Véanersborg

Att gora foraldrastod tillgéngligt for ALLA — Kristin Andreasson, Martina Niklasson, Foraldraresursen
Uddevalla

Mobila fritidsledare — Andreas Blom, Lise-Lott Henriksson, Jonas Kallman, David Gylfe, Uddevalla
kommun

Synliggdra det informella larandet - ELD-metoden, Jessica Jonasson, Tanums kommun

Hur en kommun kan arbeta med gatukonst — Daniel Larsson, Amals kommun

# Bortford — forhindra tomma bankar efter sommarlovet, Britt Alvsater Thomasson, Brottsofferjouren i
Stromstad

Elevskyddsombud i praktiken — elevskyddsfragor pa var hogstadieskola, Jonas Nilsson, eleverna Lukas,
Alma och Josefin,Tanums kommun

Tillsammans utvecklar vi var skola - Trygghetsgruppens arbete. Hovhultskolan f-6, Ellinor Johansson,
Anna Trogen, Uddevalla kommun
Barnkonventionen — Ombud for barnets rattigheter Jenny Nilsson, Familjecentralen | Bengtsfors
Barnahus — arbete med och for valdsutsatta barn, Sandra Bokhult, Maria Blomgren Rydell, Barnahus Fyrbodal

Funktionshinder ar inget hinder for att ha kul — cirklar fér personer med intellektuella funktoinshinder, Annie
Pettersson, Studieforbundet Vuxenskolani Lysekil




GEMENSAM AVSLUTNING | MATSALEN « KL 14.00-14.45

Fika hamtas och sedan samlas alla for en show med Goa ganget fran Lysekil

Nagra avslutande ord och Tack for idag fran Halsokallan och Arbetsgr

~z
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