Rehabchefsnatverket
Fyrbodal

Fran NU-sjukvarden till eget boende i Fyrbodal,
kartlaggning av rehabilitering och hemgang, varen 2016.

Bakgrund

| Vastra Gotalands lan finns en gemensamt framtagen rutin fér samordnad vardplanering
(SVPL). Det finns ocksa ett IT-stod (KLARA, fran hosten 2016= SAMSA) och en regional
tillampning med tydliga direktiv om vem som skall géra vad och vilken information som de
olika vardgivarna ar skyldiga att forsorja varandra med.

MAS-natverket Fyrbodal har med hjalp av enkater under nagra ar pavisat brister i féljsamhet
till rutinen, i samband med att patienter kommer hem fran sjukhusvistelse. Bristerna innebar
att patientsakerheten riskeras.

Rehabchefsnatverket genomférde under varen 2016 en liknande enkdtundersdékning med
fokus pa rehabilitering. Enkdten omfattade personer som hade hemgang till ordinart boende,
ej korttids eller vard/omsorgsboende och som var i behov av stod av kommunens
rehabilitering.

Syftet med kartlaggningen var att ta fram ett tydligt underlag for att identifiera
forbattringsomraden som kan kommuniceras internt i och med kommunens “rehabiliterings-
vardgrannar” - framfor allt NU-sjukvarden.

Materialet ar tankt som ett diskussionsunderlag for att fa till en patientsdkrare
utskrivningsprocess.

Resultat

Rehabverksamheten i samtliga 14 kommuner i Fyrbodal samt Lilla Edet har deltagit i
kartlaggningen.

Kartlaggningen genomfordes under perioden 1 mars - 31 maj 2016 och bestod av 19 fragor
med mojlighet till 5 ppna kommentarer.

Det ldmnades in 359 svar.

Resultatet kan delas in i tre undergrupper:
* Information
*  BedOmning
*  Forskrivning av personliga hjalpmedel

ommunalforbund — 14 kommuner samarbetar for tillvaxt
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Information
Infor beslut om hemgang fanns det tillrackligt med information om bedémning av
arbetsterapeut och/ eller fysioterapeut i SVPL KLARA, hos 65,2% (234) av patienterna.
Nastan 90% av den bristande informationen gallde avsaknad av ADL-bedémning,
forflyttning-, aktivitet- och funktionsformaga samt bedémning av hjadlpmedelsbehovet. |
manga fall saknades dven bedémning av formagan att pakalla uppmarksamhet och att vara
hemma. Vidare saknades information om inskrivningsorsak, boendesituationen och
restriktioner.

Tillracklig information pa utskrivningsdagen fanns hos 70,5% (253) av patienterna. P3a
utskrivningsdagen saknades samma information som infor beslut om hemgang men
dessutom tillkom brist pa rehabepikriser.

Bedomning

Vid inlaggning pa sjukhuset far inte alla patienter mojlighet att traffa arbetsterapeut
och/eller fysioterapeut. Av enkatsvaren framkommer att det ar endast 33% / 46% av
patienterna som beddémts av arbetsterapeut/fysioterapeut. Hos de flesta 6vriga ar det inte
kdnt om nagon beddmnings gjorts. | de fall dar en bedémning ar gjord finns det en
rehabepkris hos endast 21% ( arbetsterapeutbedémning) respektive 27%
(fysioterapeutbeddmning) av patienterna vid utskrivning.

Férskrivning av personliga hjalpmedel

Vid utskrivning fran sjukhuset kan personligt forskrivna hjalpmedel ha en avgérande
betydelse for att mojliggéra hemgang och férhindra aterinskrivning. Denna forskrivning kan
goras saval pa sjukhuset som i kommunen.

Enkatsvaren visar att nar regionen har identifierat nytt behov av hjalpmedel férskrivs detta i
40% av fallen. Nar behov ar identifierat och hjalpmedel inte har forskrivits finns det for 11%
av patienterna en sarskild éverenskommelse gjord mellan huvudmannen.

| endast 9% av fallen saknas aktuellt hjalpmedel pa sjukhuset, 80% beror pa annat. Orsaker
kan vara att behov inte kunde identifieras/fanns ej eller att regionen inte gjort bedémning
trots att behov identifierats/fanns. Vidare forklarar regionens arbetsterapeuter och/eller
fysioterapeuter den uteblivna forskrivningen med att de “maste se hemmiljon” alternativt ”
inte kan folja upp forskrivningen”.
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Fokusomraden internt och externt.

Undersokningen visar utvecklingsomraden bade internt i kommunerna och externt i
samverkan med NU-sjukvarden.

Internt i kommunerna:

Bistandshandldggare —behov av att se Over interna rutiner nar behov av rehabinsatser
identifierats i samband med utskrivning fran sjukhuset. Nar kontaktas regionens,
primarvardens eller kommunens arbetsterapeut och/eller fysioterapeut? Viktigt att
vanda sig till den som har halso- och sjukvardsansvaret sa att resurserna anvands pa
basta satt.

Inskrivning i hemsjukvarden —se 6ver interna rutiner, hur, varfér, av vem och nar gors
inskrivningar?

SVPL KLARA/SAMSA — en del rehabpersonal beskriver att de inte anvander SVPL. Hur
kan anvandandet 6ka och forbattras?

Avvikelser till/fran NU-sjukvarden — behov av att se Over interna rutiner! Enkadtsvaren
visar att de finns brister/okunskap nar det galler avvikelsehanteringen.

Externt i samverkan med NU-sjukvarden.
Rehabchefsnatverket har for avsikt att fora en dialog med ansvariga chefer fér arbetsterapi-
och fysioterapienheten inom NU-sjukvarden, ang foljande:

Hur ser rutinerna ut for bedomning av arbetsterapeut och/eller fysioterapeut inom
NU-sjukvarden ? Vilka enheter har tillgang arbetsterapeuter och/eller
fysioterapeuter? Vem initierar en beddmning? Kontaktvagar? osv.

En patient som saknar rehab-beddmning men i 6vrigt ar utskrivningsklar, hur gor vi?
Vilka mojligheter finns?

Hjalpmedelsforskrivning under vistelse inom NU-sjukvarden — nar sker det? Nar bor
det ske? Vilka hinder finns?

Rehabepikriser- nar skrivs de? Hur far vi snabb tillgang till information?

Rehabchefsnatverket har for avsikt att arbeta med ovanstaende fragestallningar under 2017.
Déarefter gors en fornyad enkat under 2018 for uppfoljning och vidare utvecklingsarbete.

For rehabchefsnatverket , februari 2017

Susanne Westlin, rehabchef Trollhdttan Stad
Ordforande






