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Godis, popcorn,
glass och sex,
viken dag vi skall hal

Lotta Lofgren-Méartenson
Massor av vetgiriga minniskor strommade in i
konferenslokalen i Vénersborg.

De ansvariga for dagen drog upp lite riktlinjer for
dagen, bland annat tog de upp att det bjods pa
godis, frukt, popcorn och glass.

Dagens forsta foreldsare Lotta Lofgren Mértenson
borjade med:

-Godis, popcorn, glass och sex,

vilken dag vi skall ha!

Lotta borjade sim karridr som kurator pa en
sdrskola och eleverna var inte mycket yngre dn
henne sjélv.

Det visade sig snart att frigorna var manga och
kunskaperna mycket sma.

Ett exempel som kom upp var en flicka som kom
och beréttade att hon fétt en dodlig sjukdom, det
visade sig vara hennes forsta mens!

Sexualundervisning har varit obligatoriskt 1 skolan
sedan 50-talet, men &nda in pa 80-talet krdvdes det
intyg fran fordldrarna nir man ville ha sexualun-
dervisning i sirskolan.

Manga tinkvérda saker sades, bland annat att det
ar normalt att barn rymmer” under sin uppvixt,
men alla kan inte, de kanske till och med behover
friga fordldrarna om skjuts nér de vill rymma.
Barnen fér ofta véldigt tighta band till sina
fordldrar som dr svara att sldppa.
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Vi vet ndr man gor vad, hanglas eller ha sex ar
oftast inget man gor 6ppet, men hur ofta ar vara
brukare pé intima platser? Personalen eller
fordldrarna har ett kontrollbehov som gor att
”dorren skall vara 0ppen” och brukarna far inget
privatliv, forsoker de “hanglas” offentligt, blir de
snart informerade om att det &r fel.

Pé de danser som anordnas ar det ofta vél upplyst
och f4 chanser for intimitet ges.

Det talades mycket om normer och vikten av att
vara normkritisk. Vad ir sexualitet?

Vad dr normalt? Vem &r det som bestimmer?
Finns det en grians for vad personalen kan hjalp till
med? I s fall varfor?

Vem skall vara rost at den som inte sjalv kan tala?

Manga fragor lyftes och ahorarna fick inte alla
svar, utan nu ir det dags att borja prata om dessa
svara fragor i verksamheterna.

Precis som inom alla andra omraden sa fordndras
normerna med tiden. Vi vet vildigt lite om
“typsexualitet”, eftersom man pratar sa lite om sex
sé utgdr de flesta frdn hur deras egen sexualitet ser
ut och sétter normerna utifran det.

Vad vi borde diskutera mer om ar livsvillkoren for
sexualitet.
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Ett intressant ord som dok upp var attraktionshie-
rarki som snabbt kan forklaras med att man vet
vem man skall vilja pa en skala fran 1-10.

Ofta dr det sé att brukarna vill ha ndgon som star
hogre upp 1 hierarkin, men de som &r hdgre upp i
hierarkin soker ju ocksé uppat.

"Alla oroar sig for
ndgot ont, jag
oroar mig for att
det aldrig skall bl
ndgot gott”
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Idag ser man ocksé en osédkerhet bland yngre killar,
de vet inte nér, var och om det dr ok med sexuella
relationer. I media har det pa senare tid framstéllts
mycket situationer dar man skriver om hur méin
tagit sig friheter som de blivit anmaélda for.

For den hidr persongruppen blir det &nnu svérare dn
tidigare att avgora vad som &r ok.

Nu ndgra citat som Lotta l&nat frén brukare:

"Sex kan va goftt,
om man sager hur
man vill ha dé”
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Jack Lukkerz

Jack borjade med att ndmna att sex dr en neglige-
rad fraga i Sverige. I Danmark har man faktiskt
nagot man kallar for sexualvégledare.

Nar man har frdgat ungdomar om vad som ar
viktigt, blev svaren att sex dr 95-98% for att det ar
skont och resten ar att fa barn, andé laggs
tyngdpunkten i samtal pa reproduktion!

Vi maste vaga berétta att det dr ok att fa njuta.

Ungdomar vagar inte fraga, man vill inte visa sig
okunnig, sa vi maste vaga beritta.

Vem fragade vi ndr vi var unga, idag finns internet,
men vilka svar far de dér?

Aven Jack tog upp problematiken kring normer.
Man maste ju till exempel inte vara tva.

Vi har heteronormen, maéste det vara en kille och
en tjej? Sex tros ofta innebéra samlag, det dr ocksa
en norm. Det finns dven prestationsnormer vad
giller till exempel mobilitet.

Normerna gor ocksa att flickor granskas hérdare dn
pojkar.

Manga har svért att forstd ord som: samlag, sex,
knulla, par, partner.

Hur vet man vad man gor ndr man dr thop med
nagon, hur gor man nir man véxt upp utan privat-
liv och ingen beréttat?

Inom LSS ndmns tyvérr ofta sexualitet som nagot
negativt, detta maste vi vinda!

Sammanfattning

Det var en jéttebra dag med god mat, duktiga fore-
lasare och ett intressant och vildigt negligerat
dmne som Jack uttryckte det!

Vi fick dessutom tips om att den 12/10 kommer
Jack Lukkerz till Uddevalla. Det blir en halvdag
for personal som arbetar med barn, ungdomar och
unga vuxna med olika funktionsnedsittningar.
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