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UTBILDA DIG i ”MittBpSamtal” - ett verktyg som hjdlper elever med
overvikt och fetma. Varmt valkommen till en heldags grundutbildning for
dig som vill bli tryggare i hur du kan samtala med barn, ungdomar och
anhdriga om o6vervikt.

Valkommen till utbildningsdagen Brannpunkten - MittBPSamtal!
i samarbete med Halsokallan Fyrbodal.
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MittBpSamtal dr ett enkelt verktyg att anvanda vid hdlsosamtalet. Verktyget upplevs som roligt av
eleven samt ger dig som samtalsledare ett starkt stod i de manga ganger svara samtalen.

Varmt vilkommen till en heldagsgrundutbildning fér dig som vill "fylla p&’, bli tryggare i hur du kan
samtala med barn, ungdomar och anhériga om 6vervikt.

MittBpSamtal ger dig hjdlp och konkreta tips pa "HURET”: hur du kan gora for att gora skillnad for
de dverviktiga/feta barnen pa din skola. Tips pa "HURET” i bemé&tandet av Overviktiga elever vid
vagen/halsosamtalet, att ringa hem till foralder och beratta att kurvorna sticker i h6jden, att
inspirera till livsstilsférandring, att vidmakthalla nya vanor. Grundutbildningen handlar ocksad mycket
om ditt eget ledarskap, att hitta strategier for 6kad trygghet som att
t.ex, vaga och veta HURET i att bemoéta i de ofta svara samtalen.
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Grundutbildning Heldag, ett tillfalle. Hela metoden presenteras:

- Genomgang av de fem blocken i MittBpSamtal:

Mat & portioner, Sott & onyttigt, Energibalans & fysisk aktivitet,
Sjalvvarde & sjalvkansla, Radslor & sjukdomar

- Genomgang av verktygsladan som innehaller olika
bemdtandestrategier samt ’Egenordination’ och ‘snabba schemat’.
Vi gar dessutom igenom ‘Brannpunktskassen’ som innehaller rekvisita for att hjdlpa dig och
familjerna att leda samtalet framat pa ett tydligt satt.

BEERGER

Lds mer pa hemsidan: https://mittbp.se/

Utbildningsdag Brannpunkten - MittBpSamtal
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Datum: Torsdag 7 mars 2019
Tid: 8.15-16.00
Lokal: Stadshuset, Uddevalla, lokal Bive

Program:

8.15 Kaffe/Te och smérgas

8.30 Vdlkomna! Utbildning med Anette Ekqvist (paus nar det passar)
12.15-13.15 Lunch i Restaurang Stadshuskallaren

13.15 Utbildningen fortsatter

14.30 Fika

14.50 Utbildningen fortsatter

16.00 Avslutning och hemfard

Malgrupp: Skolskoterskor i Fyrbodal

Kostnad: 500 kr/deltagare (1000 kr/ deltagare Trollhattan)

| priset ingar utbildningsdagen med fika och samt 1 tim. handledning med Anette efter
utbildningstillfallet, fri tillgang till alla mallar, material och inloggning till BP IT - webb enkaterna som
finns pa hemsidan mittbp.se

Sista anmadlan: 7 februari 2019 pa hemsidan.

OBS! Genom anmadlan godkanner du som deltagare att din mejladress skickas till foreldsaren. Din
mejladress kommer endast att anvindas for att du ska fa tillgang till material efter utbildning.

BRANNPUNKTENS Samtals och rérelsemetod dr framtagen med barn- och ungdomsperspektivet och
har anvants sedan ar 2009 tillsammans med 6ver 650 familjer. | dagslaget har 800st skolskoterskor
utbildats i MittBpSamtal. Metoden handlar framst om bemdtandetekniker som motiverar till
livsstilsforandringar. Alla barn och ungdomar som vi i BRANNPUNKTEN métt under &ren, vill ha hjilp,
ingen vi traffat vill vara foér tung. Likasa vill foraldrar ha hjalp med "HURET hemma hos oss”. Ett av
verktygen i BRANNPUNKTENS Samtals- och rérelsemetodik dr MittBpSamtal, som &r ett enkelt
verktyg for att fanga problematiken och samtidigt inleda motivationsarbetet kring de
livsstilsférandringar som kravs.

Riktlinjer och rekommendationer som Brannpunkten utgar fran:
MittBpSamtal bygger pa riktlinjer fran HPO och Socialstyrelsens vagledning fér elevhalsan

Utbildningsledare:

Anette Ekquist Initiativtagare till BRANNPUNKTS-metoden MittBpSamtal.
Skolskoterska och samtalscoach som arbetar pa uppdrag av och
finansieras av Handlingsprogram évervikt och fetma (HPO), Stockholms
lans landsting och nationellt.
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