
 

Vad ingår i samhällsorienteringen? 

Det material som används på kurserna i samhällsorientering i Fyrbodal är boken Om Sverige 

som är uppbyggt kring 8 teman med sammanlagt 20 olika block.  

Tema 1 - Att komma till Sverige 

Block 1: Introduktion och invandring 

Block 2: Sveriges historia 

Block 3: Kultur och traditioner 

Tema 2 - Att bo i Sverige 

Block 4: Geografi och befolkning 

Block 5: Boende och miljö 

Block 6: Praktiskt vardagsliv 

Tema 3 - Att försörja sig och utvecklas i Sverige 

Block 7: Arbetsmarknaden  

Block 8: Att söka arbete  

Block 9: Skatt och social välfärd  

Block 10: Vuxenutbildning och fritid 

Tema 4 - Dina rättigheter och skyldigheter 

Block 11: Jämlikhet och jämställdhet  

Block 12: Skydd mot diskriminering och våld 

Tema 5 - Att bilda familj och leva med barn i Sverige 

Block 13: Att leva tillsammans  

Block 14: Familjen och samhället 

Tema 6 - Att påverka i Sverige 

Block 15: Demokrati i Sverige  

Block 16: Politik och delaktighet 

Tema 7 - Att vårda sin hälsa i Sverige 

Block 17: Hälsa  

Block 18: Sjukvård och tandvård 

Tema 8 - Att åldras i Sverige 

Block 19: Att åldras i Sverige  

Block 20: Uppföljning och utvärdering 


